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:الصف الابتدائية  المرحلة:  ادسس  الأسبوع في  عدد الحصص علوم المادة:   4 
 ات المحتوىموضوع الأسبوع

 ( 1الأسبوع )
 ه ـ1445/ 2/  8 -4

 م 8/2023/ 24- 20

 ماذا يعمل العلماء؟  + الطريقة العلمية
 + كيف يحل العلماء البيانات؟ ؟كيف يختبر العلماء فرضياتهم

 المهارات العلمية  
 ي)نشاط استقصائ  الخلية نظرية الأول: درس ال ،+ مفردات الفكرة العامةلخلاياالفصل الأول: ا

 ( كيف تبدو الخلايا؟
 

 ( 2الأسبوع )
 ه ـ1445/ 15/2 -11
 م 2023/ 31/8 -27

 كيف اكتشفت الخلايا؟ 
 التنظيم في المخلوقات الحية؟  تما مستويا

 والتركيز على المهارات  مراجعة الدرس  +ما المواد الموجودة في جميع المخلوقات الحية؟ 
النباتية  الخلايا  فيما تختلف ي)نشاط استقصائ الدرس الثاني: الخلية النباتية والخلية الحيوانية

 ( ؟عن الخلايا الحيوانية
 

 ( 3الأسبوع )
 ه ـ1445/ 22/2 -18
 م 2023/ 7/9 -3

 

 الخلايا النباتية والخلايا الحيوانية؟بين كيف أقارن 

 ما النقل السلبي؟

 ما البناء الضوئي وما التنفس الخلوي؟

 )نشاط استقصائي(   عمل كالعلماءأ +الدرسمراجعة  +النشط؟ما النقل 

 

 ( 4الأسبوع )
 ه ـ1445/ 29/2 -25
 م 2023/ 14/9 -10

 

 مراجعة الفصل الأول+ نموذج الاختبار 

انقسام الخلايا)نشاط  الأول: درس ال ،+ مفردات الفكرة العامةفصل الثاني: الخلية والوراثةال
 استقصائي كيف تصبح الخلية الواحدة عدة خلايا؟( 

 ؟ما دورة الخلية

 ما الانقسام المتساوي؟ 

 

 ( 5الأسبوع )
 ه ـ1445/ 6/3 -2
 م 2023/ 21/9 -17

 

 ما الانقسام المنصف؟ 

 ما مدة الحياة؟  + المقارنة بين الانقسام المتساوي والانقسام المنصف

 مراجعة الدرس+ قراءة علمية

 الدرس الثاني: الوراثة والصفات )نشاط استقصائي: ما بعض الصفات التي يرثها الإنسان؟( 

 

 ( 6الأسبوع )
 ه ـ1445/ 13/3 -9

 م 2023/ 28/9 -24
 
 

 
 

 إجازة اليوم الوطني 

 ما الوراثة؟ 

 كيف تورث الصفات؟ 

 علمية  كتابةمراجعة الدرس+  +ما الانتخاب الطبيعي؟و الوراثيةكيف نتتبع الصفات 

 

 هـ1445 للعام الدراسي الأولفصل الدراسي المحتوى الدراسي على أسابيع ال توزيع
 



 

 

 ( 7الأسبوع )
 ه ـ1445/ 20/3 -16
 م 2023/ 10/ 1-5

 + نموذج الاختبار الثانيمراجعة الفصل 

 ،+ مفردات الفكرة العامةفي النباتات والمخلوقات الحية الدقيقة ات الحياةعملي:  الثالثفصل ال
 ؟( نباتاتيؤثر الضوء في ال)نشاط استقصائي كيف باتات نعمليات الحياة في ال  الأول: درسال

 الجذور والسيقان؟ ما أهمية 

 كيف تعمل أوراق النباتات؟ 

 

 ( 8الأسبوع )
 ه ـ1445/ 27/3 -23
 م 2023/ 12/10 -8

 

 اللا بذرية( -كيف تتكاثر النباتات؟ )النباتات البذرية

 حياة بعض النباتات؟  تما دورا

 مراجعة الدرس+ قراءة علمية+  كيف تخزن النباتات الغذاء؟

درجات  : ما  )نشاط استقصائيالدرس الثاني: عمليات الحياة في المخلوقات الحية الدقيقة 
 الحرارة التي تحفز نمو الخميرة؟( 

 

 ( 9الأسبوع )
 ه ـ4/4/1445 -30
 م 19/10/2023 -15

 
 

 ما المخلوقات الحية الدقيقة؟ 

 كيف تتكاثر المخلوقات الحية الدقيقة 

 علمية  كتابةمراجعة الدرس+ +  ما عفن الخبز؟

 + نموذج الاختبار الثالثمراجعة الفصل 

 

 ( 10الأسبوع )
 ه ـ1445/ 11/4 -7

 م 26/10/2023 -22
 

 

  الأول: درس ال ،+ مفردات الفكرة العامةالإنسان والحيواناتفي  ات الحياة عملي: الرابعفصل ال
ساعد الأمعاء الغليظة على  ت)نشاط استقصائي كيف  الهضم والإخراج والتنفس والدوران

 ؟( معملية الهض

 ؟ وما الإخراج ؟ ما الهضم 

 ؟ ما التنفس

 )نشاط استقصائي( وأعمل كالعلماء مراجعة الدرس+  ما الدوران؟

 

 ( 11الأسبوع )
 ه ـ1445/ 18/4 -14

 م 2/11/2023 -29
 

 

 ( ؟ف تعمل العضلات الدرس الثاني: الحركة والإحساس )نشاط استقصائي كي

 ما الجهاز الهيكلي وما الجهاز العضلي؟

 ؟ أجهزة جسم الإنسان كيف يتكامل عمل + ما الأجهزة العصبية؟ وما الغدد الصماء؟ 

 

 إجازة مطولة 

 ( 12الأسبوع )
 ه ـ1445/ 25/4 -21
 م 9/11/2023 -5

 
 

 مراجعة الدرس والفصل الرابع + نموذج الاختبار 
 تعزيز مهارات الفصل الأول والثاني 

 الثالث تعزيز مهارات الفصل 
 الرابعتعزيز مهارات الفصل 

 
 ( 13الأسبوع )

 ه ـ2/5/1445 -28
 م 16/11/2023 -12

 
 

 اختبارات الفصل الدراسي الأول 
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