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هـ1445الفصل الدراسي الثاني الثانوي: المرحلةالاولالصف: 1-1التربية البدنية  مادة توزيع منهج

الأسبوع الرابعالأسبوع الثالثالأسبوع الثانيالأسبوع الأولاليوم

الأحد
12/5
13/5
14/5
15/5
16/5

19/5 التنفسية القلبية اللياقة
20/5
21/5
22/5
23/5

26/5(الزميل تغطية) القدم كرة
27/5
28/5
29/5
1/6

(الخاطف الهجوم) القدم كرة
إجازة مطولة 4/6

الإثنين
5/6
6/6
7/6
8/6

عناصر الغذاء

الثلاثاء
الحد الأدنى من النشاط البدني للمحافظة 

علة الصحة
الموصى بها الغذاء نسبقاعدة التسلل(الزميل تغطية) القدم كرة

الأربعاء
(الخاطف الهجوم) القدم كرةمكونات النشاط البدني المرتبط بالصحة

النشاط فوائد الانتظام على ممارسة 
واهمية الصحة البدني

الارسال القصير بظهر المضرب
الخميس

الأسبوع السابعإجازة منتصف الفصل الدراسي الثانيالأسبوع السادسالأسبوع الخامساليوم

الأحد
11/6
12/6
13/6
14/6
15/6

18/6الارسال القصير بظهر المضرب
19/6
20/6
21/6
22/6

تبدأ الاجازة بنهاية دوامالضربة الامامية بوجه المضرب
هـ22/6/1445الخميس 

تستأنف الدراسة
هـ2/7/1445الاحد 

2/7
3/7
4/7
5/7
6/7

طريقة الوقاية من إصابات النشاط 
البدني الإثنين

حقيبة الإسعافات الأولية محتويات الضربة الامامية بوجه المضربالضربة القاطعة بوجه المضربالثلاثاء

الأربعاء
مواد قانونية تحكم اللعبة )كرة الطاولة(الضربة القاطعة بوجه المضرب

المبادئ الأساسية للإسعافات الأولية 
(الإصابات الحرارية) الخميس

الأسبوع الحادي عشرالأسبوع العاشرالأسبوع التاسعالأسبوع الثامناليوم

الأحد
9/7

10/7
11/7
12/7
13/7

(2،3دفاع المنطقة )خطة 
إجازة مطولة16/7

23/7
24/7
25/7
26/7
27/7

1/8الرشاقة
2/8
3/8
4/8
5/8

تعديل السلوك لزيادة النشاط البدني 
 من خلال الأنشطة الحياتية

الإثنين
17/7
18/7
19/7
20/7

مواد قانونية تحكم اللعبة )كرة السلة(

السرعة(2،3خطة دفاع المنطقة )الثلاثاء
اعداد برنامج ميسر للنشاط البدني بما 

 يلائم التركيب الجسمي
الأربعاء

التوازنخطة الهجوم المنظم
نوع وكمية الغذاء المدعم للنشاط البدني 

الخميس والرياضي

تواريخ مهمةالأسبوع الثاني عشراليوم

8/8الأحد

 الاختبارات
والبرامج العلاجية 

إجازة يوم التأسيس12/8بداية الدراسة للفصل الثاني12/5

بداية اختبار الفصل الثاني8/8إجازة مطولة9/84/6الإثنين

بداية اجازة الفصل الثاني12/8إجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني10/822/6الثلاثاء

2 إجازة منتصف الفصلبداية الدراسة بعد 11/82/7الأربعاء
بداية الدراسة للفصل الثالث22/8

إجازة مطولة16/7إجازة يوم التأسيس12/8 الخميس

مدير/ة المدرسة:المشرف/ة التربوي/ة:معلم/ة المادة:


