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 ................................................................../الشعبة أول متوسط                 الأسم /...................................................... الصف/

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 السؤال الأول : 

 التالية   التعاريف   أمام  المصطلح المناسب اذكري   -أ

 بالجسم , السمنة , النحافة , فقر الدم , المشروبات  العناية
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                          :ثانيالالسؤال  

        ة بوضع خط تحتها:الإجابة الصحيح. اختاري  أ

 

 في العمود الثاني بوضع الرقم المناسب:   مايناسبها.صلي الكلمات في العمود الأول ب ب
 

 ب الرقم  أ الرقم 

 غسله بالماء والشامبو   سرطان الجلد والحروق الشمسية  1

               إستخدام السني لتنظيف الأسنان                من أعراض السمنة 2

 آلام الظهر والقدمين والشعور بالإجهاد  نظافة الأسنان  3

 التعرض لأشعة الشمس  الشعرنظافة  4

 التوفيق تمنياتي لكن ب ..   انتهت الأسئلة 

 بيان أ.      

 من أسباب السمنة  ١

 جميع ماسبق صحيح  ج خلل في إفرازات الغدد الصماء ب عامل وراثي  أ

 تناول الوجبات السريعة بكثرة يؤدي إلى  ٢

 السمنة  ج الرشاقة ب النحافه أ

 للوقاية من أضرار الشمس يجب   ٣

إستخدام مستحضر واقٍ عند التعرض لأشعة  أ

 الشمس 

 جميع ماسبق صحيح  ج إستخدام النظارات الشمسية ب


