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ــع (                                                                                معلمة المادة : خلــود الفاضــل ــ ــ ــ ـــميـ ــ ــ ـــق للجـ ــ ــ ــ ــوفيـ ــ ــ  ) بالتــ

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم

 إدارة التعليم في محافظة حفر الباطن 
 ............................ الابتدائية

 

 

 

 اسم الطالبة:...........................................   الصف:.................................. 

 
ي للفصل الدراسي الثا سادسالالصف 

ي ابتدائ 
 ه ـ1444للعام ئ 

 

أمام العبارات  (  ꭕ( أمام العبارات الصحيحة وعلامة ) √السؤال الأول: ضعي علامة )
 الخاطئة: 

 )       (.  صحيحة فإن الإجابة تحتاج الى اتخاذ قرار اذا كان السؤال له اجابه واحده  (1

 )      (.  . تعرق اليدين من اعراض الغضب  (2

ي الخيارات قبل اتخاذ القرار  (3
 )     (. يجب التفكير ف 

بات القلب الجسدية من اعراض الخجل   (4  )     (. ,سرعة ض 

 )      (.  حرج والنقص بال الإحساسالانسان من  ي ما يعي  الغضب هو  (5

 

: اختاري الإجابة الصحيحة بي   القوسي    ي
 : السؤال الثائ 

ي اتخاذ القرار من  (1
 :  الأساليب الغير فعاله ف 

 استشارة الوالدين   ▪
 العجلة والتسرع ▪
 التفكير قبل اتخاذ القرار.  ▪

 
 : السلوكية من اعراض الخجل   (2

 قلة التحدث  ▪
 النوم العميق ▪
 .  جفاف الفم ▪

 
 :   للتخلص من الشعور بالغضب  (3

 تكسير الاشياء  ▪
 الصراخ على الاخرين  ▪
 . الاستعاذة بالله من الشيطان الرجيم ▪

 
 : مما يساعد على التخلص من الشعور بالخجل  (4

 المبادرة بالتحية والحديث  ▪
ي ورقة   ▪

 تسجيل الكلام ف 
ي الأنشطة المدرسية ▪

اك ف   . الاشي 
 

 يستخير ويستشير قبل: كان الرسول صلى الله عليه وسلم  (5
 النوم  ▪
 اتخاذ القرار  ▪


