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 الدرجة المستحقة  الصف اسم الطالب / ة
 

40   

  التوقيع  المصحح
  التوقيع  المراجع

 

 

 الصحيحة : الإجابة: اختار/ي  الأولؤال لسا
 

1.  
 ؟  تظهر زيادة سرعة التنفس في شكل زيادة معدل   

  -  التعرق -3 التعب  -2 الشهيق والزفير  -1

2.  
 ؟ تعرف بأنها قدرة العضلات على أداء جهد متكرر  

    القدرة العضلية -3 قوة عضلات البطن ) التحمل ( -2  القوة العضلية  -1

3.  

 العضلي الانقباض عملية خلال من وتكون ، الجسم في توجد التي العضلات من كبيرة مجموعة أو واحدة عضلة وجود عن تنتج أن يمكن قوة أقصى هي

 ؟اقصى كحد واحدة مرة وتعمل ، الإرادي

      القوة العضلية   -3 الرشاقة -2 المرونة  -1

4.  

 واليد والسلة القدم ككرة ، الجماعية الرياضات من العديد في تدخل كذلك ، القصيرة المسافات وسباحة كالعدو الرياضات من كثير في مهماً عاملًا هي

 ؟ وغيرها والفردية
    المرونة  -3   القدرة العضلية  -2  السرعة  -1

5.  
 ؟  قليلًا .......... الجذع ميل مع قليلًا الركبتين ثني تمرير الكرة بالأصابع للأمام  عند أداء مهارة

    للجانب   -3 للأمام -2  للخلف  -1

6.  
 ؟ .................. للرجل الفخذ أمام باليد الكره الأسفل امساك من الموجه الإرسالعند أداء مهارة 

   الخلفية  -3 يةلجانبا -2 الأمامية  -1

7.  
 ؟  طول و عرض ملعب كرة الطائرة يبلغ 

      م 6*  18 -3 م  8*  18 -2  م  9*  18 -1

8.  
 ؟  رجاليبلغ ارتفاع الشبكة عن أرض الملعب لل

   م  2.45 -3    م  2.43 -2  م  2.24 -1

9.  
  ؟.  هو قدرة الفرد على الاحتفاظ بثبات جسمه عند أداء حركات الاتزان 

     الاتزان - التوافق -2 السرعة -1

10 . 

 المرجحة وعدم الجسم ناحية من المرفق انثناء مع الأمام إلى قليلًا ً........ الجسم من العلوي الجزء يكون الضربة الرافعة الخلفية عند أداء مهارة

 ؟الكبيرة

    أفقي  -3  عموديا  -2  مائلا  -1

 المادة:  التربية البدنية و الدفاع عن النفس  المملكـة العـربية السعـودية

 ) أنتساب (   الابتدائي  امسالخ    الصف :  وزارة  التعليم

 الزمن : ساعة ونصف .................. بمحافظة  الإدارة العامة للتعليم 

  المدرسة: ...............

 هـ 1445 من العام الدراسي  ثانيالأسئلة اختبار الفصل الدراسي 

  30    /    

 يتبع 



2 
 

11- 

 القدمين بين المسافة تكون أن على ........  بزاوية منحرفة واليمنى للأمام متقدمة اليسرى القدم : الوقوف عند أداء مهارة الضربة الرافعة الأمامية من

 ؟قليلًا  للأمام والجذع ، الكتفين لعرض مساوية

1- 25   2- 35  3- 45        

12 
 ؟ بزاوية بالمضرب محتفظا ..........  إلى الطاولة سطح عن مباشرة ارتدادها بعد الكرة طريق في المضرب يوضع الضربة نصف الطائرة  عند أداء مهارة 

    الوسط -3 الأسفل  -2  الأعلى  -1

13 
 ؟  ......  نحو متجه الأيسر والكتف اليمين على متقدمة اليسرى والقدم الوقوف الضربة الساحقة  عند أداء مهارة  

    لا شيء  -3  الطاولة  -2  الشبكة -1

14 
 ؟ التمريرة المرتدة باليدين في نهاية التمريرة يتم تقدم أحد القدمين ........... لمتابعة حركة الدفع  عند أداء مهارة 

   أماما  -3  جانبا  -2  خلفا  -1

15 
 ؟ تنطيط الكرة العالية والمنخفضة يكون النظر ...........عند أداء مهارة 

    لجانب ل -3   لخلف ل -2 لأمام ل -1

 
 

 ؟ / ي علامة ) صح ( أو  ) خطأ (  أمام العبارات التالية   ضعالسؤال الثاني : 
  لاعبين كرة السلة داخل المعلب خمسة لاعبين . ددع -1

  ملعب كرة الطائرة مربع الشكل  .  -2

  عدة واحدة وعدتين عند أداء مهارة التوقف في كرة السلة تكون في طريقتين  -3

  هي التحكم بالكرة في أي اتجاه وفي سرعات مختلف التمرير -4

 

      

  ؟  تم دراستها التي  همهارات رياضة الكاراتي اثنين من دون / ي:  لثالسؤال الثا
 

- ........................... 
- ........................... 
 

تمنياتي لكم بالتوفيق.......... الأسئلةانتهت 

8    / 

  2    /    
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 هـ 1445 من العام الدراسي  ثانيالأسئلة اختبار الفصل الدراسي 

  30    /    

 يتبع 
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 ؟  ......  نحو متجه الأيسر والكتف اليمين على متقدمة اليسرى والقدم الوقوف الضربة الساحقة  عند أداء مهارة  

    لا شيء  -3  الطاولة  -2  الشبكة -1

14 
 ؟ التمريرة المرتدة باليدين في نهاية التمريرة يتم تقدم أحد القدمين ........... لمتابعة حركة الدفع  عند أداء مهارة 

   أماما  -3  جانبا  -2  خلفا  -1

15 
 ؟ تنطيط الكرة العالية والمنخفضة يكون النظر ...........عند أداء مهارة 

    لجانب ل -3   لخلف ل -2 لأمام ل -1

 
 

 ؟ / ي علامة ) صح ( أو  ) خطأ (  أمام العبارات التالية   ضعالسؤال الثاني : 
 صح لاعبين كرة السلة داخل المعلب خمسة لاعبين . ددع -1

 خطأ ملعب كرة الطائرة مربع الشكل  .  -2

 صح عدة واحدة وعدتين عند أداء مهارة التوقف في كرة السلة تكون في طريقتين  -3

 خطأ هي التحكم بالكرة في أي اتجاه وفي سرعات مختلف التمرير -4

 

      

  ؟  تم دراستها التي ه دون / ي مهارات رياضة الكاراتي:  لثالسؤال الثا
 

 اوكي( -الصد من اسفل الى اعلى )اجي -
 اوكي( -الصد من الخارج للداخل )سوتو -2
 براي( -الصد اعلى الى اسفل )جيدان  -3

 

تمنياتي لكم بالتوفيق.......... الأسئلةانتهت 

8    / 

  2    /    

https://t.me/bdnia1


المملكة العربیة السعودیة
وزارة التعلیم

الإدارة العامة للتعلیم بمنطقة
مكتب التعلیم

مدرسة

المـــادة :
الصـف :

الفتــــرة :
الزمــــن :

ھـ1444/1445الدراسيالعامابتدائي)خامس(الثانيالدراسيالفصلانتساباختبارأسئلة
اسم الطالب/ـھ/                                                                            رقم الجلوس/

التوقیع:المراجع:التوقیع:المصحح:

اختار الإجابة الصحیحة :

:.......................طریقعنالعضلیةالقوةتقاس–1

( ج )    جمیع ما ذكر( ب ) الحزام الصدري( أ ) قوة عضلات الذراعین

:متكررةبصورةوعملھاالتحملفيالفردقدرةعدمھي–2

( ج )  القوة العضلیة( ب ) الوثب الطویل  ( أ )   قوة عضلات البطن

باختبار :البطنعضلاتقوةتقاس-3
( ج ) جھاز الترمومتر( ب ) الوثب العالي( أ )  الجلوس من الرقود

الھواء:فيأوالأرضعلىالاتجاهتغییرأوالجسمأوضاعتغییرسرعةھي.................-4
( ج) السرعة( ب ) التوازن( أ )  الرشاقة

ً.............منالطائرةكرةفریقیتكون-5 أقصى:كحدلاعبا
12ً)أ( 15ًب)(لاعبا لاعبا20ً)ج(لاعبا

والحركة:الثباتأثناءالجسمبوضعالاحتفاظعلىالقدرةھو..................-6
( ج ) لا شيء مما ذكر( ب) الجمبازالاتزان .( أ )

والذراعان:الوقوفمنالمنحنیةالأمامیةالدحرجةمھارةتؤدى–7
ً( أ ) بجانب الجسم ( ج ) جمیع ما ذكر( ب) أماماً عالیا

حوالي:تبعدمسافةعلىمنالوقوفوضعمنالاقترابیبدأ–8
م8)ج(م5ب)(الارتقاءسلمعنم2)أ(

یكون:الذيالأولالطیرانفيالجسمیبدأ–9
ً ً( أ ) عالیا ( ج ) لا شيء مما ذكر( ب) أماماً عالیا

على:والرأسالیدانتكونوالوقوفالجثومنالأمامیةالسقطةمھارةفي–10
( ج ) لا شيء مما ذكر( ب) شكل مربع( أ ) شكل مثلث



 المملكة العربٌة السعودٌة
 وزارة التعلٌم

 الإدارة العامة للتعلٌم بمنطقة
 مكتب التعلٌم

  مدرسة

 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445ابتدائً( العام الدراسً  خامس ) الثانً الفصل الدراسً انتساب أسئلة اختبار 

 رقم الجلوس/                                                         /                    اسم الطالب/ـه

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:

 

 اختار الإجابة الصحٌحة :

 

 :....................... تقاس القوة العضلٌة عن طرٌق  – 4

 ) ج (    جمٌع ما ذكر  الصدري  ) ب ( الحزام  قوة عضلات الذراعٌن  ) أ ( 

 : هً عدم قدرة الفرد فً التحمل وعملها بصورة متكررة – 2

 القوة العضلٌة) ج (    الوثب الطوٌل ) ب (  ) أ (   قوة عضلات البطن 

 : تقاس قوة عضلات البطن باختبار - 3

 ) ج ( جهاز الترمومتر الوثب العالً) ب (  ) أ (  الجلوس من الرقود 

 :سرعة تغٌٌر أوضاع الجسم أو تغٌٌر الاتجاه على الأرض أو فً الهواءهً  ................. - 4

 السرعة) ج(  التوازن) ب (  ) أ (  الرشاقة

 :لاعباً كحد أقصى............. ٌتكون فرٌق كرة الطائرة من  - 5

 لاعبا   02) ج (                   لاعباً  45) ب(  لاعباً   42) أ ( 

 .................. هو القدرة على الاحتفاظ بوضع الجسم أثناء الثبات والحركة:  - 6

 لا شًء مما ذكر) ج (  الجمباز ) ب(   .الاتزان) أ ( 

 تؤدى مهارة الدحرجة الأمامٌة المنحنٌة من الوقوف والذراعان: – 7

 رما ذك جمٌع) ج (  أماماً عالٌاً ) ب(  بجانب الجسم) أ ( 

 ٌبدأ الاقتراب من وضع الوقوف من على مسافة تبعد حوالً: – 8

 م 8) ج (  م5) ب(  م عن سلم الارتقاء2) أ ( 

 ٌبدأ الجسم فً الطٌران الأول الذي ٌكون: – 9

 لا شًء مما ذكر) ج (  أماماً عالٌاً ) ب(       عالٌاً ) أ (          

 فً مهارة السقطة الأمامٌة من الجثو والوقوف تكون الٌدان والرأس على: – 41

 لا شًء مما ذكر) ج (  شكل مربع) ب(  شكل مثلث) أ (         

 

 

 

نموذج الاجابة

https://www.madty.net/fd2/sf05/exam05/


المملكة العربیة السعودیة
وزارة التعلیم

الإدارة العامة للتعلیم بمنطقة
مكتب التعلیم

مدرسة

المـــادة :
الصـف :

الفتــــرة :
الزمــــن :

ھـ1444/1445الدراسيالعامابتدائي)(خامسالثانيالدراسيالفصلانتساباختبارأسئلة
اسم الطالب/ـھ/                                                                            رقم الجلوس/

التوقیع:المراجع:التوقیع:المصحح:

:الخاطئةالإجابةأمام)X(علامةوالصحیحةالإجابةأمام)✓(علامةضع

یتكون التنفس من شھیق وزفیر1
عند تمریر الكرة بالأصابع للأمام وللأعلى یكون شكل راحتا الیدین محدبتین بشكل مناسب2
كلما زاد الجھد البدني الذي یقوم بھ الجسم زادت سرعة التنفس3
یتم إرسال الكرة براحة الید أو بأعلى باطن الكف أو قبضة الید؟4
عند أداء اللف حول المحور الطولي یتم النزول بالمقعدة على الأرض5
یكون الجري في خط متعرج وبسرعة متزایدة في اتجاه سلم الارتقاء6
المحور العرض ھو الخط الوھمي المار بعرض الجسم من الكتف للكتف الاخر7
الاتزان الثابت یمثل أداء غیر حركي8
أثناء أداء مھارة الدحرجة الأمامیة المنحنیة یستمر دفع الجسم للأمام9

یكون دفع الأرض بالیدین لرفع الوركین عن الأرض والجذع في وضع انحناء10

الأستاذ/ارجو لكم بالتوفیق والنجاح ,,انتھت الأسئلة ,,,



 المملكة العربٌة السعودٌة
 وزارة التعلٌم

 الإدارة العامة للتعلٌم بمنطقة
 مكتب التعلٌم

  مدرسة

 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445ابتدائً( العام الدراسً    خامس) الثانً الفصل الدراسً انتساب أسئلة اختبار 

 اسم الطالب/ـه/                                                                            رقم الجلوس/ 

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:

 

 

 أمام الإجابة الخاطئة : ( Xمام الإجابة الصحٌحة و علامة ) أ ( )  ضع علامة 

 

  ٌتكون التنفس من شهٌق وزفٌر 4

 × بتٌن بشكل مناسب عند تمرٌر الكرة بالأصابع للأمام وللأعلى ٌكون شكل راحتا الٌدٌن محد 2

  سبه الجسم زادت سرعة التنفكلما زاد الجهد البدنً الذي ٌقوم  3

  إرسال الكرة براحة الٌد أو بأعلى باطن الكف أو قبضة الٌد؟ ٌتم 4

 × عند أداء اللف حول المحور الطولً ٌتم النزول بالمقعدة على الأرض  5

 × ٌكون الجري فً خط متعرج وبسرعة متزاٌدة فً اتجاه سلم الارتقاء 6

  الاخرالمحور العرض هو الخط الوهمً المار بعرض الجسم من الكتف للكتف  7

 × الاتزان الثابت ٌمثل أداء غٌر حركً 8

  للأمامأثناء أداء مهارة الدحرجة الأمامٌة المنحنٌة ٌستمر دفع الجسم  9

  ٌكون دفع الأرض بالٌدٌن لرفع الوركٌن عن الأرض والجذع فً وضع انحناء 41
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الأستاذ/  ارجو لكم بالتوفٌق والنجاح ,,   انتهت الأسئلة ,,, 

 

 

نموذج الاجابة

https://t.me/madtyy/496

