
 

https://apps.apple.com/app/id6466500549
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.edu.madty
https://www.madty.net/


 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    يةعبت في السنة من ادوما ث القرآنية بالآياتهو الاستشفاء  الإلهية بالأدويةالعلاج  -1

                    اضرار يمكن استخدامها باي كمية ولاي مرض  أيليس لها  الأعشاب -2

              يساعد التمريض المنزلي من تقديم العناية للمريض من حيث النظافة فقط -3

    حيةية منتهية الصلازلية يجب فحص الادوية والتخلص من الادوعند ترتيب الصيدلية المن -4

          أشياءشخص او احضار  لإنقاذيجب عدم العودة لمكان الحريق  -5

                        ة صحة المريضالغذاء الصحي والمناسب له دور مهم في استعاد -6

         اء وممارسة الرياضة ذفي مرض السكر يعالج بتنظيم الغ حادةالحالات ال -7

                                                ملح فوار لحالات الاغماء ولسع الحشرات ستخدم زجاجةت -8

                                       التقليل من النشويات مرضى السكر على يجب  -9

  يد والدوار وتسارع نبضات القلبغط الصداع الشدمن اعراض مرض الض -10

                          والملح  تفاحمن عصير التزال بقع الصدأ بدعكها بمزيج -11

  الادوية بقية في زاوية منفصلة عن  الأطفال ةوضع ادوي بجيعند ترتيب الصيدلية المنزلية  -12

  تمر العجوة يقي من السم والسحر  -13

  بالعطش وكثرة التبول  الإحساسمن اعراض مرض السكر -14

                         في الغسيل لمنع ظهور الصدأ معدنيةابك الام المشيفضل استخد-15

                            غازالشموع واسطوانات الفي المنزل من مسببات الحريق -16

                صحيحة البطاقة الارشادية في الملابس لغسل الملابس بطريقة وضع ت-17

   لق في الملابس سببها التفاعل مع مزيل العرق ومسحوق الغسيمشكلة بقع العر-18

            تسمى مخارج طوارئاعد الدخان مبكرا فور تص إنذاراتعلق على الاسقف وتطلق  أجهزة-19

  نكرياس الذي ينتجه الب دوبامينمرض السكر نتيجة نقص هرمون اليحدث -20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                         مفيد للبشرة والشعر-1

 الزنجبيل    -ج                        لحلبةا  -ب                             اليانسون-أ  

             مقياس درجة الحرارة من  -2

   دوية الطبيةالا -ج       مستحضرات الطبيةال -ب                    الطبية الأدوات -أ    

        للسيطرة على ارتفاع ضغط الدم  -3

  لا شيء مما سبق  -ج          الاكثار من الملح  -ب                           تقليل الملح -أ  

    بالسكر الإصابةتزيد من العوامل التي  -4

     بقس جميع ما -ج                        السمنة -ب                                   الحمل -أ

   تيسمى بالقاتل الصاممرض -5

 القلب  -ج                       الضغط  -ب                                   السكر -أ

 

                      

 ني :السؤال الثا-2

 :الصحيحة  الإجابةختار/ي أ 
 

 
 

   1445)انتساب( الفصل الدراسي الثانيمتوسط  ثالث  حياتيةاختبار نهائي مهارات 
      

     / لدرجةا              الفصل /                      الاسم /                
 

 السؤال الأول : -1

 :العبارة الصحيحة وعلامة )× ( أمام العبارة الخاطئة ( امام علامة )   /ي ضع 
 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ادارة التعليم بمحافظة  

  مكتب التعليم

 المادة : مهارات حياتية وأسرية 

 متوسط   ثالثالصف :

 ساعة ونصف  الزمن:  

 :مدرسة 

40    / 

10    / 

 يتبع

60 / 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

  

مثلث الحريق يتكون -2

 هي: من ثلاثة عناصر 

 
 

  ود( مادة قابلة للاشتعال )وق  

 

 اهم العوامل المؤثرة على الدواء-1

   

 استخدام مكواة شديدة الحرارة   رائحة الملابس غير مقبولة

 بقع العفن ظهور  في النقع  أخرىاستعمال ماء غسيل ملابس 

 تغير لون الملابس البيضاء  ترتيب الملابس في الخزانة قبل تمام جفافها  

 نتيجة ال السبب 

   :السؤال الثالث- 3

 المناسبة:  لسبب بالنتيجةا ي/صل 
 

 :السؤال الرابع  -4

 التالي :كمل/ي المخطط أ
 

4   / 

   6 / 

 .........معلم/ة.........كم بالتوفيق ......... تمنياتي ل الأسئلةانتهت 



 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    يةعبت في السنة من ادوما ث القرآنية بالآياتهو الاستشفاء  الإلهية بالأدويةالعلاج  -1

 ×                   اضرار يمكن استخدامها باي كمية ولاي مرض  أيليس لها  الأعشاب -2

 ×             يساعد التمريض المنزلي من تقديم العناية للمريض من حيث النظافة فقط -3

    حيةية منتهية الصلازلية يجب فحص الادوية والتخلص من الادوعند ترتيب الصيدلية المن -4

          أشياءشخص او احضار  لإنقاذيجب عدم العودة لمكان الحريق  -5

                        ة صحة المريضالغذاء الصحي والمناسب له دور مهم في استعاد -6

 ×        اء وممارسة الرياضة ذفي مرض السكر يعالج بتنظيم الغ حادةت اللاالحا -7

 ×                                               ملح فوار لحالات الاغماء ولسع الحشرات ستخدم زجاجةت -8

                                       التقليل من النشويات مرضى السكر على يجب  -9

  يد والدوار وتسارع نبضات القلبمن اعراض مرض الضغط الصداع الشد -10

 ×                         والملح  تفاحمن عصير التزال بقع الصدأ بدعكها بمزيج -11

  الادوية بقية في زاوية منفصلة عن  الأطفال ةوضع ادوي بجيعند ترتيب الصيدلية المنزلية  -12

  تمر العجوة يقي من السم والسحر  -13

  بالعطش وكثرة التبول  الإحساسمن اعراض مرض السكر -14

 ×                        في الغسيل لمنع ظهور الصدأ معدنيةابك الام المشيفضل استخد-15

                            غازالشموع واسطوانات الفي المنزل من مسببات الحريق -16

                صحيحة ملابس بطريقة الالبطاقة الارشادية في الملابس لغسل وضع ت-17

   لق في الملابس سببها التفاعل مع مزيل العرق ومسحوق الغسيمشكلة بقع العر-18

 ×           تسمى مخارج طوارئاعد الدخان مبكرا فور تص إنذاراتعلق على الاسقف وتطلق  أجهزة-19

 × نكرياس الذي ينتجه الب باميندومرض السكر نتيجة نقص هرمون اليحدث -20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                         مفيد للبشرة والشعر-1

 الزنجبيل    -ج                        لحلبةا  -ب                             اليانسون-أ  

             مقياس درجة الحرارة من  -2

   دوية الطبيةالا -ج       مستحضرات الطبيةال -ب                    الطبية الأدوات -أ    

        للسيطرة على ارتفاع ضغط الدم  -3

  لا شيء مما سبق  -ج          الاكثار من الملح  -ب                           تقليل الملح -أ  

    بالسكر الإصابةتزيد من العوامل التي  -4

     بقس جميع ما -ج                        السمنة -ب                                   الحمل -أ

   تيسمى بالقاتل الصاممرض -5

 القلب  -ج                       الضغط  -ب                                   السكر -أ

 

                      

 ني :السؤال الثا-2

 :الصحيحة  الإجابةختار/ي أ 
 

 
 

 1445)انتساب( الفصل الدراسي الثاني متوسط  ثالث  حياتيةاختبار نهائي مهارات 
      

 الفصل /       الاسم /                                         
 

 السؤال الأول : -1

 :العبارة الصحيحة وعلامة )× ( أمام العبارة الخاطئة ( امام علامة )   /ي ضع 
 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ادارة التعليم بمحافظة  

  مكتب التعليم

 وأسرية  يةالمادة : مهارات حيات

 متوسط   ثالثالصف :

 ساعة ونصف  الزمن:  

 :مدرسة 

40   /40 

10   /10 

 يتبع

60 /60 

نموذج الاجابة



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

  

مثلث الحريق يتكون -2

 هي: من ثلاثة عناصر 

 
 

 اكسجين ود( مادة قابلة للاشتعال )وق  حرارة 

 

 اهم العوامل المؤثرة على الدواء-1

 الحرارة -1

 تؤثر على الحقن وقطرات العين

 الرطوبة  -2

 الكبسولات الحبوب و تؤثر على

 استخدام مكواة شديدة الحرارة   رائحة الملابس غير مقبولة

 بقع العفن ظهور  في النقع  أخرىاستعمال ماء غسيل ملابس 

 تغير لون الملابس البيضاء  ترتيب الملابس في الخزانة قبل تمام جفافها  

 نتيجة ال السبب 

   :السؤال الثالث- 3

 المناسبة:  لسبب بالنتيجةا ي/صل 
 

 :السؤال الرابع  -4

 التالي :كمل/ي المخطط أ
 

4   / 4 

   6 / 6 

 .........معلم/ة.........كم بالتوفيق ......... تمنياتي ل الأسئلةانتهت 

https://www.madty.net/


1 
 

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 سهلاً (( )) اللهم لا سهل إلا ماجعلته سهلاً وأنت تجعل الحزن إذا شئت 

 الأسئلة استعيني بالله ثم بما درستي خلال الفصل الدراسي الإجابة عن 
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 السؤال الأول :  

 -أمام العبارة الخاطئة, فيما يأتي :(   Ⅹ( أمام العبارة الصحيحة , واشارة )   ✓ضعي اشارة )   
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 )        (  ترشدنا الى الطريقة الصحيحة لغسل الملابسللملابس البطاقة الارشادية  -10

 )        ( للسيطرة على ارتفاع ضغط الدم تجنب التدخين  -11

 )        (  طول مدة النقع يعطي رائحه زكيه للملابس -12
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 )        (  بعض المستحضرات الحديثة مفيدة بإزالة بعض البقع  -18

 )        ( درجة  40 طبيعيةدرجة حرارة الجسم ال -19

 )          (  معظم الأدوية الكيمائية مصنعة من الأعشاب او الأغذية الطبيعية -20

 بالإنفلونزا يفضل أن يتناول غذاء غني بالفواكه الحمضية مثل البرتقال والليمون )          ( الشخص المصاب   -21

افرها  في غرفة المريض أن تكون التهوية جيدة ودرجة الحرارة مناسبه )         (  -22  من الشروط التي يجب تو

 أهم العوامل المؤثرة على الدواء الحرارة والرطوبة )          (  -23

 )            ( ومنتظميجب التخلص من الأدوية المنتهية الصلاحية بشكل دوري  -24

 ورد ذكر الأعشاب في القرآن الكريم )           (  -25
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 من الممكن الاستعانة بالمشعوذين ولبس التمائم والخيط لمنع حدوث المرض )          (  -27

 من اعراض مرض السكر كثرة التبول )          (  -28

 عند الإطالة في استخدام الأعشاب قد تكون ضارة )            (  -29

 من مسببات الحريق ترك الشموع مشتعلة عند النوم )            (  -30
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 ة بوضع خط تحتها: الإجابة الصحيح اختاري    ني :ثاالسؤال ال

   

 

 : لث السؤال الثا

 فقط (   4عددي محتويات الصيدلية المنزلية ؟                    )  -أ

1. ...............................................................................        

2. ..............................................................................   

3. .......... ............................................................... ...... 

4. ............................................................................. . 

 يعتبر غذاء ودواء فاتح للشهية ويساعد على الهضم وعلاج  الحروق البسيطة  ١

 المره د الميرامية ج العسل ب البابونج   أ

 النظام الغذائي للسيطرة على مرض السكر  ٢

 أ
الغذاء الطبيعي تناول  ج تناول المقليات  ب تناول الحلويات

 المتوازن 

الاكثار من تناول  د

 النشويات

 من مميزات استخدام الأعشاب أنها  ٣

 تكون غالية الثمن أ
ً
 تفسد بسرعة  د حفظها وتخزينها سهل ج يصعب الحصول عليها  ب غالبا

 الله وحده سبحانه وتعالىالاستشفاء بالآيات القرآنية والسنة المطهرة والإيمان بأن الرقية سبب وأن الشافي هو    ٤

 العلاج الكيمائي  د لاش ي مما سبق صحيح  ج الدواء بالأعشاب  ب العلاج بالأدوية الإلهية  أ

 من العوامل التي تزيد من فرص الإصابة بالسكر  ٥

 النوم المتوازن  د الرياضة   ج السمنة  ب الغذاء الصحي المتوازن  أ

 الإنسان لما تحتويه من عناصر تساعد في سلامتها تقي من السم والسحر ومفيدة لكبد  6

 الكركم د القرفة ج تمر العجوة ب اليانسون  أ

 التصرف الصحيح عند حدوث حريق بالمنزل  7

 أ
ايقاظ النائم والابتعاد عن مكان   ب البقاء في مكاني

 الحريق 

ابلاغ الدفاع المدني والبقاء   ج

 بالمنزل 

انتظار وصول  د

 المدني الدفاع 

 يلي في حالة حدوث حريق فإن الاخلاء يتم بمراعاة ما 8

 أ
الهدوء لمنع التزاحم والخروج من  ب الصراخ والهروب بسرعه

 الموقع 

 العودة لموقع الحريق د حمل اغراض ي والخروج بها ج

 من أسباب ظهور بقع العفن على الملابس  9

 أ
ترك الملابس عدة أيام  

 الغسيلمتراكمة في سلة 

 لا ش يء مما سبق  د إضافة معطر الاقمشة ج نشر الملابس في الشمس  ب

 علاج مرض الضغط في الحالات البسيطة  10

 أ
اتباع نظام غذائي مناسب  ج الاكثار من الموالح  ب الجلوس والراحة 

 وعمل التمارين الرياضية 

 الاكثار من الدهون  د

 

 ــ  ــــــــ
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 اذكري المصطلح المناسب  أمام التعاريف  التالية:  -ب

 

 مخارج الطوارئ  مرض الضغط  مرض السكر حريق ال
أجهزة منع تسرب  

 الغاز

 

فرط ارتفاع نسبة الجلكوز ) السكر ( بالدم عن المعدل  حالة مزمنة من     ......(.....)........................  .1

 نتيجة نقص هرمون الانسولين .     الطبيعي

قوة دفع الدم من خلال الأوعية الدموية حيث يعمل القلب بجهد أكبر   .(  .....)............................. .2

 والأوعية الدموية بضغط اكثر . 

 من ثلاث عناصر  هي الوقود والأكسجين والحرارة .   يهو تفاعل كيميائ  .......(.....)....................... .3

 عند تسرب الغاز . )...................................(   .4
ً
 أجهزة تركب على أسطوانة الغاز  كي تقوم بقفلها تلقائيا

مخارج إضافية للمبنى تخصص للاستخدام وقت الطوارئ كي تسهل اخلاء )...................................(   .5

 المبنى .
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