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 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم  

 التعليم بمحافظة   إدارة 

 الابتدائي   رابعختبار مادة المهارات الحياتية والاسرية للصف الإ 

 ----------------------------------------- اسم الطالب: 

 انتهت الأسئلة                                                     معلم المادة :  

 

 :  لكل من العبارات التالية  صحيحةالإجابة ال  اختارالسؤال:  

 

 :    إلى ماذا أحتاج لإيقاف نزيف الجرح - 1

 دواء خافض للحرارة  - ب                           مطهر وقطن ولاصق جروح -أ

 

 :   الصيدلية المنزلية تساعدنا على علاج بعض الحالات البسيطة مثل الجروح والحروق  - 2

 

 خطأ - ب                                        صح -أ

 

 : الصيدلية المنزلية تساعد في الحالات الخطيرة  - 3

                    خطأ - ب                                         صح -أ

 

  ؟مايجب مراعاته في الصيدلية المنزلية أن تكون ذات حجم مناسب وصغير - 4

 خطأ - ب                                صح -أ

 

  :وضع الصيدلية في الحمام والمطبخ يجب  - 5

 خطأ - ب                                            صح -أ

 

   :  الصيدلية تحتاج إلى مكان بارد وجاف - 6

   خطأ - ب                                                    صح -أ

 

   : من أسباب الغصص عدم بلع الطعام جيدآ - 7

 خطأ - ب                                                  صح -أ

 

  :الشخص الذي يصاب بالغصص يسعل كثيرا ولايستطيع التنفس  - 8    

  خطأ - ب                                                  صح        -أ

 

     : إذا كانت لدي حالة طارئة 977أتصل بـ -  9

 

 خطأ - ب                                                      صح -أ

 

   :  تسهيل الحصول على الخدمات الطبية  2030من جوانب رؤية المملكة  - 10

 

  خطأ  - ب                      صح                                -أ

https://www.madty.net/?p=19851


إسم الطالبة __________________المملكة العربیة السعودیة
وزارة التعلیم

الإدارة العامة للتعلیم بمنطقة الباحة                                                         الصف _____________________

اختبار مادة التربیة الأسریة للصف الرابع إبتدائي الفصل الدراسي الثالث ( الفترة الأولى )

_________________________________________________________________________

السؤال الأول : اختاري الإجابة الصحیحة فیما یلي

صندوق یحتوي على الأدوات اللازمة لإسعاف الحالات الطارئة  ( الصیدلیة - سیارة الإسعافات ))1

مایجب مراعاتھ في الصیدلیة المنزلیة  ( التخلص من المواد والأدویة المنتھیة الصلاحیة - الاحتفاظ بالمواد والأدویة)2
منتھیة الصلاحیة )

انسداد مجرى الھواء بجسم غریب أو طعام  ( الرعاف - الغصص ))3

الصیدلیة المنزلیة تساعدنا على علاج بعض الحالات البسیطة مثل  ( الجروح والحروق - حالات الإغماء ))4

الشخص الذي یصاب بالغصص  ( ینام كثیرا"  -  یسعل كثیرا" ولا یستطیع التنفس ))5



السؤال الثاني : ضعي علامة ( صح ) أمام العبارات الصحیحة وعلامة ( خطأ ) أمام العبارات الخاطئة فیما یلي

من أسباب الغصص عدم مضغ الطعام جیدا"  (                               ))1

لإیقاف نزف الجروح أحتاج إلى دواء خافض للحرارة  (                           ))2

الصیدلیة تحتاج إلى مكان بارد وجاف  (                           ))3

ضرب المصاب بالغصص بین كتفیھ ضربات متلاحقة غیر مؤذیة  (                             ))4

تعد الصیدلیة المنزلیة من ضروریات كل منزل  (                            ))5

_________________________________________________________________________

انتھت الأسئلة



 
 
 
 
 

 ١- اختاري الإجابة  الصحيحة: 
 

 ١-صندوق يحتوي على الادوات اللازمة لإسعاف الحالات الطارئة:

 الصيدلية المنزلية 

ص الغص  

  
 ٢-انسداد مجرى الهواء بجسم غريب أو طعام يسمى: 

 الجروح 

 الغصص 

 

 ٣-من أسباب الغصص:

   عدم مضغ الطعام جيداً 

 وضع كميات صغيرة من الطعام في الفم 

 

  :  ئةم العبارة الخاطوعلامة (× ) أماامام العبارة الصحيحة   )  مة (  ضعي علا  -٢
 

(        )                                 لتعد الصيدلية المنزلية من ضروريات كل منز-١   
 

)      (           يبللطب إسعاف المصاب في الحالات الطارئة الخطيرة يغني عن أخذه -٢  
 

(       )                             ءملاحظة تاريخ الصلاحية عند استعمال الدوايجب  -٣   
 

)      (                          يةضرب المصاب بالغصص بين كتفيه ضربات قويجب  -٤   
 

)   (                                 المطبخجب وضع الصيدلية المنزلية في الحمام او ي-٥   
 

)  (                      التنفسيستطيع  الشخص الذي يصاب بالغصص يسعل كثيرا ولا-٦    
 

)    (     يجب مراعاته في الصيدلية المنزلية أن تكون قريبة من متناول الأطفال ما-٧    
 

 

ار  ة  ال   اخت ات صل الدرا الثالث ف ال                الرابع الابتدا   الصف:                  مهارات الح     

:    صل ف ال                                                                                     الاسم:     

https://t.me/madtyy4


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  . تعد الصيدلية المنزلية من ضروريات كل منزل  .1

  . الخطيرة يغني عن أخذه للطبيبالطارئة إسعاف المصاب في الحالات   .2

  . ملاحظة تاريخ الصلاحية عند استعمال الدواء   .3

  المنزلية في الحمّام أو المطبخ.يمكننا وضع الصيدلية   .4

  التحدث والضحك أثناء تناول الطعام. و اللعب والجري  .5

   الشخص الذي يصاب بالغصص لا يستطيع التنفس.  .6

  ضرب المصاب بالغصص بين كتفيه ضربات قوية.  .7

  يحدث الرعاف عندما تمزق الأوعية الدموية في الأنف.  .8

  سبب الرعاف. ي تنظيف الأنف بطريقة صحيحة  .9

  . والتنفس من الفم عند الرعاف نضغط على فتحتي الأنف مدة خمس دقائق  .10

 :الصندوق الذي يحتوي على الأدوات اللازمة لإسعاف الحالات الطارئة هو -1

 سيارة الإسعاف ج صيدلية المستشفى  ب الصيدلية المنزلية أ

 الإسعاف هو:الرقم المخصص للاتصال على  -2

 999 ج 998 ب 997 أ

 من محتويات الصيدلية المنزلية: -3

 أوراق ودباسة ج معقم وضمادات لاصقة  ب قلم رصاص وحبر  أ

 يجب وضع الصيدلية المنزلية في مكان مناسب:  -4

 جميع ما سبق  ج بعيدا عن الحرارة والرطوبة ب بعيدا عن متناول الأطفال  أ

 الهواء بجسم غريب أو طعام يسمى: انسداد مجرى  -5

 الجروح ج الرعاف  ب الغصص  أ

 من علامات الشخص الذي يصاب بالغصص: -6

 كثيرا  يتنفس  ج كثيرا يسعل ب ينام كثيرا أ

 من أسباب الغصص:  -7

 وضع أدوات صغيرة في الفم  ج في الفم  الطعام من صغيرة كميةوضع  ب جيدا  الطعاممضغ  أ

   سيلان دموي يحدث في:الرعاف هو  -8

 الفـم  ج ذنالأ ب نفالأ أ

 :من خطوات إسعاف المصاب بالرعاف -9

 الضغط على بطنه  ج وضع كمادات باردة على أنفه  ب الضرب على ظهره بين كتفيه أ

 لتجنب حدوث الرعاف ينبغي علينا:  -10

 الأنف بطريقة خاطئة تنظيف  ج تنظيف الأنف بطريقة صحيحة  ب الجلوس في الحر الشديد أ

 المملكة العربية السعودية                

 ....................... إدارة تعليم   -وزارة التعليم               

 .................................................................... مدرسة               

 ه ـ1444  / 10التاريخ:     /              

 حياتية المادة:  مهارات             

 ........................... ......................... ......: ةاسم الطالب            

 هـ   1444عام الدراس ي لالفصل الثالث ل أعمال  - رابعال للصف  -والأسرية الحياتية اختبار مادة المهارات 

 

 

 : فيما يأتي الإجابة الصحيحة اريالسؤال الثاني: اخت

 

20 

 

10 
 خاطئة: ال( امام الإجابة  X( أمام الإجابة الصحيحة وعلامة )  ✓علامة )  يالسؤال الأول: ضع

 

10 



 . شمعه الفاهميبالتوفيق للجميع .....                                معلمة المادة/.... 

 المملكة العربية السعودية 
 مكة المكرمةالعامة للتعليم بمنطقة  الادارة 

 مكتب التعليم بشمال جدة 
 المفكر الصغير الأهلية  مدرسة

 

 ( رابعال( للصف )والاسرية المهارات الحياتية مادة ) مراجعة 

 لسؤال الأول: ا
 ( أمام العبارة الخاطئة : ( امام العبارة الصحيحة. وعلامة )              ضعي علامة )       
 (     )   "من أسباب الغصص عدم مضغ الطعام جيدا -1

 (     ) عد الصيدلية المنزلية من ضروريات كل منزل ت  -2

 (     ) لصيدلية تحتاج إلى مكان بارد وجاف -3

 (     ) غير مؤذية متلاحقةضرب المصاب بالغصص بين كتفيه ضربات  -4

 

    السؤال الثاني :    

   ما النتائج المترتبة على التصرفات الاتية:                    
 ف الأكل في الحلق قد يتوق لو تحدثنا أثناء الأكل  -أ

 ........................... ....................................... 

  أصيب بالغصص حالة شخص   –ب 

.......................................................................... 

 : اختاري الجابة الصحيحة فيما يلي

 ) الإغماء حالت  -الجروح والحروق )البسيطة مثل  الحالات لصيدلية المنزلية تساعدنا على عالج بعض  -1

 ) الغصص  -الرعاف )نسداد مجرى الهواء بجسم غريب أو طعام ا -2

 ) يسعل كثيرا" وال يستطيع التنفس -م كثيرا" ينا) لشخص الذي يصاب بالغصص  -3

 ) الإسعافاتسيارة  -الصيدلية  )الطارئة   الحالات لإسعاف  زمةلا ال الأدواتصندوق يحتوي على ( -4

 

      :  الثالثالسؤال    

 

 المنزلية :  ليةيجب مراعاته في الصيد ما

1. .............................. ..... 

2.   ...................... .............. 

 ؟ الشبة   أوجهالسيارة ؟  سعافاتقارني بين الصيدلية المنزلية و صندوق إ              

 لاربعاءا اليوم:

 هـ13/9/1443 التاريخ:

 الاول الفترة

 الثالث لدراسيالفصل ا

 

 

 
 

 صندوق إسعافات السيارة  الشبة  أوجه                    يةالصيدلية المنزل


