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 التهيئة )مراجعة المكتسبات السابقة( : الوحدة

  : الدرس

 

 :أتذكر
 أ. أنواع الكلمة:

 الاسم: ما دل على معني في نفسه دون اقتران بزمن

 ريف، الجر.وعلاماته التنوين، )ال(التع

الفعل: ما دل على حدث مقترن بزمن. وينقسم إلى فعل ماض، مثل: شرب وفعلل مالا،ع، مثلل: ي،لرب، وفعلل أملر، 

 مثل: اشرب.

 الحرف: لفظ لا يظهر معناه إلا إذا اقترن بغيره، مثل حروف الجر والعطف والنداء.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحرف الذي قبلها:تكتب الهمزة المتوسطة بمقا،نة حركتها مع حركة 
 فئة.  -                                                                     إذا كانت أقوى الحركتين هي  الكسرة تكتب  الهمزة  على نبرة، مثال: عائد .1

         م ؤ ونة. -                                                                         إذا كانت أقوى الحركتين هي  الا م ة، تكتب  الهمزة  على واو، مثال: م ؤ من   .2

        م أ تم.  -                                                                       إذا كانت أقوى الحركتين  هي  الفتحة تكتب  الهمزة  على ألف، مثل : ين أ ى .3

 

                                     الحالات  ال، اذة  للهمزة  المتوس طة:
                                                                          هي  الحالات ال تي لا تخاع  الهمزة  المتوس طة  في كتابت ها للقاعدة الس ابقة.

        قراء ة.  -                                                                                إذا جاءت الهمزة المتوس طة مفتوحة بعد ألف  ساكنة تكتب  على الس طر ، مثال: عباء ة .1

         سمو ء ل. -                             ب  على الس طر ، مثال: مروء ة                                                      إذا جاء ت الهمزة المتوس طة مفتوحة بعد واو  ساكنة ت كت .2

        يي ئ س.  -                                                                                إذا جاء ت الهمزة  المتوس طة مفتوحة بعد ياء  ساكنة ت كتب  على نبرة، مثال: هي ئ ة .3

                                                                                   إذا جاء ت الهمزة  المتوس طة مامومة بعد ياء  ساكنة ت كتب  على نبرة ، مثال: مي ئ وس. .4

 : أقوى الحركات وتناسبها الياء.الكسرة

 لد،جة الثانية، وتناسبها الواو.: االامة

 : الد،جة الثالثة، وتناسبها الألف.الفتحة

 : الد،جة الرابعة، ويناسبها السطر.السكون

                  الهمزة المتطر فة
                                                                         هي  همزة  تأتي في آخر  الكلمة ، وت كتب  بحسب  حركة  الحرف  ال ذي قبل ها.

                 ة ، مثل  :شاط ئ.منقوط                                                  إذا كان  ما قبل ها مكسو،ا  ت كتب  على ياء  غير  -1

                                                          إذا كان  ما قبل ها ماموما  ت كتب  على واو ، مثل : تباط ؤ. -2
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                                                        إذا كان  ما قبل ها مفتوحا  ت كتب  على ألف ، مثل : قر أ. -3

                                                          إذا كان  ما قبل ها ساكنا  ت كتب  على الس طر ، مثل : بناء. -4

 بتنوين  الفتح  فإن ها  
                        أم ا إذا جاء ت هذه  الهمزة  منو نة 
                             ت كتب  على الن حو  الت الي:                                   

                                                                                    إذا س بق ت بألف  مد   ت كتب  على الس طر  وي رسم  الت نوين فوق  الهمزة ، مثل: بناء .-1

                                                                                                                 إذا س بق ت بحرف  من حروف  الفصل  ي رسم  الت نوين  على ألف  بعد الهمزة، وت كتب  الهمزة  على الس طر ، مثل : جزءا .-2

بق ت بحلللرف  ملللن حلللروف  -3 ذي                الوصلللل  يرسلللم                            إذا سللل                                                        الت نلللوين  عللللى أللللف  بعلللد  الهملللزة ، ويوصلللل  الحلللرف  الللل 

                                                           قبل الهمزة  بالألف ، وتكتب  الهمزة  على نبرة ، مثل : عبئا .

 

 والاجتماعي الوعي الصحي :الوحدة الثالثة 

 مدخل الوحدة

                                     أولا : أ جيب  عن  الأ س ئ ل ة  الآتية:
 ى كلمة )وعي(أستعين بمعجمي اللغوي: لأبحث عن معن •

 الفهم وسلامة الإد،اك

 في باب )الواو(.أبحث عن كلمة )وعي(   •

 ما معنى: )الوقاية خير من العلاج(؟  •

 يجب على الإنسان أن يحافظ على نفسه ويتبع قواعد السلامة حتى لا تصيبه الأمراض

 

 

 :                داء  بالن موذج                 ل ها، مع  الاهت                                                            ك ت ب  أ مام  ك ل   صو،ة  ال ج م لة  الإ،شادي ة  ال مناسبة  ا

 

 الصو،ة  الجملة الإ،شادية 

 .                                   أ ن ق ذ  نف س ا، ت ب ر ع  بالد م  

 

 

اللعب في المياه الراكدة خطر على  

 . حياتك

 

 الوجبات السريعة تار بجسمك. 

 

 الطعام المتوازن وقاية من الأمراض. 

 

  ،،                               الإسراف في الدواء بلا داع  انتحا

 ،.فاحذ
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 ت الجدول الآتي، ثم أجب شفهيا عن الأسئلة التي بعده:اقرأ محتويا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :                                ينا  ب ما و ، د  في ال ج د و ل                                                 أ ع د  د  الأ م راض  ال تي ت صيب  الإن سان  مستع –أ
، الجد،ي ، الملا،يا، الإنفلونزا.

                              الحصبة 
        

؟ –ب                                                 ك ي ف  ن ت ج ن ب  الوقوع  في ه ذ ه  الأ م راض 
، تفر يش الأس ن ان  ج ي د ا.      ب إت   ل: غ س ل الي د ين ب ع د الخ ر وج  م ن  الم ر ح اض 

                                                                             ب اع  ط ر ق الو ق اي ة  الص ح ي ة  م ث 
                                        

                               ما أ ع راض  م ر ض  الإنفلونزا؟ –ج
          الص د ،                                                                                 د ، ج ة  الح ر ا، ة  وآلام  ف ي الم ف اص ل  وس ع ال  ج اف  م ت ق ط ع وآلام  ف ي                ا، ت ف اع  ف ي

                           أين  ت عيش  الف ط ري ات ؟ –د
         ريهلة  فلي                                                                                                                              ت عيش  ع لى س ط ح ال ج ل د  أحيان ا، و ت د خ ل  إ لى ال ج سم  من خ لاله  و ت ؤ د  ي إ للى ُ هلو،  ب قلع  فلي ال ج سلم  و،ائ حلة  ك  

          الق د م .

                       ما المقصود بالمناعة ؟ -هل
.                                                        ق وة  ي ك ت سب ها ال ج س م  ف ت ج ع ل ه  غير  قاب ل  ل                      م رض  من  الأمراض 

 

 منجم الكالسيوم  :نص الاستماع : الدرس

 

 آدا  الاستماع 

 الإصغاء الجيد 

 تجنب كثرة الحركة 

 النظر إلى المتحدث 

 إُها، ملامح الفهم 

 تجنب المقاطعة 

 الاستجابة للمتحدث والتفاعل معه 

 :أستمع ثم أجيب
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 أكمل الفراغات الآتية -1

 صاد، مختلفة هي:يمكن الحصول على الحليب من عدة م

 الإبل  –البقر   –الأغنام   –  الماعز

 للحليب عدة أنواع منها:

الللبن والزبلادي والأجبلان الصللبة   –الحليب المكثلف المحللى    –الحليب الطازج    –حليب طويل الأجل    –حليب مجفف  

 الأجبان الكريمية والق،دة والزبدة واللبنة والآيس كريم –البيااء  

 ليب:من الفوائد الصحية للح

 غني بالعناصر الغذائية. •

 يحتوي على البروتين الجيد. •

 مفيد لصحة العظام. •

 صحة القلب. •

 يساعد على منع زيادة الوزن. •

 يقلل من احتمال الإصابة بالسرطان. •

 أجيب عن الأسئلة الآتية -3
 تؤثر بعض العوامل على الاستفادة الكاملة من الحليب، ما هي؟ 

تحتوي على الكافيين، كالم،لروبات الغازيلة وال،لاي والقهلوة وال،ليكولاته، تقللل  والأطعمة التي تناول الم،روبات-

 من امتصاص الكالسيوم.

 عدم تناول فيتامين ج المتوفر في الفاكهة كالحمايات؛ حيث يساعد على امتصاص الكالسيوم من الحليب.-

 كبا، السن إلى شرب المزيد من الحليب. أعلل ذلك يحتاج

لصحية للجلد والكلى مما ياعف من قد،تها على تصلنيع فيتلامين د وتحويلله للصليغة الن،لطة أو حيث تتغير الحالة ا

 الفعالة

                                              كيف يصنع الحليب المكثف المحل ى؟ وفيم يستخدم؟ 

الطازج المبستر لتكثيف قوامه، وهو غني باللدهن أو كريملة الحليلب،    تتم إضافة كميات كبيرة من السكر إلى الحليب

كمية عالية من السكر والسلعرات   واع الحليب المفيدة، ولا يعتبر من بدائل الحليب؛ فهو يحتوي علىولا يعتبر من أن

       شهر ا. 12يستخدم هذا النوع في تحاير الحلويات، ويخزن في مكان با،د وجاف، ويدوم لمدة    الحرا،ية،

 :فائدة

م حسلن الكللام، فإنلك إللى أن تسلمع وتعلي                                                                 قالت العرب قديما  في فال الاستماع؛ )تعلم حسلن الاسلتماع قبلل أن تلتعل

 .أحوج منك إلى أن تتكلم(

 نص الفهم القرائي: الدرس

 المعلبات الغذائية 

              ل م س ت ديم .                            و س ائ ل  ح ف ظ  الغذ اء  ا                                                                                                                         إن  ال ح ف ظ  بالت عليب  ه و  أ ح د  و س ائ ل  ح ف ظ  الأ غ ذ ي ة  وح م اي ت ه ا م ن  الت ل ف  والت لو ث  و ي ع د  م ن  

            الق ف ل .                                                                                                                            و ي ق ص د  ب ح ف ظ  الأ غ ذية  ب الت ع ليب ، ت ع ب ئ ت ها ب ط ريقة  تقنية ح د يث ة  د اخ ل  ع ب و ات  م ن اس ب ة  م ح ك م ة  

 ل ل قا اء  ع ل ى ج ميع  ص و ،  الف س اد  ال م يك ر
                                                    ث م  م ع ام ل ت ها ح را،ي ا ال م ع ام ل ة  الك افية 
                                                       وبي   وال ك يميائي   ل لد ، جل ة  ال تلي ت سل م ح  قل د ،                                                      

                                                                        الإ م ك ان  ب ال م حاف ظ ة  ع ل ى الص  ف ات  ال م رغ وبة  في ال غ ذ اء .

فة                                امل ة  عللى جل ود ة  ال غل ذ اء     ع                                                                                                                         و ع لى الر غ م  م ن  ف وائ د  الت عليب  إلا أن ه  ي ؤث  ر  ع ل ى الص  فات  الط بيعي ة  للغ ذ اء ؛ أي: يل ؤ ث  ر  ب صل 

                                                                                                                 فيتأث ر  ل ون ه  ونكهت ه ، ك م ا ت ت أ ث ر  ال فيتامينات  الذ ائ ب ة  في ال ماء  ب ال م ع ام ل ة  ال ح را، ي ة .

                                                   اء  ال م ع ل بات ، و م ن  ذللك  الت أكل د  مل ن  أ ن                                                                                                            و ل ا مان  اس ت ه لاك  ال مواد   الغذائي ة  ب ص و، ة  آم ن ة  ت ن ب غي م راع اة  ع د ة  ن واح  ع ن د  ش ر  

                                                                                          م ع  ت جن ب  ال م ع ل بات  ال تي ي ظ ه ر  ع ل ي ه ا الاع و جاج  أو الانتفاخ، ك م ا ي ن ب غلي                                                              مدة الص لاح ي ة  لل م ن ت ج  لا ت ز ال  س ا،ية  ال م ف ع ول ،

                                                                                   ي ت ر ك ت  د ون  ت ب ريد  وقد ك ت ب  ع ل ي ه ا )ت ح ف ظ  م ب ر دة  أو  م جم د ة (.                                        الان ت باه  ع ن د ش راء  الأغ ذ ي ة  ال ت

                                       ع ل ى جل و د ة  ال م نل ت ج وسل لام ت ه                                                                                                                              و ي ن ب غي ت وخ  ي الح ذ ،  ع ن د  اس ت خ د ام  ال م ع ل بات  ال غ ذ ائي ة ، وع ل ى م س ت ه ل ك  ال م ع ل ب ات  المحاف ظ ة  

                                                                                                                        الاه ت م ام  ب إت  باع  ط رائق  ال حفلظ  والت خل زين  الصل حيح ة  وال مناسل ب ة  ال تلي ت كلون  م وضل ح ة  فلي ب طاقلات  ت غ ليلف           منز ل         في ال  

           والل حلوم ،                                                                                           وتزيد  الحاجة  لهذا الاهتمام ع ن د  اس ت ه لاك  الأغ ذيل ة  السل ريعة  ال ف سل اد ، ك الح ليلب                                    ال م نتج ، عدم الاستهانة  ب ذلك  

                                                                                      وي ف ا ل  اس ت ه لاك  ال ماد ة  ال غ ذائي ة  ب ع د  ف ت ح ها م ب اش رة  والحل رص  ع لل ى                                                              ال تي ي ج ب  ح ف ظ ها في الث لاج ة  خ ص وص ا ب ع د  ف ت ح ها

                                                                        ت جن ب  اس ت هلاك  الأغ ذية  ذ ات  الر ائ حة  المتغيرة أو  ال م ل و ث ة .

                                                                                                : ه ي الاه ت م ام  ب ن ظافل ة  الأد وات  ال م سل ت خ د م ة  ع نل د  اسل ت ه لاك  الأ غ ذ يلة  وملن ذ لل ك         الأ ولى                             ان ج ديرت ان  ب ال ع ن اية ،               وه ن اك  نقطت

ت ح  ال ع ل ب ة ، والأل ة  التي ي ت م  بها ف ت ح  ال ع ل ب ة .
                                                             م كان  ف 
          

                                                                                              ال لح وم  ال م ع ل بة ، ح ي ث  ي ف ا ل  إغلاؤها ع ل ى الأ ق ل   م د ة  خ م س  ع ، رة  د قيق ة .                : فت ت عل ق  ب                               أ م ا الن ق ط ة  الث ان ي ة  

     أ ن                                ع لل ب  الصل د أ  الل ذي ي م كلن                                                                                                                           و تخز ن  الأ غ ذ ي ة  ال م ع ل بة  في مك ان  ج اف   في د ، ج ة  ح ر ا، ة  م ع ت د ل ة ، و ت ح ف ظ  ج افل ة ؛ ل ت ج ن يلب  ال  

                                                                                  يختلط ب الط عام،  في ؤد  ي إلى ت ل ف  الأغ ذ ية ، وت سم م  الإن سان  ال م سته ل ك .
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تح  ال ع ل ب ة  ت ص ب ح  ق اب ل ة  ل لفس اد ، في ن بغي إ م ا ط ب خ ه ا أو  و ض ع ه ا في الث لاج ة  ل ل م ح اف ظ  
                                                                                                                و ع ن د  ف 
                   ة  ع ل ى ط ع م ها.           

 م تبريدها واستخدامها خلال ثلاثة أيام أو أ،بعة كحد أقصي.ثأوعية بلاستيكية أو زجاجية كذلك ينبغي وضعها في  

                                      د ام ها م ر اعل اة  سل لام ت ه ا ح فاُل ا                                                                                                                         إ ن  ت ن اول  الأط ع م ة  الط از جة  والمجف ف ة  أ ف ا ل  م ن  الأ ط ع م ة  ال م ع ل ب ة ، ال تي ي ن ب غ ي ع ن د  اس ت خ  

                                                     ص  ح ة  والعافية، وإن تأكل الأطعمة الطازجة يسلم بدنك.         ع ل ى ال

 :أقرأ
 اقرأ النص قراءة صامتة مدة ع،ر دقائق، ثم أجيب عن الآتي: -1

 أقا،ن بين الصو،تين من حيث نوع الطعام وفائدته.  -أ

 

وجه 

 المقا،نة 

 الصو،ة اليسري الصو،ة اليمني 

                  ة  ال م ع ل ب ة            الأ ط ع م                         الأط ع م ة  الط از جة   نوع الطعام 

                                            أس ه ل  ف ي اله ا م  وت ز يد  م ن  ف رص ة    فائدته 

                                                  أج ه ز ة  الج س م  ف ي الق ي ام  ب ع م ل ه ا ف ي  

                                     ت خ ل يص ه م ن  الس م وم ، غ ن ي ة   

                                                     ب الف يت ام ين ات ، والم ع اد ن  اللاز م ة  ل ص ح ة   

            الإن س ان . 

         س ائ ل                                      ال ح ف ظ  بالت عليب  ه و  أ ح د  و  

                     ح ف ظ  الأ غ ذ ي ة    

                                         وح م اي ت ه ا م ن  الت ل ف  والت لو ث   

            ب ط ريقة    

                                            ت ك ن ولوجي ة  ح د يث ة  د اخ ل  ع ب و ات  

             م ن اس ب ة   

                                                   م ح ك م ة  الق ف ل ، ث م  م ع ام ل ت ها ح را،ي ا   

                          ال م ع ام ل ة  الك افية  

          ف س اد                                     ل ل قا اء  ع ل ى ج ميع  ص و ،  ال 

                                ال م يك روبي   وال ك يميائي  . 

http://www.mta.sa/c
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                                              أ ت ص ف ح  الن ص ، ثم أستخرج م ن ه  ما يأتي:

 
 ما الأمو، الواجب مراعاتها عند شراء المعلبات الغذائية: -د

   ن  مدة الص لاح ي ة  لل م ن ت ج  لا ت ز ال  س ا،ية  ال م ف ع ول
                                                              الت أك د  م ن  أ 
                  

   بات  ال تي ي ظ ه ر  ع ل ي ه ا الإع و جاج  أو الانتفاخ                  ت جن ب  ال م ع ل                                                     

 ) الان ت باه  ع ن د ش راء  الأغ ذ ي ة  ال تي ت ر ك ت  د ون  ت ب ريد  وقد ك ت ب  ع ل ي ه ا )ت ح ف ظ  م ب ر دة  أو  م جم د ة                                                                                                                         . 

 مها،ات القراءة الجهرية:

 وضوح الصوت 

 الطلاقة 

 تمثيل المعنى 

 سلامة النطق 

 ابطصحة ال. 

 أنمي لغتي:
                                                                    أ م لأ  ال ف راغات  في ال ج د ول  أ د ناه  بإ حدى ال كلمات  الآتية : -1

          الس ائل   –           ال غ ل ق    –                   الن فع  و الص لاح    –                                الان ح ن اء  و ع د م  الاس تواء    –           ال م ر ض   
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ب ح ث  في الن ص   ع ن  ج م ع  ك ل   م فر د  م م ا يأتي: -2
                                                        أ 
   
. 

 جمعها   الكلمة جمعها الكلمة 

         أ و عية        وعاء               م ع ل ب ات          م عل ب 

          ع ب و ات  عبوة             فيتامينات   فيتامين 

 أفهم وأجيب:
                                                                                          أ ك ت ب  في قائ م ة  م ن  ثلاث  خطوات  ال م راح ل  ال تي ي م ر  ب ه ا ت ع ليب  ال غ ذاء .  -1

   ع ب و ات  م ن اس ب ة  م ح ك م ة  الق ف ل .                                                         تعبئة الغذاء ب ط ريقة  ت ك ن ولوجي ة  ح د يث ة  د اخ ل                                            

   لل قا اء  ع ل ى ج ميع  ص و ،  الف س اد  ال م يك روبي   وال ك يميائي   ل لد 
                                                                             م ع ام ل ت ها ح را،ي ا ال م ع ام ل ة  الك افية 
              ، ج ة  ال تي                                                 

               في ال غ ذ اء .                                                                          ت س م ح  ق د ،  الإ م ك ان  ب ال م حاف ظ ة  ع ل ى الص  ف ات  ال م رغ وبة  

   ل ب  الص د أ  ال ذي                                                                                                                            تخز ن  الأ غ ذ ي ة  ال م ع ل بة  في مك ان  ج اف   في د ، ج ة  ح ر ا، ة  م ع ت د ل ة ، و ت ح ف ظ  ج اف ة ؛ ل ت ج ن ب  ال ع                     

                               ي م كن أ ن  ي ختلط ب الط عام. 

          عل ب ة ؟                                                          ما أ هم  أ س باب  الل جوء  إ لى ص ناع ة  الأ غ ذية  ال م   -2

               ال م س ت ديم .                                                                                                                       لأنه أ ح د  و س ائ ل  ح ف ظ  الأ غ ذ ي ة  وح م اي ت ه ا م ن  الت ل ف  والت لو ث  و ي ع د  م ن  و س ائ ل  ح ف ظ  الغذ اء  

                                                                       ما الت أ ثيرات  ال تي ت ت ر ك ها م راح ل  الت ع ليب  ع لى الأ غ ذي ة ؟  -3

                                                                                                                     بيعي ة  للغ ذ اء ؛ أي: ي ؤ ث  ر  ب ص فة  ع ام ة  على ج ود ة  ال غ ذ اء  فيتأث ر  ل ون ه  ونكهت ه ، ك م ا ت ت أ ث ر                                 ي ؤث  ر  ع ل ى الص  فات  الط  

                                                                      ال فيتامينات  الذ ائ ب ة  في ال ماء  ب ال م ع ام ل ة  ال ح را، ي ة . 

                 ة  ال م عل ب ة .                                                           أ ك ت ب  ب عض  ال علامات  ال تي ت د ل  على ف ساد  الأ ط ع م   -4

 انتهاء الصلاحية. •

                                                          ال م ع ل بات  ي ظ ه ر  ع ل ي ه ا الاع و جاج  أو الانتفاخ.   •

                                                                                                                   الأغ ذ ي ة  ال تي ت ر ك ت  د ون  ت ب ريد  ع ل ى ، غ م  أ ن ه  ك ت ب  ع ل ي ه ا )ت ح ف ظ  م ب ر دة  أو  م جم د ة (.  •

                                                            خ ذ  ب ه ا ع ن د  اس ت خ د ام  ال م عل بات  ال غ ذائ ي ة :                                    م ن  الإح تياطات  ال تي ي ل ز م  الأ   -5

                                             غ س ل  س ط ح  ال ع ل ب ة  ق ب ل  ف ت ح ه ا. 

                                                                                         الل ح وم  ال م ع ل بة  ي ف ا ل  غ ل ي ها ع ل ى الأ ق ل   م د ة  خ م س  ع ، رة  د قيق ة . 

                                                                                   ى ط ع م ها، ك ذل ك  ي ن بغي و ض ع ها في أ و عية  ب لاس تيكي ة  أو  ز جاجي ة ، ث م                                                             ط ب خ ه ا أو  و ض ع ه ا في الث لاج ة  ل ل م ح اف ظ ة  ع ل  

                                                  ت ب ريد ها واس ت خ د ام ها خ لال  ث لاث ة  أ ي ام .

                      أضع عنوانا  آخر للنص. -6

 الأغذية المحفوُة 

 : تفكير إبداعي 

 أذكر الاستخدامات الممكنة لعلب الطعام الفا،غة-

 فازات ملونة 

 فظة أقلامحا

 علب مناديل 

 حافظة نقود 

 : تفكير ناقد

 وسائل حفظ الغذاء المستديم      م ن  التلف ويعد       م ن  الحفظ بالتعليب أحد وسائل حفظ الأغذية وحمايتها 

 .و،د حرف الجر )من( في العبا،ة السابقة مرتين، أتأمل علامة بنائه في المرتين وأعلل سبب اختلافها 

 على الفتح لمنع التقاء ساكنين.                           حرف الجر الأول )م ن ( مبني 

 .حرف الجر الثاني )م ن ( مبني على السكون لأن الأصل في بناء حرف الجر )من( هو السكون                                                                                
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 أحاكي الأسلو  اللغوي 

 إن تأكل أطعمة طازجة يسلم بدنك

يسلمى أسللوب                                                                                          هنا قرن أمر بأمر  آخر بوجلود أداة، بحيلث لا تتحقلق سللامة البلدن إلا بتنلاول الطعلام الطلازج، وهلذا

 ال،رط. فلو قلنا: ما شرط سلامة البدن؟ لكان الجواب: أكل الطعام الطازج.

 

 

 تام اللغة العربية الكثير من الأساليب الإن،ائية التي تؤكد المعنى، وت،د انتباه السامع.

يفيلد وقلوع شلئ ومنها: أسلوب ال،رط . وهو تركيب لغوي يحتاج لأداة تربط بين جملتين، الأولى شرط للثانية وهلو 

 بسبب شئ آخر مرتبط به ومسبب له.

 جواب ال،رط –فعل ال،رط   –إن(   –أ،كان أسلوب ال،رط: أداة ال،رط )من  

 عندما أحاكي الأسلوب اللغوي أنتبه للعلامات الإعرابية؛ ليستقيم لساني.

 إن تهمل تنظيف أسنانك ينخرها السوس ❖

 من يتبع نصح الطبيب يحافظ على صحته ❖

 الرياضة تن،ط أبدانكمإن تما،سوا   ❖

 من يسع في الخير ينل محبة الجميع ❖

 

 

 :فائدة لغوية

من خصائص اللغة العربية اشتراك الألفاُ المنتسبة إلى أصل واحد فلي قلد، ملن المعنلى وهلو معنلى الملادة الأصللية 

 العام.

 : مادة )شرط( تدل على علامة منها: أشراط الساعة: علاماتها.     مثلا  

 لنفسه علامة يعرف بها.: لأنه جعل وال،رطي

                                  : اسم الآلة؛ لأنه يترك أثرا  وعلامة.والم،رط

 : لأنه يوضع علامة ل،ئ.وال،ريط

 : لأنهم يجعلونها علامات بينهم.وال،روط

 ومنه أسلوب ال،رط؛ لأن حصول الجواب م،روط بحصول الفعل.

 الحركة الإعرابية:أ،بط بين كل جملتين متقابلتين بإحدى أداتي ال،رط )إن، من(، مع تغيير  -1

                                           )ينت،ر  الوعي الصحي( )يرتفع  مستوى الصحة(
                                       ينت،ر  الوعي الصحي يرتفع  مستوى الصحة إن

 )يهمل العلاج( )يتأخر شفاؤه(
                              م ن يهمل  العلاج يتأخر  شفاؤه

 ،بط حزام الأمان( )يحد من أثر الحوادث()

                                          م ن يربط  حزام الأمان يحد  من أثر الحوادث
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                    اتيجية ال قرائي ة  الإستر : الدرس

 

 :الجدول الذاتي
 استراتيجية الجدول الذاتي أو التساؤل الذاتي أو جدول التعلم

تعد من استراتيجيات التد،يس لما و،اء المعرفة، وهي تعتمد على استدعاء معا،ف الطالب السلابقة، وإطللاق ،غبتله 

 ا  لتن،يط التفكير أثناء القراءةفي الإستزادة من المعلومات، ثم الوعي بما تعلمه. وأصبحت نموذج

 وتمر بخطوات: ❖

 ماذا أعرف عن الموضوع )المعرفة السابقة( .1

 ماذا أ،يد أن أعرف عن الموضوع )المعرفة المقصودة( .2

 ماذا تعلمت عن الموضوع )المعرفة المكتسبة( .3

 

 

 

 الهدف من استخدامها:

ه م نا ل موضوع  ما، و
                      نستخدمها إذا أ ، د نا أ ن  ن ع م  ق  ف 
 هي مكونة من أ،بع خطوات.                                       

 

                   ب ع د  ال قراء ة                      ق ب ل  ال ق راء ة  

                          ما أ ،يد  معرفت ه  أياا   -4              ما تعل مت ه   -3                   ما أ،يد  معرفت ه   -2             ما أ عرف ه   -1

                                 أ ح د  د  كل  ما أ ع ر ف ه  عن   

                       الموضوع ، وأ ك ت ب ه  

                 في قائمة )ن قاط(  

 هكذا: 

 

 

 ............ 

 ............ 

.... ........ 

                             كل  ما أ ،يد  معرفت ه  ع ن    حدد   أ  

            الموضوع ،  

                                          أو ما أ توق ع  أ ن  أ ت ع ل م ه  م ن ه ،  

                      وأ ك تب ه  في قائمة. 

 

 

 ............ 

 ............ 

 ............ 

                             أ قرأ  الن ص  قراءة  صامتة   

                           بفهم  وتركيز ، ث م  أكتب   

                      ما تعل مت ه  م ن ه . 

 

 

 

 ............ 

. ........... 

 ............ 

                                    أ كتب  هنا ما أ ،يد  معرف ت ه  عن   

 .                                   الموضوع ، ول م  يرد  في الن ص  

 

 

 

 

 ............ 

 ............ 

 ............ 

 

 :(                                            ك ل   ن ص   إخبا،ي   )ي ح ت وي على معلومات                                          ؛ ل ي س ه ل  ع ل ينا اس ت خدام ها م ع  الجدول الذاتي الأ،بع          خ ط وات  

 أنواع الصحة :                                                     ،ا، كة  م ج م وع تي ن س ج  ل  كل  م ا ن عر ف ه  ع ن       ب م  

 :                  ال خ طوة  الأ ولى
                 لأ و ل  ملن الجلدول                                                                                                                           ن ا ع  قائ م ة  ب ال م عل ومات  ال تي توص ل نا إليها، ونتبادل ها م ع  ب قي ة  ال م جموعات ، ث م  ن س ج  ل ها فلي العملود  ا

                        السابق )ما أ ع ر ف ه (.

 :                       ال خ ط و ة  الث اني ة  
                                                                                         ، أ و ملا ن ت و قل ع  أ ن  ن ت عل مل ه  ع ن هلا، ون د و  نل ه  فلي ال ع ملود  الثل اني )ملا أ،يلد  أنلواع الصلحة                                               ن ف ك  ر  ب ك ل   ما ن ريد  م ع ر ف تل ه  عل ن  

           معرفت ه (.

 :                        ال خ ط و ة  الث ال ث ة  
                                                                   ث م  ن دو  ن  ما ت عل م ناه  في ال عمود  الث ال ث  )ما تعل مت ه (.                      " ق راء ة  صام ت ة ،  صحتنا                ن ق ر أ  ن ص  " 

 

 صحتنا
                   ا و ه بل ه ه   عل ز                                                                                                                            الصحة في مفهومها العام لا ت ع ن ي الخ لق  م ن  الأ م راض  أو م س ب ي ات  الع ج ن  الع ن ه ا ت ع ن ي ت م ت ع الإ ن س ان  ب م  

الجسم البدنيلة والعقليلة والنفسلية والاجتماعيلة.                                                                ب ها ت ح ق يق ح ال ة  الت واز ن  الص ح ي ة  ل ك ل   و ط ائ ف                                 وج ل م ن  ن ع م  ت س ت ط يع  

                                                                                                         فصحة البدن نتانى بالحرص على تناول الغلذاء الصلحي، وشل رب كميلات  م ن اسل ب ة مل ن  المل اء  ح سل ب احتيلاج الجسلم، 

                                                                                          ي ام ، وم م ا، س ة الر  ي اض ة، والن وم  السل اع ات  ك اف يلة وتجنلب ال،لهر وكل ل  مل ا يل ؤ ذ ي                                            والب ع د ع ن الج وع  ل غ ي ر ض ر و،ة الص   

                سل ائ ل  النظافلة                                                                                                                             الجسم، مع ال ع ن اي ة بالنظافة ال،خصية ب ت ن ظ يف  الأ  س ن ان  و ت ق ل يم  الأ ك اف ر ، وتم،يط ال، ع ر ، و غ ي ر ه ا مل ن  و  

                                                              م  ف ي و ق اي ة ال ج س م  م ن  الإصابة بالميكروبات والفيروسات.                    ال،خصية ال ت ي ت ه  
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                          و الصل لا ة  فل ي و ق ت هل ا،  -                                                                                                   والصحة النفسية ضرو،ة العمال الصحة الجسدية وتتمثل في ت غ ذ ي ة  الر وح  ب ع ي اد ة  ه   ع ز  و ج ل  

                                                                          ك ا، ، و ح س ن  الظ ن   ب اللَّ   م ع  الإيمان بحيرة كل ل ملا ي صليب الانسلان ملن                                                            و ق ر اء ة  ال ق ر آن  ال ك ر يم، والمحافظة ع ل ى الأ  ذ  

   ر                                                                                                                            عز وجل، والابتعاد عن الا غوط النفسية التي تسبب ال ح ز ن ، و ت ؤثر سلب ا ع ل ى الص ح ة ، و ي ك ون ع لاج ه ا ب م د او مل ة ذ كل

 آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر   ألا بذكر   تطمئن القلوب(الذين   ):                                 ه   ع ز  و ج ل  ق ال  ت ع ال ى

                                                                                                      والصحة العقلية تكون فلي التفكيلر فلي الأملو، الإيجابيلة والاهتملام بمزاوللة الهوايلات  الم فيلدة والأن،لطة الرياضلية 

قلات الاجتماعيلة                                                                                              وقديما قال وا: )العقل السليم في الجسلم السلليم، والمداوملة عللى القلراءة النافعلة ملع العنايلة بالعلا

والأسرية التي تقاي إلى الصحة المجتمعية فعادة القرد جزء من سعادة المجتمع وترابط أفراده، وقلد قلال صللى   

 منله عالو تلداعى لله سلائرالجسلد إذا اشلتكى فلي تلوادهم وتلراحمهم وتعلاطفهم مثلل    مثلل الملؤمنين)عليه وسلم  

 الأعااء بالسهر والحمى(

                                 المعينلة ع لل ى ال خ يل ر  ل ت كل ون                     الصلحبة الصل ال ح ة  تيلا،                                                               ع ن اي ة الإ  س لا م ب الص حة الاج ت م اع يل ة  ال تل ي ت ع نلى ب اخ                    ف ي إ ش ا، ة إ ل ى  

 يمة وصحية.         وس  س ل                                                                                                                            أ د و ات ب ن اء لوطنن ا ال ذ ي نفخر به، و ي ن ت ظ ر م ن ا ال ك ث ير ، و ل ن ي ت م  ذ ل ك  إ لا  ب أ ب د ان  و ع ق ول ون ف  

ن و اع  أ خ ر ى مل ن  الصل ح ة ، ك الصل حة البيئيلة والمهنيلة وغ ي ر هل ا، و ك ل هل ا ت سل ه م  فل ي ب نل اء  الصل ح ة   
                                                                                                              و ه ن اك  أ 
                    ال ع امل ة ل ل فل ر د             

             و ال م جتمع.

 

 :                        ال خ ط و ة  الر اب ع ة  

، ون د و  ن ها في العمود  الر اب ع  )ما  لبيئية والمهنيةالصحة ا                                                  ن ناق ش  ال م علومات  ال تي ن ريد  م عرفت ها ع ن                                                                     ، ول م  ت ر د  في الن ص  

                         أ ،يد  معرفت ه  أياا (. 

 

 

 

 

 

 الاستراتيجية القرائية : الدرس

 طرح السؤال المتبادل

. أقرأ محتوى الصو،ة الآتية، وأسجل ملا تلوحي بله ملن أفكلا، فلي المكلان المخصلص لتعريلف اسلتراتيجية 1

 :السؤال المتبادل" "طرح

 
 استراتيجية لارح السؤال المتبادل تعني: 
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                                                                                                       هي طريقة لفهم النص حيث يقوم المعلم والطالب بقراءة النص قراءة مركزة، ثم يأخذ كل واحد منهما دو، ا في طلرح 

 أسئلة على الطرف الآخر حول النص، ويتبادلان الإجابة عن الأسئلة.

 فهم استراتيجية طرح السؤال المتبادل: . أقرأ النموذج الآتي المعين على2
 يقرأ المعلم والطالب النص الآتي  قراءة صامتة:  

 الايف الصغير 

قال أحمد: قايت ليلة أمس أنتظر عودة أمي التي ذهبت بصحبة والدي إلى المست،فى: لتاع مولودها الجديلد، وفلى 

نلومي فتحلت عينلي وسلرعان ملا قفلزت   الصباح نبهني من نومي صوت خيل إلى أنلى كنلت أسلمعه منلذ ملدة أثنلاء

وهرولت باتجاه غرفة نوم والدتي دققت الباب واستاذنت ثم دخلت... كانلت أملي تحملل بلين ذ،اعيهلا الحلانيتين ذللك 

                                                                                          المولود الذي انتظرناه طويلا  كانت عيناها م،رقتين على الرغم من الاعياء الذي يبدو على محياها.

 متك يا أمي.                              باد،تها القول: حمد ا لله على سلا •

                                                                                   سلمك   يا بني: تعال انظر إلى أخيك الصغير إنه ي،بهك لقد سميناه خالد ا كما كنت تريد. •

                                                                                                       اقتربت ،ويد ا ،ويد ا، أمعنت النظر في المولود، يالله ما أجمله ! جسم ضئيل، عينلان صلغيرتان يلدان طريتلان حركلات 

                                                 يعرضه للخطر.... وبسرعة جنح بلي الخيلال بعيلد ا لأ،اه غير مركزة... ،غبت في معانقته غير أني تذكرت ان ذلك قد  

                                                                                                      لاعب ا في حديقة المنزل أو ممسك ا كتابه، أو وافق ا إلى جانبي فلي الصللاة، حملدت   وشلكرته، لقلد أصلبح للي أخ... 

 خير مساعد له، وخير نصير.  –بعون    –أصبح لي من سيقف إلى جانبي في معركة الحياة وسأكون  

سنا حول مأدبة الإفطا،، كانت السعادة تغمر الجميع كانت سعادة مااعفة، إنها السعادة بسلامة واللدتي، وبعد مدة جل

والسعادة بقدوم أخي الصغير، وللم أ، واللدي قلط بمثلل ملا ،أيتله اليلوم، إنله ي،لعر بكلرم   وعطائله ويتجللى هلذا 

ان يرددها لسانه وقبلل أن نبلدأ بتنلاول الفطلو، سلمى ال،عو، في تعابير الحمد والثناء على   الواهب الكريم التي ك

وتربيتله التربيلة                                                                             وحملده، ثلم قلال: أتلاكم اليلوم ضليف صلغير، وملن حقله علينلا جميعل ا إكرامله، و،عايتله، أبلي  

                                     باسلقة تزيلد وطننلا قلوة و،فعلة، فحملد ا لله  الصالحة، إنه نبتة صغيرة، وسيصبح بفال   ثم بتعاونكم شجرة قوية

 .المولود مائه وفاله، وبا،ك   لنا في هذاعلى نع

                                                                                               بعد قراءة المعلم والطالب النص، أخذ كل واحد منهما دو، ا في طرح أسئلة على الآخلر حلول اللنص، والإجابلة 

 عن أسئلته كما يتاح في الجدول الآتي:

 
 .بعد التد،ب على الاستراتيجية أستطيع أن أكون أسئلة حول ما أقرأ 

  النصوص يساعد على تذكر المعلومات ب،كل افال.طرح الأسئلة حول 
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 . أقرأ النص الآتي قراءة مركزة3

تتألف عائلة جا،نا من ستة أشخاص هو وزوجته وأولاده الأ،بعة، وهي أسرة متواصلة اجتماعية، لم أسمع خللاف 

 الأصوات.حدث بينهم في يوم من الأيام بل كان الهدوء سمتهم البا،زة فلا صراخ ولا خصام تتعالى فيه 

                                                                                                     كان أبوهم حريص ا على تربيتهم لا يدعهم يغيبون خا،ج البيت طويلا ، ويهتم بأخبا، المد،سة التي يد،سون فيها.

وأما أمهم فقد كانت من الحرص بمثابة الوالد وأكثر، فهي دائمة المتابعة والتفقد لأحوالهم الد،اسية.. وكانت تحثهم 

 على الصلاة.  

                                                                              أوقاتهم وكثير ا ما شاهدتهم يقرؤون كتاب ا أو يستمعون إللى برنلامج مفيلد أو يصلنعون وهم حريصون على استثما، 

                                                                عملا  مفيدا ، أو يساعدون جيرانهم ويقدمون الخدمات المختلفة لحيهم.

                                                                                                       يتميزون بأخلاقهم الكريمة، يحبهم من يعرفهم لكرمهم وحبهم لمساعدة الآخرين، يزو،ون وي زا،ون، أحلاديثهم ممتعلة، 

إليهم أنس وفائدة، الابتسامة لا تفا،ق محياه، والعطلف عللى الفقلراء ديلدنهم، لا تملر بنلا مناسلبة مفرحلة أو والجلوس  

 محزنة إلا نجدهم بجانبنا يفرحون لفرحنا ويحزنون لحزننا... لو عرفتهم لتمنيت أن تتواصل معهم.

 بمساعدة من بجوا،ي أكمل الأسئلة والأجوبة حول النص السابق:
 (  2الطالب )    ( 1الطالب ) 

   ستة أشخاص -ج س. كم عدد أفراد عائلة الجا،؟

                                       كان أبوهم حريص ا على تربيتهم فلا يدعهم   .ج

                                        يغيبون طويلا  خا،ج المنزل، ويهتم بأخبا،  

 المد،سة التي يد،سون فيها 
 هل اهتم الأ  بتربية أولاده؟  -س

 س. كيف كان حرص والدتهم؟

 

و اكثر فهي دائمة  ج. كانت من الحرص بمثابة الوالد أ

 والتفقد لأحوالهم المتابعة،

ج. يقرؤون الكتب ويستمعون إلى البرامج  

                             المفيدة ويصنعون عملا  مفيد ا 
 س. كيف يستثمرون أوقاتهم؟

 س. ما الذي تميز به أولادهم؟
يتميزون بأخلاقهم الكريمة، وأحاديثهم الممتعة   .ج

 وبالابتسامة والعطف على الفقراء

 تراتيجية التي اتفقت فيها مع معلمي:من شروط الاس
                                          لا بد من المحاولة فلا ي سمح بقول: )لا أعرف(. •

                                      إذا لم يكن السؤال واضح ا تعاد صياغته. •

 عند التردد في الإجابة يمكن بالعودة إلى النص، أو أي مصد، آخر يمكن الحصول منه على الجواب. •

 أين؟ لماذا؟ كيف؟ كم؟   ينبغي تنويع الأسئلة بحيث ت،مل أسئلة مثل: من؟ ماذا؟  •

 . أقرأ النص الآتي قراءة مركزة، ثم أكتب أ،بعة أسئلة، وأطرحها على زملائي، وأجيب عن أسئلتهم:4
 بر الملك عبد العزيز بوالده 

كان الملك عبد العزيز يتقرب إلى   بحبه لوالديه، وبطاعتهما، ولعل مما يسلجله التلا،يل للمللك عبلد العزيلز تقلديره 

ي أثناء الإقاملة معله فلي الكويلت وإصلرا،ه عللى است،لا،ة واللده واسلتئذانه  فلي البلدء بمرحللة التأسليس لوالده ف

                                                                                                      والسعي لاسترداد الرياض. وتحين الفرصة حين لقي والده منفردا  فاستوقفه، فقال الإملام عبلد اللرحمن: ملاذا تريلد؟ 

 ماذا يريد ويخ،ى عليه.فقال عبد العزيز: أ،يد الحديث معك، فتردد عبد الرحمن لأنه يعلم  

 فوضع عبد العزيز عباءته على الأ،ض وأجلس والده عليها وأقنعه برغبته في استعادة الرياض.  

 .والظفروإن كنت أخاف عليك أما وقد عزمت فأسال   العون    إقدامكقال الإمام عبد الرحمن لن أقف في سبيل 

الابلن بلأن الإملا،ة معقلودة   وبلاد،هبد العزيز أباه في الكويت بالخبر فحار الأب،  وبعد استرداد الرياض أبلغ الملك ع

أبلي إلا أن تكلون -لما يعرفه من عظليم هملة عبلد العزيلز وصللاحه وقد،تله  -له، وأنه جندي في خدمته، ولكن الوالد

        دائما .                                                                                 الإما،ة لولده، وقبلها الملك عبد العزيز ب،رط أن يكون أبوه م،رفا  على عمله وإ،شاده  

وسجل التا،يل ذلك الموقف العظيم للملك عبد العزيز في بره بوالده، فبعد أن استقرت الأملو، للمللك عبلد العزيلز فلي 

الحجاز حار والده من الرياض ليؤدي فرياة الحج فدخل المسجد الحرام يطلوف بالبيلت العتيلق ومعله ابنله المللك 

                                                        مبلغ ا وصا، ضعيف البنية لا يقلوى عللى الم،لي، وبللغ بله التعلب   عبد العزيز ولكن الأب الذي كان قد بلغ من العمر

، لم يتمكن من الم،ي بعد أن أتم ثلاثة أشواط من الطواف، فما كان من المللك عبلد العزيلز إلا الإعياءمبلغه، وأد،كه  

حمل على ،احلات                                                    حتي أتم الأشواط وقد كان بإمكانه إصدا، الأوامر بأن ي                                          أن حمل والده على مرأى من الناس جميعا ،

 الأكف، لكنه أبى ذلك وحمله بنفسه.

   الملك عبد العزيز؛ فقد كان نعم الابن، إذ كان قدوة في بره بأبيه ،حم

 المصد،: دا،ة الملك عبد العزيز

 :المعجم المساعد

 معناها  الكلمة  معناها  الكلمة 

 بإخبا،ه  أسرع باد،ه هو: العزم على الأمر في   الإقدام إقدامك 
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 جراءة

 التعب ال،ديد  الإعياء الفوز  الظفر 

 

 

 

 

 الظاهرة الإم،ئية

                                                                    الألف  الل ي  نة  ال م ت ط ر  ف ة  في )الأفعال ، والأسماء ، والحروف (

 الألف اللينة المتطرفة في الأفعال  -أ

 مثال:
لله فلي تطبيلق القواعلد له فواز إهما وحكىمن فواز وك،ف عليه،   دناأبوه الطبيب، الذي    فاستدعى               المرض فوازا ،    أعيا

 الصحية.

ختمت بألف لينة، مرة كتبت قائمة )ا( وملرة عللى صلو،ة اليلاء )ى(. فلإذا          أفعالا  أتأمل الكلمات المظللة بالأصفر فأجدها  

                                                                         تكتب الألف تبع ا لأصل الكلمة: إذا كان واو ا كتبت قائمة )دنا: يدنو، دنو ا(              الفعل ثلاثيا   كان  

                              الياء )ى() حكى: يحكي، حكيا (  وإذا كان ياء كتبت على صو،ة

                                                                                 كتبت الألف على صو، الياء )استدعى( إلا إذا س بقت الألف بياء فإنها تكتب قائمة )أعيا(فوق الثلاثي  وإذا كان  

  

 الألف اللينة لا تقع في أول الكلمة؛ لأنها ساكنة، واللغة العربية لا تبدأ بحرف ساكن.

            ئمة دائما .تأتي في وسط الكلمة مثل )كتاب( وتكتب قا

 وتأتي في آخر الكلمة وتسمى متطرفة وهي التي سند،سها.

 وتقع في الأسماء والأفعال والحروف.

 بدا(  –تختلف الألف اللينة عن الهمزة )بدأ  

 :أقرأ وألاحظ
 أقرأ الأفعال الملونة في الأمثلة السابقة، ثم أكتب على غرا، الأفعال الآتية:

 
 أحلل وأفهم:

 ثالين:أكمل على غرا، الم

 سموت( –      سمو ا  –سما )يسمو  
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 :أستنتج

  
 أطبق:
                                                                 أملأ الفراغات بالكلمة الصحيحة إملائيا  مما بين القوسين فيما يأتي: -1

 
 

 الألف اللينة المتلارفة في الأسماء  - 

 أتأمل الأسماء الملونة لأستنتج قاعدة الألف اللينة المتطرفة في الأسماء

 
 أكثر من ثلاثة أحرف أسماء على أسماء ثلاثية 

       أ ذ ى -      ، ح ى  –      ف ت ى        ح ج ا  -      ق ف ا  –      ع ص ا 
  -نجوى -منتهى

 مصطفى
       س قيا  -      ع ليا  –دنيا  

         أ ذ يان  -        ، ح يان  – ان        ح جوان  -        ق ف وان  –        ع ص وان 
                                                             تكتب ألفا  قائمة إذا كان قبلها ياء، أما إذا لم يكن قبلها ياء 

                                     فإنها تكتب في صو،ة الياء )ى( مطلقا  

 

http://www.mta.sa/c


 0558396006تلفون /          www.mta.sa/c        مؤسسة التحاضير الحديثة
 

 17 

 :ستنتجأ

 
 أطبق:
                                               أ،سم الألف ،سما  صحيحا  في أواخر الأسماء الآتية: -1

 
 :الألف اللينة المتطرفة في الحروف –ج  

 جميع الحروف المنتهية بألف لينة تكتب ألفها قائمة نحو:

                                                                                         لا، ألا، إلا ، لولا، كلا ، ماعدا أ،بعة هي: )حتى، إلى، على،  بلى( فإنها تكتب على صو،ة ياء )ى(

 

 

 

  . دخول حروف الجر على )ما( الاستفهامية 
                                                          دخول حرفي الجر )من، عن( على )من ( الاستفهامية أو الموصولة

 :مثال
                               س. عم  يتحدث الناس هذه الأيام؟ 

 جل. عن الذكاء الاجتماعي في استخدام وسائل التواصل.

 س. وممن نأخذ الرأي فيها؟ 

 جل. من المصاد، الموثوقة التي تحا،ب ال،ائعات.

إذا تأملت الكلمات الملونة فستجد أنها كلمتان اتصلتا فأصبحتا كلمة واحدة ومع هذا الاتصال حدث تغيير وأصل الكللام 

 في الجملة الأولى: عن ما يتحدث الناس؟ 

                                           وفى الجملة الثانية: م ن  م ن  نأخذ الرأي؟ 

 :أقرأ
 أقرأ الأسئلة الآتية:

http://www.mta.sa/c


 0558396006تلفون /          www.mta.sa/c        مؤسسة التحاضير الحديثة
 

 18 

تقالي  فليمتلدعو؟      إلام تتكلون الجمللة الاسلمية؟  ممجئت؟         بم         غاب أبوك؟   علامفعلت هذا؟            لم 

 يسأل المد،س؟   عم  وقت الفراغ؟ 

 : ألاحظ
 الكلمات الملونة أجد أنها جاءت في أساليب استفهام. ➢

 ألاحظ  كل كلمة مكونة من كلمتين فكلمة )عم( مكونة من عن + )ما( الاستفهامية. ➢

 (.على، الباء، إلي، في، عنتفهامية هي: )لتي سبقت )ما( الاسحروف الجر ا ➢

 تحذف الألف من )ما( الاستفهامية إذا دخل عليها حرف الجر. ➢

 :أحلل وأفهم

 تخصصوا في علومهم. ممننأخذ العلم؟ ج: نأخذ العلم   ممنس:  

 يتصف بالصدق.  عمنننقل الأخبا،؟ ج: ننقل الأخبا،   عمنس : 

 
 :استنتج
                                                                  ى )ما( الاستفهامية أو )من( الاستفهامية أو الموصولة تقلب النلون ميمل ا عند دخول حرفي الجر )من وعن( عل .1

 وتدغم في ميم )من أو ما(.

                                                                        تحذف ألف )ما( الاستفهامية إذا سبقت بحرف جر، وتبقى الفتحة دليلا  على الألف. .2

 :أطبق

 أضع أسئلة مناسبة للجمل الآتية، تحتوي على )ما( الاستفهامية محذوفة الألف:
 لم في الإذاعة المد،سية؟ عم ستتك  -س

 جل. سأتكلم في الإذاعة المد،سية عن أهمية العلم.

 ؟ مم ت،كو  -س

 جل. أشكو من ألم في ،اسي.

 فيم تفكر؟   -س

 جل. أفكر في حل مسألة الرياضيات.

 بم تبدأ؟ بالأسئلة السهلة أم الصعبة؟  –  س

 .أبدأ عند الإجابة بالأسئلة السهلة .جل

 : سبب حذف الألف

                                                                        ن )ما( تقع كثير ا في الكلام، وأبقوا الفتحة لتدل على أن المحذوف من جنسها.للتخفيف لأ

 

 . أضع كلمة )من( بدل كلمة )الذين( في الجمل الآتية، وأغير ما يلزم كما في المثال الأول:2
    .يعفو   عمن يخطئون فيستغفرونيعفو   عن الذين يخطئون فيستغفرون. 

 ممن يخدمون وطنهم لتكن هملنكن من الذين يخدمون وطن. 

 عمن يايعون أوقاتهم أعرض  أعرض عن الذين يايعون أوقاتهم. 

   ممن يتقونه يتقبليتقبل   من الذين يتقونه  . 

 عمن آمنوا يدافع   عن الذين آمنوا يدافع  . 

 إذا لم تكن )ما( تعني الاستفهام فإن ألفها لا تحذف عند اتصال حروف الجر بها.

 :ر ناقدتفكي
 أبين سبب حذف ألف )ما( في الآية الأولى وعدم حذفها في الآية الثانية:

 ( 21" )فصلت                      ش ه دت م  ع ل ي ن ا      ل م                           و ق ال وا ل ج ل ود ه م   قال   تعالى: " .1

 (13" ) طه        ي وح ى       ل م ا                                 و أ ن ا اخ ت ر ت ك  ف اس ت م ع   قال   تعالى: " .2
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، على، في، البلاء، الللام( عللى )ملا( الاسلتفهامية، ثلم أضلعها فلي جمللة . أدخل حروف الجر )من، إلى، عن3

 مفيدة مع تغيير ما يلزم تغييره.
 مم ت،كو؟ هل هي أسنانك؟ .1

 علام كان الحديث؟ .2

 هل ننقل الأخبا، عمن يتصف بالصدق؟ .3

 إلام يدعو الإسلام؟ .4

 فيم تقاي الإجازة الصيفية؟ .5

 بم تقرأ الكتاب؟ .6

 ؟                 لم  تذهب للمد،سة  .7

 

 

                      الوظيفة  الن ح وي ة   : الدرس

 ، المعتل الآخر، من الأفعال الخمسة(الصحيح الآخر):،فع الفعل الماا،ع

 مثال 

    ن  يجهللوالحلذ، ملن تناولهلا ب،لراهة. إن بعلض الآبلاء والأمهلات   يالأطفال الحلوى و،قائق البطاطس. لكلن ينبغل       يحب  

 ضر،ها على الأطفال

ل مالا،عة اختلفلت علاملات إعرابهلا لاخلتلاف نلوع المالا،ع، وبتأملل هلذه نلاحظ كل كلمة ُلل آخرها، نجد أنها أفعا

 الأفعال نستنتج أن علامة الرفع الامة أو ثبوت النون.

 :فائدة لغوية

 معني )ماا،ع( أي م،ابه، فالفعل )يذهب( ي،ابه اسم الفاعل )ذاهب( في المعنى والحركات والسكنات.

 ن الماضي والأمر فمبنيان.                                      لذلك أ عرب كما تعرب الأسماء، أما الفعلا

 اتصلت به ألف الاثنين أو واو الجماعة أو ياء المخاطبة  كل فعل ماا،عأتذكر أن: الأفعال الخمسة هي:  

 .حرف الإعرابنركز على الحرف الأخير في الوُيفة النحوية؛ لأنه 

 

 :كل فعل                      ثانيا : أستنتج علامات

 .يرفع بالامة وينصب بالفتحة  الفعل الماا،ع: ❖

 .يبنى على الفتح والام والسكون  ل الماضي:الفع ❖

 .يبنى على السكون فعل الأمر ❖

 :                   أبني تعل مي الجديد
                                                                       أولا : أ. أقرأ الخريطة الآتية، لأفرق بين الفعل الصحيح الآخر والمعتل الآخر:

. 

 :الماا،عة الآتية بحسب آخرها إلى صحيحة ومعتلة أصنف الأفعال  -ب

 –يحلاكي  –يكسلو  –ينلدم  –يرملي  –يتهلاوى  –يبلاد،  -يزو، –يتجاوز  –يسمو  –يستتر  –يكتب  –يجري  –يسعد  

 أكرم  -يسافر   –ي،كو  -ينادي    –يكتفي   –يقسم   –يتفانى    –تعدو -تستغيث   –يرجو  –يرضى  
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 الأفعال الماا،عة المعتلة الآخر صحيحة الآخرالالأفعال الماا،عة 

 -يزو، –يتجاوز  -يستتر  –يكتب  –يسعد 

يسافر   –يقسم  –تستغيث    -يندم –يباد، 

 أكرم  -

   -يرمي  –يتهاوى  –يسمو  -يجري

 –يرجو   –يرضى  –يحاكي  –يكسو 

 -ينادي  –يكتفي  –يتفانى  –تغدو 

 ي،كو

الأصل في الفعل الماا،ع الرفع وتكون علامة ،فعه الامة الظاهرة إذا كان صحيح الآخلر، أملا إذا كلان معتلل 

لامة المقد،ة على الألف للتعذ، )استحالة نطق الحركة( وعللى اللواو واليلاء للثقلل الآخر فتكون علامة ،فعه ا

 )ثقل على اللسان(

 

                                                ثانيا : أملأ الجدول من الجمل الآتية وفق المطلوب:
 يكافح الفلو،يد التسوس .1

 تحوي الم،روبات الغازية كمية كبيرة من السكر. .2

 .                                                 ينمو جسمي نموا  سليما  عند تناول الغذاء المتكامل .3

 نسعى لإعداد وجبات صحية في المنزل. .4

 الأبوان يختا،ان الأطعمة الطازجة لأبنائهما. .5

 علامة ،فعه  نوعه  الفعل الماا،ع المرفوع 

 الامة  صحيح  يكافح 

 الامة المقد،ة للثقل  معتل تحوي

 الامة المقد،ة للثقل  معتل ينمو 

 الامة المقد،ة للثقل  معتل نسعى

 ت النون ثبو من الأفعال خمسة  يختا،ان 

 

 

 

 : استنتج

 
 أطبق:

                                                                     أولا : أحول الأفعال الماضية إلى أفعال ماا،عة، ثم أضعها في جملة مفيدة:

 

 الجملة المفيدة  الفعل الماا،ع  الفعل الماضي 

 يمتنع الصغير عن أكل الحلوى يمتنع  امتنع 

 لا يتكاسل الجندي عن أداء واجبه يتكاسل  تكاسل 

 يقف الطفل أمام والده  يقف  وقف

  

  :علامة ،فعه أعبر عن كل معنى مما يأتي بجملة تبدأ بفعل ماا،ع مرفوع ثم أبين

 

 علامة ،فع الفعل  الجملة الفعلية  المعنى 
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 الامة المقد،ة للثقل  يجري الماء في الجدول جريان الماء في الجدول

 الامة الظاهرة  أحافظ على نظافة البيئة  محافظتي على نظافة البيئة 

 الامة الظاهرة  نحرص على الأكل الصحي  لأكل الصحي حرصنا على ا

 الامة الظاهرة  يلعب الأطفال في الحديقة  لعب الأطفال في الحديقة 

 :أعرب

 أستفيد من النموذج المعرب:  -1

 »تن،ط الرياضة الأبدان«
 إعرابها  الكلمة 

 فعل ماا،ع مرفوع وعلامة ،فعه الامة الظاهرة على آخره تن،ط

 فوع وعلامة ،فعه الامة الظاهرة على آخرهفاعل مر الرياضة 

 الفتحة الظاهرة على آخره مفعول به منصوب وعلامة نصبه الأبدان 

 

 

 

 

 الوظيفة النحوية : الدرس

 

  نص  الفعل المضارع -2

 الخمسة من الأفعال  -المعتل الآخر  -الصحيح الآخر

 :مللللللللثال
 التعامل الحسن  ينسوا  لنعلاقاتك الطيبة، فالناس    يتنم  أنمحبتك عند الناس، واحرص   تزيد  كيابتسم  

نلاحظ الأفعال المظللة بالأصفر فنجد أنهلا أفعلال مالا،عة دخللت عليهلا حلروف النصلب المظلللة بالأخالر. وبتأملل 

 .الأفعال نستنتج أن علامة النصب الفتحة أو حذف النون
 

 

 أثبت تعلمي السابق

 المطلوب: أقرأ الجمل الآتية، ثم أملأ الجدول وفق

 طفل أنا يحبو على أطرافه      وأبي بناء شامل الأ،كان -

 يتعامل المجتمع مع المسنين بكل توقير واحترام، لنجعلهم يستقبلون الحياة بثغر باسم. -

 علامة إعرابه  حالته الإعرابية  نوعه من حيث آخره   الفعل الماا،ع  

 الامة  مرفوع معتل الآخر  يحبو

 الامة  مرفوع صحيح الآخر  يتعامل 

 الامة  مرفوع صحيح الآخر  يستقبلون 

 :أتذكر أن
                                                                                              الفعللل الماللا،ع فعللل معللرب وأن الفعلللين الماضللي والأمللر مبنيللان. الفعللل الماللا،ع يكللون مبللدوء  بأحللد الحللروف 

 المجموعة في كلمة )نأتي( ويقبل السين أو سوف ودخول حروف النصب عليه مثل: لن يخرج.

 :أبني تعلمي الجديد
 الصغير على الكبير  يسلم -1

 .الصغير على الكبير يسلم أن يجب 

  ما العلامة الإعرابية للفعل )يسلم( في المثاليين؟ 

 النصب   –الرفع  

 حالة النصب تدل على  الفتحة  كما أن الامة تدل على حالة الرفع فإن 

 كي،  لن أدوات النصب الأخرى،  أن سبق الفعل في الجملة الثانية بحرف نصب وهو. 

 جملتلين: )ابتسلم كلي تزيلد محبتلك عنلد النلاس، فالنلاس للن ينسلوا التعاملل الحسلن(. أجلد أن الحلرف بتأمل ال

 الناصب )لن( أفاد نفي الفعل في المستقبل و)كي( أفاد بيان العلة في حدوث الفعل.

 :أستنتج
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 لن أنسى الجار.  -: أعرب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  جزم الفعل المضارع -3

 :الآخر، من الأفعال الخمسة الصحيح الآخر، والمعتل

 :مللللللللثال
 أنت وإخوتك عند حاجته إليكم.  تساعدوهولجا،ك،    تنسصديقي حق الجوا،، فلا   يهمللم  

بتأمللك الأفعللال المظللللة بالأصللفر تجللد أنهللا أفعللال مالا،عة دخلللت عليهللا بعللض حللروف الجللزم المظللللة بالأخاللر. 

ثل )يهمل(، وحذف حرف العللة إن كلان معتلل الآخلر مثلل )تلنس(، وعلامات الجزم: السكون للفعل الصحيح الآخر م

 وحذف النون إذا كان من الأفعال الخمسة مثل )تساعدوه(.

 

                    أثبت تعل مي السابق

                                                                            أضع الفعل )يسرع( في جملتين بحيث يكون في الأولى مرفوعا  وفي الثانية منصوبا :
                         ،أيت ،جلا  يسرع  في م،يه

 ل الخيراتيعجبني أن يسرع أبوك إلى فع

 الفتحة  النصب الأصلية هي وعلامة  الامة  الرفع الأصلية هي علامة

 :أتذكر أن
 .الجماعة أو ياء المخاطبة الأفعال الخمسة: كل فعل ماا،ع اتصلت به ألف الاثنين أو واو

 

                    أبني تعل مي الجديد

                                                      أولا : أ،جع إلى الأمثلة في أول الد،س وأملأ الجدول الآتي:
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 الأمثلة مرة أخرى فأجد أن )لم( أفادت               ثاني ا: أتأمل

 نفي الفعل الماا،ع في الماضي

 طلب الكف عن الفعل  و )لا الناهية( أفادت

 .الطلب  و )لام الأمر( أفادت

                                                        ثالثا : أضع فعلا  ماا،عا  في الفراغ الآتي وأضبطه بال،كل:
 من غير استئذان. تدخل لا

 في خدمة والدتي.  أقصر  لم

 الخير. تؤجل لا

 : أملأ الفراغ بحرف جزم مناسب، وألاحظ المعنى الذي أفاد الجملة:       ،ابعا  
 تهمل نظافة يديك. لا •

 تؤجل عمل اليوم إلى الغد. لا •

 تحافظوا على نظافة البيئة.ل •

 :فائدة
لا الناهية: تفيد النهي إن كان النهي من أعلى إلى أقل كقول الواللد لابنله: لا تقصلر فلي الواجلب، أو اللدعاء إن  •

 قل إلى أعلى مثل قوله تعالى:كان من أ

                                              ذ ين  م ن ق ب ل نل ا ، ب نل ا و لا  ت ح م  ل نل ا                                                                                                                           "، ب ن ا لا  ت ؤ اخ ذ ن ا إ ن ن س ين ا أ و  أ خ ط أ ن ا ، ب ن ا و لا  ت ح م ل  ع ل ي ن ا إ ص ر ا ك م ا ح م ل ت ه  ع ل ى ال   •

 (286                                   م ا لا  ط اق ة  ل ن ا ب ه  ")البقرة

 

 

 حظ وأجيب:           خامس ا: ألا
 في النميمة. تسعلا  •

 المسلم   في اليسر والعسر.  يدعل •

 القاضي إلا بالحق. يقضلم   •

 نلاحظ تجانس حركة آخر الفعل الماا،ع مع حرف العلة المحذوف •

 .الفتح  )تسع( المحذوف الألف فكانت الحركة •

 .الام )يدع( المحذوف الواو فكانت الحركة •

 .الكسرة  )يقض( المحذوف الياء فكانت الحركة •

 :تفكير ناقد
                                                                   نقول: جزم اللحم: قطعه جزم الأمر: قطع فيه قطعا  لا عودة فيه، أي حسمه. •

 بالتعاون مع أفراد مجموعتي أ،بط بين المعنى اللغوي لكلمة )جزم( وجزم الفعل الماا،ع. •

 :تفكير ناقد
 لا يكذب(.طلب المعلم من فواز أن يمثل على )لا الناهية( بجملة مفيدة فأجاب بقوله )خالد   •

فقال له المعلم: إجابتك خاطئة يا فواز، أجب يلا صلالح، فقلال )يلا خاللد لا تكلذب(. فقلال لله المعللم: أحسلنت يلا  •

 صالح. ما السبب؟  

 فواز أجاب بلا النافية، أما خالد فقد أجاب بلا الناهية
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 :أستنتج
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : أطبق
                           ملأ  الجدول  وفق  المطلوب                               أقرأ  الأ مثلة  الآتية ، ثم  أ

                                           أولا : أملأ  الجدول  الآتي وفق  ما تعل مت ه  

 

 

http://www.mta.sa/c


 0558396006تلفون /          www.mta.sa/c        مؤسسة التحاضير الحديثة
 

 25 

 

 :أعللللللللللرب

 
 

 

              الصنف  اللغوي : الدرس

 

 المشتقات/ المصادر 

 مثال:
لأشلعة ال،لمس،  والتعلرضالصلحي،    وتناول الأكلل،  السهر  وتجنبالمبكر،    النومعلى الصحة:    المحافظةمن عوامل  

 .الغابعن    والابتعاد

تعلرض  –أكل  –تناول    –سهر    –تجنب    –نام    –أتأمل الكلمات المظللة وألاحظ أنها أسماء اشتقت من الأفعال: )حافظ  

غاب(، وتدل على حدث مجرد من الزمن، وتسمى )المصلد،(، اللذي يمكلن تعريفله بأنله ملا يصلد، عنله   –ابتعد    –

 ال،يء.

 الميزان الصرفي

                                                               ة العربية، وقد اختا، العلماء كلمة )فعل( لتكون ميزانا  صرفيا ؛هو طريقة لوزن الكلمات في اللغ

                                                                                                            تسهيلا  على المتعلم، حيث إن الفاء تقابل الحرف الأول، والعين تقابل الحرف الثاني، واللام تقابل الحرف الثالث. وملا 

 زاد على الكلمة يزاد في الميزان.

 :                   أبني تعل مي الجديد
                                                 والمسمى منه )كتابة( لم يدل على زمن  وإنملا دل عللى  –هذه الأفعال على حدث وزمن              اكت ب( دلت  –       يكت ب    –           * )ك ت ب   

 الحدث فقط وهذا هو )المصد،(.

                                                                                                      * وهو معنى مجرد لا يد،ك بالحواس؛ فلا ي رى ولا ي لمس مثلا ، وليس لصيغته أي دلالة فل )كتابة( لا يحدد من يكتب، 

 ولا زمان الكتابة ولا مكانها

 الكتابة(  –عريف لأنه اسم: )كتابة* يقبل )ال( الت

 .مكتوب على وزن مفعول  واسم المفعول من كتب  فاعل  على وزن  كاتب  اسم الفاعل من كتب -2

 الغاب( –الابتعاد   –التعرض    –الأكل  –تناول   –السهر   –تجنب    –النوم   –)المحافظة    أعود وأتأمل المصاد، -3

 ألاحظ أنه ليس لها وزن محدد ❖

عللى معرفتهلا،  -       غالبلا   –يرة، وتعرف بالرجوع إللى المعلاجم اللغويلة، غيلر أن هنلاك ضلوابط تسلاعد مصاد، الأفعال كث

 وأهمها ما يأتي:
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 :أستنتج
 المصد، هو: اسم من لفظ الفعل يدل على حدث مجرد من الزمن.

 :أطبق
 أملأ الجدول الآتي:

 
 المصد، اسم المفعول اسم الفاعل الفعل 

 قراءة مقروء قا،ئ قرأ

 صناعة  مصنوع  صانع  صنع 

      ،س م مرسوم ،اسم       ، س م

      نص ر  منصو،  ناصر        ن ص ر 

 

 

 الرسم الكتابي : الدرس

 :كتابة عبا،ات بخط النسل
 :أقرأ

 من عوامل المحافظة على الصحة النوم المبكر.

                                                  ينمو جسمي نموا  سليما  عند تناول الغذاء المتكامل.

 ألاحظ:
                                                         ،ات السابقة، ثم أكمل قواعد خط النسل التي د،ستها سابقا :بالتعاون مع أفراد مجموعتي أتأمل العبا

( مطموسة في حال وقوعها في وسط الكلملة، أملا حلرف المليم المطملوس فيلأتي فلي   م،غ  ،عكتابة الحروف ) •

 وسط الكلمة ونهايتها.

        دائما   فوق السطر كتابة ،ؤوس الحروف )ف، ق، و، م، هل، ص، ض، ط، ُ(  •

        دائما   سطرفوق الكتابة نقاط الحروف   •

 على السطر  دائما(  كتابة الحروف ) أب ت د ذ ط ُ ف ك هل •

 جزء منها تحت السطر  دائما ، ز س ش ص ض ع غ ق ل م ن هل و ي(كتابة الحروف )ح ج خ   •

 إ،شادات للكتابة:

 أختا، القلم المناسب 

   سم وأجعلها مائلة إلى اليسا، قليلا . 30أبعد الو،قة عن عيني مسافة                                   
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   السبابة والإبهام مستندا  على الوسطىأضع القلم بين                                    

 .أبدأ الكتابة من أسفل الصفحة إلى أعلاها 

 .أكتب الكلمة دون توقف حتى الانتهاء من أصولها، ثم أضع النقط والحركات 

 .أهتم بنظافة الو،قة وترتيبها 

 

 

 

 النص الشعري : الدرس

 الخطأ.                                                          أستمع للنص بتركيز وانتباه؛ لأن،ده إن،ادا  جميلا  خاليا  من  

 

                 و ص ف  ال ح م ى 

 
 أبو الطيب المتنبي 

 ( 148 –  145المصد،: ديوان المتنبي الجزء الرابع )

 المعجم المساعد 

 

 معناها  الكلمة  معناها  الكلمة 

 المرض  السقام          ق د مت           ب ذل ت  

 المطا،ف والح،ايا 
نوعان من الفرش التي يجلس 

 منها المخطط والمح،و ا،عليه 
 مع مجا،ي الد          مدامع ها 

 منسكبة  سجام كرهتها عافتها 

                                الن ف س : الر يح تدخل وتخرج من          ن ف سي 

                           أنف الحي  وفمه عند التنفس 

 والغموم  الأحزان الكرب 

 الحمى  الدهر  بنت كل شدة ومصيبة  بنت  كل

 

 

 :ال،اعر أتعرف 
 أبو الطيب المتنبي

                                                          ه  في بلاط  سيف  الد ولة  ال حم داني  في ح لل ب، اشل ت ه ر               أكثر  إقامت  كانت  هل(  354  -303                          بن  الحسين بن  ال حس ن  )         أ حمد    هو

 ، وفاق شعراء عصره                                          ب ، ع ر  ال ح ك م ة  وال م د ح  واله جاء  

 :أقرأ وأتعرف
 أقرأ الأبيات مع مجموعتي قراءة معبرة .1

           نرشح أحد أعااء مجموعتنا لإلقاء الأبيات أمام الصف .2

 :                            أجيب عن الأسئلة الآتية شفهيا   .3

                                                      ما اسم  الجهاز  الط  بي   ال ذي أ ،اه  في الص و، ة ؟   -أ

                                                  ت ر م وم تر  ق ي اس د ، ج ة  ح ر ا، ة  الإن س ان .

                     في المنز ل؟ ل ماذا؟ ضرو،ي         وجود ه   هل  -ب

                                                                            ن ع م؛ ل م ع ر ف ة  ح ر ا، ة  ال ج س م   وات خ اذ  ال ق ر ا،  ال م ن اس ب .

   ؟                ان  الط بيعي                          د ، ج ة  ح را،ة  الإ نسما   -ج
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 م.41  م37  م34.5

 م37الإجابة:  

                                                  م ن  الز ائ رة  ال تي ي ت ح د ث  ال، اعر  عن ها؟  -د

 الحمى

 

 أنمي لغتي

 الآتية:                نى ال ك ل م ات  ا                                              أ ع ود  إلى م ع جمي الل غوي  ، وأ س ت خرج  مع -1
           الم ستهام -  الح،ايا –           الم طا،ف

 ،داء أو ثوب من خز عليه نقوش وزخا،ف.                       م ف ر د ه ا م ط ر ف،:  المطا،ف

                                             م ف ر د ه ا ح ، ي ة، الفراش المح،و بالقطن.  :  الح،ايا

                      هائم ش د يد  ال ح ب .:            الم ستهام

 

 :                                   وأ كو  ن  م ن ها ج م ل ة  م فيد ة  (          عافت ها)                    آتي با د   ك ل مة    -2

           أح ب ت ها(:          عافت ها)     ضد   

 حبتها المسلمةأعمال الخير أ  :            ال م فيد ة               ال ج م ل ة  

 

 أحلل وأفهم 

                                               أين  ت بيت  الح م ى كما ي صو  ، ها ال، اع ر ؟ -1
                               ت ب يت  ف ي ع ظ ام  ال، اع ر .

 بين  الص ب ح  والح م ى كما في البيت  الر ابع ؟ -2
                                                ك يف ي ص و  ،  ال، اع ر  ال علاق ة 
                                   

، ب ع ة  م د ام ع .                                                          الص ب ح  ي ط ر د ه ا وك أن ه ا ت ك ر ه  ف ر اق  ال م ت ن  
                   ب ي ف ت ب ك ي ب أ 
                   

 كيف يراقب أبو الطيب موعد قدوم الحمى؟ -3
                                     يراقب وقت مجيء الحمى خوف ا لا شوق ا .

                                                                        ي ص و  ،  ال، اع ر  الص  دق  في أ ح د  الأبيات  شر ا، فكيف  يكون  ذلك ؟ -4
                    ن ه  ف يم ا ي ا ر .                                                             لأن ه ا لا ت ت خ ل ف ع ن  م ي ق ات ه ا وذ ل ك  الص د ق  ش ر  لأ

                 من ها؟ ول ماذا؟ ،اعر                                                              هل  ي عاني ال م صاب  بالحم ى في أ يام نا هذ ه، مثل ما عانى ال -5 
                                                                                                       لا؛ ل ت وف ر الإم ك ان ات  الط بية  والأد و ي ة  الك ف يلة  ب ت خ ف يف  أع ر اض ه ا أو الق ا اء ع ل يه ا. 

 مها،ات الإلقاء ال،عري:

 واثقةالوقفة المعتدلة ال 

 ،توزيع النظر على الجمهو 

 وضوح الصوت 

 مناسبة حركة اليدين والعينين وملامح الوجه لمعاني الأبيات 

 استخدام تسجيل صوتي لأستمع لإلقائي بصو،ة ناقدة 

 إلقاء الأبيات أمام المرآة 

 

 

               بنية  الن ص    : الدرس

                     الن ص   الإر شاد ي   

                                                                                                 م ت ع د  دة ، فقد يأتي في صو، ة  ن ،رة  م ن  ص ف ح ة  و اح د ة  أو فلي صلو،ة  م طويل ة  أو فلي صلو،ة                                      ي ت خ ذ  الن ص  الإ ، شادي  ص و، ا

           ك ت ي  ب .

                                                   ما الص و،  الأخرى ال تي يأتي فيها الن ص  الإ،شادي ؟  -  س

 

 ل لن ص   الإ ، شادي  :تي                 أ قرأ  الن ص  الآ
                       ؛ لأ ت عر ف  ال خصائص  البنائ ي ة 
                                  

 

                           الخمس  لأ س نان  ص ح  ي ة   لوصاياا

س نان ك  والت متع  بها س ليم ة  وص ح  ي ة اح ر ص  على:
                                                       ل حماية  أ 
            

                              اتباع  نظام  غذائي   متوازن . –1
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   ق  ب الأ سلنان ، و ي ت خ مل ر                                                                                    الس ك ري ات  ب ين  و ج بات  الط عام ، وخاص ة  ق بل ل  النل وم . ف السل ك ر  ي ل ت صل                                   ت ج ن ب  ت ناول  ال ح لوى أ و                            

                                                                           في الف م  و ي ت ح و ل  إ لى ح م ض  ضا،   ي ؤ د  ي إ لى ت س و س  الأ س نان .

 ج .   َ                                               اس ت ب د ل  بالحلوى الفواكه والع صير  الط از    

 .  ام ا غ  الط عام  جي  د ا على ج ان ب ي الفك                                              

      قل  .                                              زيا، ة  طبيب  الأسنان  مر تين  في العام على الأ –2

                                       ي س ت طيع  ط بيب  الأ س نان  و ح د ه :

 . إزال ة  الت ر س بات  ال تي ت سب  ب  م ، ك لات  في الل  ث ة                                                            

 . اك ت ،اف  الت سو س  ع ن د  ب د اي ت ه ، وذلك م م ا ي س ه  ل  ال ع لاج                                                                       

 . م ين  العلاج  ال م ناس ب
                         ت أ 
     

                           ت نظيف  الأسنان  بالفرشاة . –3

                                                                    لأ س نان  ب ع د  ك ل   و ج ب ة  ط ع ام ، و خ ص وص ا ق ب ل  الن و م .          ن ظ  ف  ا •

                                                       ات ب ع  الط ريقة  ال تي ي ،ير  إليها ط بيب  الأ س نان . •

                                                                      اس ت خ د م  م ع ج ون  أ س نان  بالفلو،ايد؛ ف هو  ي كاف ح  الت س و س . •

                         تنظيف  الفم  والل  ث ة . –4

                                  م  م ر ة  أ و م ر تين  في اليوم .                ب سائ ل  م ع ق  فمك           اغ س ل    •

                                                                                               اس ت خ د م  خ يط  ال حرير  ال خاص   ب الأ سنان  ال ذي ي ع د  أيا ا م ن  الل وازم  الص  ح  ي ة . •

 مراقبة اللثة. –5

                                                     اس ت ، ر  الط بيب  ع ند  أي   ن زيف  في الل  ث ة .   •

 ب.ة الطبي                                       لا ت ت ناول  أ ي  د واء  ق بل  م راج ع    •

 :       أ جيب  

                                           ما الهدف  م ن  إيراد  الإ ،شادات  السابقة؟  - 1

 حماية الأسنان والحفاُ عليها سليمة.

                                                       ما العلاق ة  بين  الإ،شادات  والصو،  ال م راف قة  ل ها؟  - 2

 الصو، توضح الإ،شادات وتعطيها التعزيز والتأثير المناسبين.

 

 :ائج الآتيةأبحث في النص عن الأسباب التي تؤدي إلى النت -3
               تسو س  الأسنان.  –أ

 تناول الحلوى والسكريات خاصة قبل النوم.

.  –ب                    مكافحة  الت سو س 

 استخدام معجون أسنان بالفلو،ايد.

 سهولة علاج التسوس  -ج

 اكت،اف التسوس عند بدايته بواسطة زيا،ة الطبيب الدو،ية.

     ة ؟                                                     ل م  ينبغي عرض  الإ،شادات  بوضوح ، وفي ج م ل  ق صير   –د

 الاستفادة منها وتذكرها وتطبيقهاليتمكن القا،ىء من  

 

                            خصائص  الن ص   الإ ر شادي   

         القا، ئ.  جذب     ؛ ل     َ                                                           ي ك ت ب  ال ع نوان  ب خ ط   با،ز ، ويحوي كلمات  م ؤث  رة *

 ......                     ع نلد ما ت ريلد إجلراء . تيلة              لخ طل وات  الآ           فات ب ع  ا... ...                      م ثل : إذا أ ، دت أنمن                                              ي ب دأ  الن ص  الإ،شادي  ب ج مل ة  م حو ،ي ة    *

 .......                           . ات بع  الن صائ ح  الآتية ...                    لل م حاف ظ ة  على ..  .......عمل                                      . ات ب ع  الت وجيهات  الآتية ع ند   ......اعمل ما يأتي   

              والت فصيل .                                                                             ت عر ض  الت عليمات  والت وجيهات  ب وضوح ، وفي ج م ل  ق صيرة ، م ع  الت عليل   *

                                                                                               اشت مال  الإ،شادات  والت وجيهات  على ع با،ات  م ؤث  ر ة ؛ لإحداث  استجابة  ع ن د  ال م ت ل قين . *

 الص و،  أو  الر سوم  ل فقرات  الن ص   الإ،شادي   ل مزيد  م ن  الإيااح  والت أثير .  *
                                                                                 م راف ق ة 
           

( أو نجملة )*( أو دائلرة -                                                       ة  خطوات  أو نقاط ، وي وض ع  ق ب ل  ك ل   نقطة  شرطة )                                      ت كتب  الإ،شادات  والت وجيهات  في صو،    *

                                           )•(؛ ل ت ف ص ل  الإ، شادات  ع ن  ب ع ا ه ا.

                                                 ت و، د  الإ،شادات  في ترتيب  و ت ن ظيم  م ناس ب . * 
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 التواصل اللغوي : الدرس

 التواصل الكتابي

 

                                                         تي، و أ س ت ر ج ع  خ صائ ص ه  وم ك و  نات ه  الر ئيسة :                              أ ق ر أ  الن ص  الإ ، شادي  الآ -1
                                        ك ي ف  نس ع ف  م صاب ا ب ن زيف  حاد  ؟ 

                                            لإس عاف  م صاب  ب ن زف  حاد   أت ب ع  الآتي:

 .أجعل المصاب يستلقي 

 .أضغط مباشرة على الجرح 

 .أ،فع العاو المصاب بالنزيف إلى أعلى 

 يحمل الدم إلى موضع الجرح.  أضغط باليد الأخرى على ال،ريان الذي 

 .أضع ضماد ا معقم ا أو قطعة قماش نظيفة على الجرح وأضغط عليه ب،دة                                                                

   دقيقة. 15و 10أضغط على الجرح بصفة مستديمة مدة تتراوح بين 

  هيئة الهلال الأحمر السعودي لطلب المساعدة. 997اتصل على الرقم 

                                        الآتية، وأ ض ع  ل ها ع نوان ا م ناسب ا:                                             أ،س م  ما ي ناس ب  ال ف ق ر ة  الإ ،شادي ة   -2

................................................................................. 

 

 ع ن د  الس عال ، أ و  الت م خ ط ، أ و  ال ب ص ق .  -أ
                                                  أس ت ع م ل  ال مناديل  الو،قي ة 
                                 

                            في الأ ماكن  ال م خص ص ة .                                      أت خ ل ص  م ن ها ب ط ريق ة  ص ح  ي ة    -ب

 

 

 

3- : خ ص ص  حو،ي ة  في ال مكان  ال م  ل ة  ال م  م  ت ب  ال ج   أ ك 

                                                                       أ ض ع  العبا،ات  الآتية في م واض ع ها م ن  ب ني ة  الن ص   الإ ، شادي  .  -أ

                                                   أ، ت  ب  الإ ، شادات  و ف ق  الت س ل س ل  الز م ني.  -ب

ق ة                            ا ، تد  القفازين الط  ب     م ع  عل دم  نل ز ع  أ جلزاء  ال ملابل س  ال م ل ت صل 
                                                     ي ين، ث م  اخل ع  ع ن  الم صاب  الخوات م  وال م لابس  ال م حت ر ق ة 
                                                                   – 

     لل د                                        لا ت فتح  الفقاقيع  ال موجلود ة  عللى ج    –                                                                                          ط م ئ ن  الم صاب  و ان ق ل ه  ب عيد ا ع ن  م وقع  ال حريق ، واج عل ه  يستل قي على الأ ،ض   

                         غل ط   ال ج لل د  الم صلاب   –                                                                             بل  ل  ال م كان  ال م حتل ر ق  ب ال ملاء  أ و  الفل و ط  ال م ب ل لل ة  بال ملاء                                     كيف  ت س ع ف  م صاب ا بال حريق ؟ -          ال م صاب  

                            : ات صلل  عللى عمليلات  الهللال                                               لإسعاف  م صاب  بحريق  ات بع  الإ جلراءات  الآتيلة  –                                                    بالا ماد  الن ظيف  ال م ب ل ل  ب ال ماء  ال با، د   

 مواد  أ خرى على ال م ناط ق  ال محروق ة . –                                       الأحمر  الس عودي  ل طلب  ال م ساع د ة   
                                         لا تا ع  أ ي  مع جون ، أو مراهم ، أو أي ة 
                                          

 

                                   كيف  ت س ع ف  م صاب ا بال حريق ؟  

                      لإسعاف  م صاب  بحريق   –

جراءات  الت الي ة  :   ات بع  الإ 

                                                                                         م ئ ن  الم صاب  و ان ق ل ه  ب عيد ا ع ن  م وقع  ال حريق ، واج عل ه  يستل قي على الأ ،ض  .   ط   •

                                                    لا ت فتح  الفقاقيع  ال موجود ة  على ج ل د  ال م صاب. •

                                                                              بل  ل  ال م كان  ال م حت ر ق  ب ال ماء  أ و  الف و ط  ال م ب ل ل ة  بال ماء . •

، مل ع  عل دم  نل ز ع  أ جلزاء  ال ملابل س                                    ا ، تلد  ال ق فل ازات  الط  ب  يل ة   •
                                      ، ثل م  اخلل ع  عل ن  الم صلاب  الخلوات م  وال م لابلس  ال م حت ر قل ة 
                                                               

                 ال م ل ت ص ق ة .

                                                                            غ ط   ال ج ل د  الم صاب  بالا ماد  الن ظيف  ال م ب ل ل  ب ال ماء  ال با، د •

                             على ال م ناط ق  ال محروق ة .                                                       لا تا ع  أ ي  مع جون ، أو مراهم ، أو أي ة  مواد  أ خرى •

                                                                 ات صل  على عمليات  الهلال  الأحمر  الس عودي  ل طلب  ال م ساع د ة . •
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 التواصل الشفهي : الدرس

 رشادات شفهيةإتقديم 

 

 أمو، لابد من مراعاتها قبل التحدث:
 الاستعداد للحديث وترتيب الأفكا،. •

 أن يكون الحديث باللغة الفصيحة. •

 لوقت المحدد للمتحدث.الالتزام با •

 النظر للجمهو، والتفاعل معهم. •

 توُيف ما تعلمته في الوحدة من معا،ف وما اكتسبته من ،صيد لغوي. •

•  

 وسائل التعبير ال،فهية التي توُف في تيسير التفاهم مع الآخرين: 
 وسائل التعبير الأدائية: مثل: النبر والتنغيم والوصل والوقف وصحة الابط.  •

ير غير اللغوية: تعبيرات الوجه وحركة اليدين والجسم كلها عوامل اتصال تهيئ المسلتمع للتفاعلل وسائل التعب •

 مع الحدث.

•  

                                   شفهيا  عن أحد الموضوعات الإ،شادية؟                كيف أقدم عرضا  
                                                                      أ ختا،  موض وع  الإ،شادات  م ن  بين  القوائ م  الآتية، أو م ن  اختيا،ي. •

                   خ مس ة  إ ،شادات .                                يجب  أ لا ت ق ل  الإ،شادات  ع ن     •

                                                         أ ذك ر  الج مل ة  ال م حو ،ي ة  قبل  ت ع داد  الإ،شادات .  •

                                                                                                أبدأ  إ لقائي ب ذكر ع نوان  الإ،شادات  )مثال: عزيزي الطالب: كيف تحاف ظ  على صح ت ك  ال عام ة ؟(. •

                    ت ،ويق  والت أثير .                                                                            أس ت خ د م  ال وسائل  ال م تاح ة  ال تي ت و ض  ح  الإ ،شادات  وت ك س ب ها ال  •

                                                    أ ،اع ي م ها،ات  الإ ل قاء  ال تي ت د ، ب ت  ع ليها.  •

•  
 :قوائ م  ال موضوعات  
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