
 

https://apps.apple.com/app/id6466500549
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.edu.madty
https://www.madty.net/


  
  

  

  

  
  

  

  

  المملكة العÎبية السعودية 

  وزارة التعليم         

  .................. الإدارة العامة للتعليم  

     

      

        

    الدرجة   ه ـ١٤٤٥  العام الدراسي   الرعاية الصحية    المادة 

  ٢٠  ثالث ثانوي مسار الصحة والحياة   الصف

  )  ١نموذج رقم (   اختبار الفترة 
  

  (      )  الأولالصف     اسم الطالب 

  درجتان              : جابة الصحيحة من العمود (ب) بما يناسبها من العمود ( أ ) Ņû النموذج المرفق  ظلّل حرف الإ السؤال الأول /  

رقم  

  السؤال 

  العمود 

  ( أ ) 
  حرف الإجابة   

  العمود 

  ( ب ) 

1 
تكون مسɴنة الٔڈايات Ȗستخدم  المستقيمة  أو مجموعة خاصة من الأدوات المنحنية 

  الدموʈة لضغط الاوعية 
  A       )          ( 

  ʏالملف الصڍ

  الموحد 

  حفظ الملفات  )         (       B    المرʈض  جسم ʇستمع الطبʋب إڲʄ الأصوات الصادرة من داخل    2

  الاصغاء  )        (         C    ال؅فتʋب المٔڈڋʏ أو المنظم للأوراق أو البطاقات بحيث يكون الرجوع الٕڈا سɺلا ࡩʏ المستقبل  3

  المرقئات  )         (      D    ܵݰية رقمية توفر معلومات محدثه للمرعۜܢ عبارة عن منصة  4

ᢝ السؤال 
ᡧᣍحة، وحرف (صظلل حرف (:   الثاᘭة صحᗷانت الإجا᛿ ارة خاطئةخ) إذاᘘانت الع᛿ النموذج المرفق  ) إذا ᢝ

ᡧᣚ :           )درجات ٦  (  
  

6 
ɸو تراكم السوائل حول   ٩٥اݍݰالة الدماغية الۘܣ ʇش؈ف الٕڈا محيط رأس الرضيع فوق الرتبة المئوʈة  

                                         الدماغ   
 

                                                            وضعية الركبة والصدر Ȗستخدم ࡩʏ الفحوصات المɺبلية والقسطرة البولية  7

8  
لا يمكن الإفصاح عن المعلومات الطبية السرʈة ما لم يوقع المرʈض عڴʄ تصرʈح بالإفصاح عن المعلومات  

  لشرɠات الـتأم؈ن   
 

   عند Ȗعبئة استمارة التأم؈ن ، ما عليك سوى تضم؈ن معلومات موجزة مختصرة   9

ائم بالأدوʈة المتوفرة ࡩʏ المملكة العرȋية السعودية  10      توفر الɺيئة العامة السعودية للغذاء والدواء قو

11 ، ʏض توࡩʈو ܥݨل لمرɸ شأة أخرى  الܦݨل المغلقɴب أو مʋطب ʄأو نقل إڲ    

ᡧ :  الث الثالسؤال  ᢕᣌل إعطاء أي دواءمن أذكر اثنᘘجب جمعها قᘌ ᢝ
ᡨᣎدرجات٢(                                 ؟        المعلومات ال (                                                                     

١-  
٢- 

٦
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  درجات كل فقرة نصف درجة  ) ٥(                          السؤال الرابع / أختر الإجابة الصحيحة في ما يلي ؟
  

  

  
    ) درجة واحدة(                                                ؟  ROAما المقصود ᗷــــ  ب/ 

  
  
  

ᢝ لᙬسهᘭل التنفس والتوتر وᘻشجيع التᗫᣆف ولفحص ال  -١
ᡧᣚ ةᘭستخدم هذه الوضعᘻ ةرᘘأس والرق  :  

 ͭ ͭ   وضعᘭة فاولر  أ ͭ   وضعᘭة سᘭمز  ب ͭ   وضعᘭة الركᘘة  ج   الاستلقاء وضعᘭة  د
  ᛒستخدم الطبᘭب ᘌدᘌه أو أصاᗷعه لᛳشعر بنواᢝᣐ الجسم المختلفة :  -٢
 ͭ ͭ   الجس  أ ͭ   الملاحظة  ب ͭ   القᖁع  ج   الإصغاء د
ة عᣢ سطح الجلد من طرق إعطاء الأدوᗫة   -٣ ᡫᣃاᘘطبق مᗫو : :  
 ͭ ͭ   فموي  أ ᢝ  ب ᢔᣐ ᡫᣃ   ͭ ͭ   موضᢝᣙ   ج   الاست شاق  د
  : من الجلد ومن امثلتها اختᘘار التحسس من أنواع الحقن وتكون الحقنة تحت الطᘘقة العلᗫᖔة  -٤
 ͭ ͭ   تحت الجلد أ ͭ   عضᢝᣢ  ب ͭ   ورᗫدي  ج   داخل الادمة  د
  الᛞ᜻سولة و الأقراص و قرص المص والمغلف المعوي أمثلة عᣢ اشᜓال الأدوᗫة :  -٥

  المواد الغازᗫة دͭ   المواد شᘘه الصلᘘة جͭ   المواد لصلᘘةبͭ   السوائل أͭ 
ᢝ الوقت الراهنهو سجل قᘭد  -٦

ᡧᣚ ضᗫᖁتعاين الم ᡧᣛشᙬا لان المسᘭالاستخدام حال :  
  السجل المهمل دͭ   السجل غᢕᣂ ال شط جͭ   السجل المغلق بͭ   السجل ال شط أͭ 
ونᘭةتعرف ᗷـ  -٧ ᡨᣂ᜻ة الإلᘭأنظمة السجلات الصح  :  

ᢝ بͭ   بواᗷات المرᡧᣔ أͭ 
ᡨᣍد الصوᗫ ᢔᣂدͭ   خدمات الرد جͭ   ال ᢝᣠب الآᘭالمج  

ᡧ جميع المعلومات ᗷما فيها الوقت والتارᗫــــخ   -٨ ᢕᣌجب تضمᗫموعد محدد وᗷ ضᗫᖁستخدم لإعلام المᛒ خطاب
  :  واليوم 

ͭ   خطاب الاسᙬشارة جͭ   خطاب الموعد بͭ   خطاب الاستدعاء أͭ    خطاب الاستفسارد
ᡧ وجميع الرسوم المستحقة وجميع المدفوعات المستلمة -٩ ᢕᣌالمعاين ᡧᣔلجميع المر ᢝᣤسجل يو  :  

  ᗷطاقة الحساب دͭ   بᘭان اليوᢝᣤ جͭ ال   قسᘭمة الدفع بͭ   سجل الحساب أͭ ا 
  : لفزر المᜓالمات ᘌجب علᘭك الحصول عᣢ معلومات محددة وᘻشمل -١٠
  دͭ جميع ما سبق  تارᗫــــخ المᘭلاد جͭ   رقم المᗫᖁض بͭ   اسم المتصل أͭ 

ŅĜواحدة درجات   ٤(                                                      ماذا تمثل الأشᜓال الموضحه ادناه ؟ -أ  ͭ  الجانب العم   (  
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  المملكة العÎبية السعودية 

  وزارة التعليم         

  .................. الإدارة العامة للتعليم  

     

      

        

    الدرجة   ه ـ١٤٤٥  العام الدراسي   الرعاية الصحية    المادة 

  ٢٠  ثالث ثانوي مسار الصحة والحياة   الصف

  )  ١نموذج رقم (   اختبار الفترة 
  

  (      )  الأولالصف     اسم الطالب 

  درجتان              : جابة الصحيحة من العمود (ب) بما يناسبها من العمود ( أ ) Ņû النموذج المرفق  ظلّل حرف الإ السؤال الأول /  

رقم  

  السؤال 

  العمود 

  ( أ ) 
  حرف الإجابة   

  العمود 

  ( ب ) 

1 
تكون مسɴنة الٔڈايات Ȗستخدم  المستقيمة  أو مجموعة خاصة من الأدوات المنحنية 

  الدموʈة لضغط الاوعية 
  A       )   4        ( 

  ʏالملف الصڍ

  الموحد 

  حفظ الملفات  )      B       )   3    المرʈض  جسم ʇستمع الطبʋب إڲʄ الأصوات الصادرة من داخل    2

  الاصغاء  )       C         )  2    ال؅فتʋب المٔڈڋʏ أو المنظم للأوراق أو البطاقات بحيث يكون الرجوع الٕڈا سɺلا ࡩʏ المستقبل  3

  المرقئات  )      D      )    1    ܵݰية رقمية توفر معلومات محدثه للمرعۜܢ عبارة عن منصة  4

ᢝ السؤال 
ᡧᣍحة، وحرف (صظلل حرف (:   الثاᘭة صحᗷانت الإجا᛿ ارة خاطئةخ) إذاᘘانت الع᛿ النموذج المرفق  ) إذا ᢝ

ᡧᣚ :           )درجات ٦  (  
  

6 
ɸو تراكم السوائل حول   ٩٥اݍݰالة الدماغية الۘܣ ʇش؈ف الٕڈا محيط رأس الرضيع فوق الرتبة المئوʈة  

                                         الدماغ   
 صح

 خطأ                                                           وضعية الركبة والصدر Ȗستخدم ࡩʏ الفحوصات المɺبلية والقسطرة البولية  7

8  
لا يمكن الإفصاح عن المعلومات الطبية السرʈة ما لم يوقع المرʈض عڴʄ تصرʈح بالإفصاح عن المعلومات  

  لشرɠات الـتأم؈ن   
 صح

 خطأ  عند Ȗعبئة استمارة التأم؈ن ، ما عليك سوى تضم؈ن معلومات موجزة مختصرة   9

ائم بالأدوʈة المتوفرة ࡩʏ المملكة العرȋية السعودية  10   صح   توفر الɺيئة العامة السعودية للغذاء والدواء قو

11 ، ʏض توࡩʈو ܥݨل لمرɸ شأة أخرى  الܦݨل المغلقɴب أو مʋطب ʄخطأ  أو نقل إڲ  

ᡧ :  الث الثالسؤال  ᢕᣌل إعطاء أي دواءمن أذكر اثنᘘجب جمعها قᘌ ᢝ
ᡨᣎدرجات٢(                                 ؟        المعلومات ال (                                                                     

  استخدامات الدواء  - ٣                                             عمل الدواء -١
 الجرعة  - ٤                               كᘭفᘭة الحصول علᘭه  -٢
  

 ᢕᣂة غᗷ٢٢٦  - ٢٢٥هذه النقاط صفحة ممكن تكون الإجا 

٦
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  درجات كل فقرة نصف درجة  ) ٥(                          السؤال الرابع / أختر الإجابة الصحيحة في ما يلي ؟
  

  

  
    ) درجة واحدة(                                                ؟  ROAما المقصود ᗷــــ  ب/ 

  
  أضᘭفت للحساب 

ᢝ لᙬسهᘭل التنفس والتوتر وᘻشجيع التᗫᣆف ولفحص ال  -١
ᡧᣚ ةᘭستخدم هذه الوضعᘻ ةرᘘأس والرق  :  

 ͭ ͭ   وضعᘭة فاولر  أ ͭ   وضعᘭة سᘭمز  ب ͭ   وضعᘭة الركᘘة  ج   الاستلقاء وضعᘭة  د
  ᛒستخدم الطبᘭب ᘌدᘌه أو أصاᗷعه لᛳشعر بنواᢝᣐ الجسم المختلفة :  -٢
 ͭ ͭ   الجس  أ ͭ   الملاحظة  ب ͭ   القᖁع  ج   الإصغاء د
ة عᣢ سطح الجلد من طرق إعطاء الأدوᗫة   -٣ ᡫᣃاᘘطبق مᗫو : :  
 ͭ ͭ   فموي  أ ᢝ  ب ᢔᣐ ᡫᣃ   ͭ ͭ   موضᢝᣙ   ج   الاست شاق  د
  : من أنواع الحقن وتكون الحقنة تحت الطᘘقة العلᗫᖔة من الجلد ومن امثلتها اختᘘار التحسس  -٤
 ͭ ͭ   تحت الجلد أ ͭ   عضᢝᣢ  ب ͭ   ورᗫدي  ج   داخل الادمة  د
  الᛞ᜻سولة و الأقراص و قرص المص والمغلف المعوي أمثلة عᣢ اشᜓال الأدوᗫة :  -٥

  المواد الغازᗫة دͭ   المواد شᘘه الصلᘘة جͭ   المواد لصلᘘةبͭ   السوائل أͭ 
ᢝ الوقت الراهنهو سجل قᘭد  -٦

ᡧᣚ ضᗫᖁتعاين الم ᡧᣛشᙬا لان المسᘭالاستخدام حال :  
  السجل المهمل دͭ   السجل غᢕᣂ ال شط جͭ   السجل المغلق بͭ   السجل ال شط أͭ 
ونᘭةتعرف ᗷـ  -٧ ᡨᣂ᜻ة الإلᘭأنظمة السجلات الصح  :  

ᢝ بͭ   بواᗷات المرᡧᣔ أͭ 
ᡨᣍد الصوᗫ ᢔᣂدͭ   خدمات الرد جͭ   ال ᢝᣠب الآᘭالمج  

ᡧ جميع المعلومات ᗷما فيها الوقت والتارᗫــــخ   -٨ ᢕᣌجب تضمᗫموعد محدد وᗷ ضᗫᖁستخدم لإعلام المᛒ خطاب
  :  واليوم 

ͭ   خطاب الاسᙬشارة جͭ   خطاب الموعد بͭ   خطاب الاستدعاء أͭ    خطاب الاستفسارد
ᡧ وجميع الرسوم المستحقة وجميع المدفوعات المستلمة -٩ ᢕᣌالمعاين ᡧᣔلجميع المر ᢝᣤسجل يو  :  

  ᗷطاقة الحساب دͭ   بᘭان اليوᢝᣤ جͭ ال   قسᘭمة الدفع بͭ   سجل الحساب أͭ ا 
  : لفزر المᜓالمات ᘌجب علᘭك الحصول عᣢ معلومات محددة وᘻشمل -١٠
  دͭ جميع ما سبق  تارᗫــــخ المᘭلاد جͭ   رقم المᗫᖁض بͭ   اسم المتصل أͭ 

ŅĜواحدة درجات   ٤(                                                      ماذا تمثل الأشᜓال الموضحه ادناه ؟ -أ  ͭ  الجانب العم   (  

  

    
    

  أدوات إزالة الغرز   استمارة معلومات المᗫᖁض   جهاز تخطᘭط القلب   وضعᘭة الاستلقاء 
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 2من   1الصفحة 

 

   

     

  

  

 
  

 

  يلي:  فيمااختاري الإجابة الصحيحة    أ(    السؤال الأول:

1 
 الى وجود …..  95أي محيط رأس اعلى من الرتبة المئوية   مايشيرعادة  

 

 تورم  د صغر الدماغ   ج استسقاء الرأس   ب قصور القلب  أ

 لوجرام وقيمة اصغر تدريجة فيها هي ………تقيس بالكي  ةالموازين المتري 2
 

كغ   ٠.١ أ  كغ ٠.٥ د جرام  ١ ج كغ ١ ب 

3 
 فحص او علاج الظهر والعمود الفقري  هي وضعية …. الوضعية المستخدمة في  

 

 الصدر   –الركبة  د الاستلقاء   ج كباب على البطن  نالإ ب سميز  أ

 هي ….. أداة لقياس التوتر او الضغط داخل العين  4
 

 المنظار   د الملقاط  ج منظار العين   ب مقياس ضغط العين   أ

5 
 او الإمساك بالأنسجة هي ……  النزف  قافتستخدم لضغط الاوعية الدموية لإيمجموعة من الأدوات 

 

 الابر   د المباعدات   ج المرقئات   ب المشارط  أ

 في ……  تنشأ النبضة 6
 

 الشريان الاورطي   د الاذين الايسر   ج الصمام المطرالي   ب العقدة الجيبية الاذينية  أ

 
 

 وذلك بكتابة الرقم المناسب أمامها   ؟ )ب(الخاصية المناسبة لها من المجموعة  )أ(اختاري من المجموعة  ب(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ب) الرقم ( أ)

تنكس في العمود الفقري ناجم عن تدهور    الدواء     (1
 الغضروف والعظم  

 السماح بفحص الحلق    هشاشة العظام      (2

 عقار يستخدم للعلاج او الوقاية    الحسر   (3

 خافظ اللسان       (4

 

 

 

 

 بعد النظر    

 /  :   لشعبةا   ............................................. :  اسم الطالبة  

 

١٥ 

 ١٤٤٥لعام  للفصل الدراسي الثاني  (  ٢-١الاختبار النصفي لمقرر الرعاية الصحية )أسئلة 

 أفنان خالد الشريف معلمة  المادة :  

 قصر النظر  



 2من   2الصفحة 

 

 :لثاني السؤال ا

 : أكملي الفراغات التالية بما يناسبها(أ

 .................................  من المعلومات الدوائية التي يلزم الحصول عليها من مثدر موثوق قبل إعطاء الدواء  ( 1

 و………………………….. ............................................ من طرق الحقن   ( 2

  ............................................ pتحدث الموجة   ECGاثناء  ( 3

 ………………. و……………… ............................................ الصحيحات الستة هي من ( 4

 

 قارني بين كل مما يلي حسب أوجه المقارنة الموضحة :    (ب

 

  

 

 

 

  

 

 وضعية فاولر ة سيمز وضعي أوجه المقارنة

  الاستخدام

 

 

 

 

 

 

 القرع الجس الطبيبطريقة  
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 الاختيار من متعدد: 

 

 

 

 

 

 

 

   محيط الرأس الطبيعي لطفل حديث الولادة 1

 سم   36-32 ب سم   30-25 أ  

 سم   55-50 د  سم   45-40 جـ

 الطريقة الصحيحة لقياس الطول باستخدام شريط القياس 2

 من الخصر إلى القدم ب من الركبة إلى الرأس  أ  

 الرأس إلى أخمص القدمين من  د  من الكتف إلى الركبة جـ

 ما القياسات الثلاثة التي تؤخذ بانتظام للرضيع  3

 الوزن ومحيط الرأس ومحيط الصدر  ب الوزن والطول ومحيط الرأس  أ  

 الخصر الوزن ومحيط الرأس ومحيط  د  ومحيط الرأس ومحيط الصدر  الطول جـ

 الجهاز المستخدم لقياس محيط الرأس  4

 مقياس الحرارة  ب الميزان  أ  

 المسطرة  د  شريط القياس  جـ

 إلى وجود  95يشير محيط الرأس الأعلى من الرتبة المئوية  5

 إستسقاء الرأس  ب حمى بالرأس  أ  

 صغر الرأس  د  صلع الرأس  جـ

 )موه الرأس(  من أسباب استسقاء الرأس 5

 الدماغية  لليوافيخ الاغلاق الباكر ب التهابات الحمل  أ  

 التهاب السحايا الجرثومي د  عيوب وراثية جـ

 ينشأ عنعند الرضع   زيادة الضغط داخل الجمجمة وتلف الدماغ  6

 موه الرأس  ب صغر الرأس  أ  

 صداع الدماغ د  صلع الرأس  جـ

 من أسباب صغر الدماغ عدا تعد  7

 الأورام  ب التهابات الحمل  أ  

 الاغلاق الباكر لليوافيخ الدماغية  د  العيوب الوراثية  جـ



 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 عدا  كل ما يأتييقاس الوزن بشكل متكرر للبالغين لمراقبة  8

 اضطرابات الجهاز الهضمي ب فقدان الوزن أو زيادته  أ  

 التهاب المفاصل  د  أمراض الغدة الدرقية  جـ

 يكون محيط الرأس والصدر متساويين عند الأطفال في عمر  9

 سنة إلى سنتين  ب سنة   إلىشهور  6 أ  

 سنوات 5-سنوات 4 د  سنوات 4-سنوات 3 جـ

 قيمة أصغر تدريجة في الموازين المترية   10

 جم 0.1 ب كجم  0.01 أ  

 جم 10 د  كجم 0.1 جـ

 يقاس الطول بوحدة  11

 2سم ب سم أ  

 مم  د  3سم جـ

 الفحوصات الدوريةيُعتبر قياس محيط رأس الرضيع مهمًا في  12

 لتقييم تطور نمو الدماغ ب لتحديد الطول المثالي  أ  

 لتحديد صحة السمع والبصر  د  لتقدير الوزن  جـ

 يكون محيط الرأس أكبر من محيط الصدر عند الأطفال في عمر  13

 سنة ونصف إلى سنتين  ب من سن الولادة إلى سنة  أ  

 سنوات   4 -سنوات  3 د  سنوات 3سنتين إلى  جـ

 عندما يكون هناك اشتباه في تكلس الغضروف الضلعي عند الرضع لابد من قياس 14

 محيط البطن ب محيط الصدر  أ  

 الوزن  د  محيط الرأس  جـ

https://www.madty.net


 الصواب والخطأ:  

 
 أكتب المصطلح العلمي الدال على العبارات التالية     المقالي :
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 الطول والوزن ومحيط الرأس  أ   على الوقوف نغير القادريلمرضى  ا  يستخدم لوزن 1

يستخدم لوزن المرضى المصابين بالغيبوبة أو   2
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 الطول والوزن ومحيط الصدر  ب 
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 ميزان مدمج بالسرير  د  البالغين للتحري عنيقاس الطول بشكل متكرر عند  4

 ميزان بعارضة موازنة  هـ تراكم السوائل حول الدماغ 5

 تنكس العمود الفقري و  

 استسقاء الرأس  ز  

 علل لما يأتي 
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تستخدم قياسات الطول والوزن لتحديد الزيادة أو النقص في الوزن والأمراض الناجمة   1
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  .واحدة لأنهم ينمون بأنماط ومعدلات متساويةيحتاج الأطفال الذكور والاناث رسوم بيانية  2

  . تشير أنماط النمو غير الطبيعية إلى التغذية الجيدة أو الأمراض الوراثية 3

  معظم المرضى حساسون بشدة لتغيرات الوزن.  4

  منتصباً قدر الإمكان. من المهم عند قياس الطول أن يقف المريض  5

  .عند قياس محيط رأس الرضيع يوضع شريط القياس على الجبين تحت الحاجبين 6

  يجب قياس الطول للرضع أثناء وجودهم في وضعية الاستلقاء.  7

  الوزن المثالي للرضيع لا يعتمد على عمره.  8
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 الاختيار من متعدد: 

 

 

 

 

 

 

 

   محيط الرأس الطبيعي لطفل حديث الولادة 1

 سم   36-32 ب سم   30-25 أ  

 سم   55-50 د  سم   45-40 جـ

 الطريقة الصحيحة لقياس الطول باستخدام شريط القياس 2

 من الخصر إلى القدم ب من الركبة إلى الرأس  أ  

 الرأس إلى أخمص القدمين من  د  من الكتف إلى الركبة جـ

 ما القياسات الثلاثة التي تؤخذ بانتظام للرضيع  3

 الوزن ومحيط الرأس ومحيط الصدر  ب الوزن والطول ومحيط الرأس  أ  

 الخصر الوزن ومحيط الرأس ومحيط  د  ومحيط الرأس ومحيط الصدر  الطول جـ

 الجهاز المستخدم لقياس محيط الرأس  4

 مقياس الحرارة  ب الميزان  أ  

 المسطرة  د  شريط القياس  جـ

 إلى وجود  95يشير محيط الرأس الأعلى من الرتبة المئوية  5

 إستسقاء الرأس  ب حمى بالرأس  أ  

 صغر الرأس  د  صلع الرأس  جـ

 )موه الرأس(  من أسباب استسقاء الرأس 5

 الدماغية  لليوافيخ الاغلاق الباكر ب التهابات الحمل  أ  

 التهاب السحايا الجرثومي د  عيوب وراثية جـ

 ينشأ عنعند الرضع   زيادة الضغط داخل الجمجمة وتلف الدماغ  6

 موه الرأس  ب صغر الرأس  أ  

 صداع الدماغ د  صلع الرأس  جـ

 من أسباب صغر الدماغ عدا تعد  7

 الأورام  ب التهابات الحمل  أ  

 الاغلاق الباكر لليوافيخ الدماغية  د  العيوب الوراثية  جـ
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