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 :من بين الإجابات الخاطئة فيما يلي والصحيحة اختاري الإجابة المناسبة  –أ               

     

   :    تمثل الآية الكريمة ) ومن يتق الله يجعل له مخرجا ، ويرزقه من حيث لا يحتسب (  1

 اتخاذ القرار د  التفكير الأساسي   ج حل المشكلات ب معالجة الأفكار  أ 

 تقوي دافعية المسلم وإرادته وتنقله إلى الأمان و الاطمئنان والأمل : 2

 سترخاء الا د  العلاج النفسي  ج إدارة المشاعر ب صلاة  ال أ 

 يحدث نتيجة وجود تعارض في المصالح أو الآراء مما يدفع كل الأطراف للدفاع عن رأيه والعمل على الانتصار له:  3

 زمات  الأ د  نفعالالا ج ضغوط الحياتية  ال ب صراعال أ 

 ترتبط بمفهوم الموازنة بين عدة قرارات و ترجيح الأفضل منها : 4

 اتخاذ القرار د  التفكير الأساسي   ج حل المشكلات ب معالجة الأفكار  أ 

  : اقترح خالد على أعضاء مجلس الاستشارات بالمدرسة عدة حلول لحل مشكلة رمي النفايات في ساحة المدرسة  5

 تقويم د  معرفة  ج تحليل ب تذكر أ 

 :قدراتنا المتميزةهي عملية نضج فردية نسعى من خلالها معرفة ذواتنا و  6

 إدارة الصراع  د  التعاون  ج المرونة النفسية ب ضغوط الحياتية ال أ 

 خيرت ماجدة بين أن تتزوج من رجل يكبرها سنا أو تعيش وحيدة بعد وفاة والدتها :  7

 صراع الأدوار د  إقدام -صراع إقدام  ج إحجام -صراع إحجام  ب إحجام -صراع إقدام  أ 

 التفكير يساعد الإنسان على الوصول إلى راحة نفسية في التكيف مع الأحداث و المتغيرات : تطوير  8

 منفعة صحية نفسية  د  منفعة دفاعية  ج منفعة اجتماعية عامة  ب منفعة ذاتية  أ 

 :تعتبر من أبرز الممارسات في تميز الأعمال وجودتها وصورة من صور تفعيل مهارة التعاون 9

 إدارة الصراع د العمل ضمن فريق ج التكيف  ب المرونة أ 

 عندما يكتب الطالب قصيدة شعرية من إلهامه الخاص فهو يمارس التفكير : 10

 التقويمي  د  التحليلي ج الأساسي ب المركب  أ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 المملكة العربية السعودية 

 التعليم وزارة 
 جدة بمنطقة مكة المكرمة / محافظة

 مدرسة بيتي الصغير 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم  

 المهارات الحياتية   لمادةختبار نهائي ا

 الثاني الفصل الدراسي  - هـ 1445لعام 

 العام نظام ال/  ثانوي الثالثللصف 

 اليوم : الأربعاء 

 هـ  1445/  6/  21التاريخ : 

 الفترة : الأولى  

 4عدد الأوراق :  

 السؤال الأول :  

 استعيني بالله و اقلبي الصفحة  

1 

 

 الباب الأول والثاني  
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   :    في تمثل القوى الداخلية  11

 المشكلات العمل  د  الازدحام  ج تغيرات في المزاج والصداع ب المشكلات المالية أ 

 :نسبة كبيرة من الأنشطة لا نستطيع إنجازها إلا بـــــ ............... الآخرين  12

 إدارة صراع د التعاون ج هدافالأتحديد  ب المرونة أ 

 بمهارة معالجة الأفكار الأشياء الجيدة أي لماذا نفضلها وهذا يعني أنها فكرة :  من المفاهيم المرتبطة  13

 الحكم النهائي  د  ايجابية  ج  المثيرة  ب سلبية  أ 

 :  تجنب الوقوع في حبال الأفكار الضالة و الممارسات السيئةتطوير التفكير يساعد الإنسان على  14

 منفعة صحية نفسية  د  منفعة دفاعية  ج اجتماعية عامة منفعة  ب منفعة ذاتية  أ 

 : هـ 1435مر بذهنك مواقف جميلة أثناء رحلتك مع أسرتك إلى مكة المكرمة لأداء مناسبك العمرة عام  15

 تقويم د  معرفة  ج تحليل ب تذكر أ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

       

          

 

 

 2 سمي الله و اقلبي الصفحة 



 

 

 
                     

 

   اصدري حكما على العبارات التالية : –أ                  

 

 تطوير التفكير يساعد الإنسان على تجنب الوقوع في حبال الأفكار الضالة و الممارسات السيئة  )          ( -1

 المرونة النفسية تكون قصيرة المدى و مرتبطة بحدث معين و غالبا ما تزول بزواله    )          ( -2

 التعاون يعني إلغاء شخصية الفرد بحيث تجعله أكثر انغلاقا على المجتمع )          (  -3

 القراءة تمد العقل فقط بلوازم المعرفة أما التفكير فيجعلنا نملك ما نقرأ )          (  -4

 تعد مهارات التفكير الأساسية من المهارات المهمة و المتكاملة التي يجب الاهتمام بتعليمها منذ الصغر )          (       -5

 القرار في فرق العمل قرار فردي و ليس جماعي ليسهل تحقيق الهدف و إنجاز الأعمال  )          (     -6

        )          (   الشعور ببعض الضغط عليك من قبل أعضاء الفريق العمل الواحد أمر طبيعي  -7

        )          (  و تجنبه المخاطر  تكسب مهارات التفكير الأساسية الإنسان النضج و الحكمة وحسن التصرف  -8

 )          (   الاسترخاء يجعل الإنسان لديه تشتت في الفكر واضطراب في النوم  -9

    )          (       بمعالجة الأفكار تعزيز و إدراك فكرة معينة من خلال تحليل بسيط وسريع  يقصد  -10

 

 ) مثال واحد فقط (      مثلي لما يأتي :  – ث        

 .................................................................................................. :  مصادر داخلية للضغوط الحياتية   -1

 ..................................................................................................مشكلات أسرية :  -2

 ..................................................................................................الصعوبات حياتية وتحتاج إلى مرونة نفسية :  -3

 ..............................................................................................قرار مؤجل :  -4

 ..............................................................................................الأهداف الشخصية :  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توكلي على الله و اقلبي الصفحة   3

 :   نيالسؤال الثا 
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 :   الجدول التالياختاري رقم العبارة من المجموعة )أ( و ضعيها أمام ما يناسبه في المجموعة )ب( وفق  -أ                

 

 

 

 
 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المجموعة ب   المجموعة  أ  م

1 
التفكير بشكل مركز لتحديد الأعمال والمهام للوصول إلى 

   نتيجة والغاية التي نسعى لتحقيقها  
 المرونة النفسية   

2 
عمل مقصود يؤثر سلبا على قدرة الطرف الآخر ويعيق 

 تحقيق أهدافه وخدمة مصالحه 
 العمل ضمن فريق  

3 
مجموعة القوى الداخلية و الخارجية التي تؤدي استجابة  

 انفعالية حادة ومستمرة 
 حل المشكلات  

4 
شعور وإحساس بوجود صعوبة ما أو موقف ينتج عنها حالة  

 من من التناقض وعدم الارتياح
 الأهداف الشخصية 

5 
منهم مستعدا  تفاعل إيجابي بين اثنين أو أكثر بحيث يكون كل 

 للمشاركة في سبيل إنجاز أمر ما متفق عليه 
 الصراع 

6 
عملية عقلية تهدف إلى إحداث تغيرات والوصول إلى نتائج إيجابية  

 لموقف ما من خلال مفاضلة بين الحلول والاختيار الأفضل
 الضغوط الحياتية  

7 
نشاط عقلي يعمل على إعطاء المثيرات البيئية معني ودلالة 

 لتساعد الفرد على التلاؤم مع ظروف البيئة 
 معالجة الأفكار  

8 
تهدف إلى حل سؤال صعب أو موقف معقد يعيق التقدم في أي 

 جانب من جوانب الحياة   
 التفكير  

9 
مشاركة الفرد في مجموعة عمل يتحمل فيها كل منهم 

 مسؤوليته للوصول إلى تحقيق هدف مشترك 
 اتخاذ القرار 

10 
إدراك تام للعواطف و المشاعر و الأحاسيس بما فيها المشاعر  

 السلبية أو غير المرغوب بها 
 التعاون 

 المشكلة   

4 

 انتهت الأسئلة 

 تمنياتي لكن بالتوفيق والنجاح 

 :    لسؤال الثالثا
 

https://t.me/akhtbarnhae


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 :ِٓ ث١ٓ الإعبثبد اٌخبطئخ ف١ّب ٠ٍٟ ٚاٌظؾ١ؾخ اخزبسٞ الإعبثخ إٌّبعجخ  –أ               

     

  :    رّضً ا٠٢خ اٌىش٠ّخ ) ِٚٓ ٠زك الله ٠غؼً ٌٗ ِخشعب ، ٠ٚشصلٗ ِٓ ؽ١ش لا ٠ؾزغت (  1

 خبر اٌمشاسار د اٌزفى١ش الأعبعٟ  ط ؽً اٌّشىلاد ة ِؼبٌغخ الأفىبس أ 

 رمٛٞ دافؼ١خ اٌّغٍُ ٚئسادرٗ ٚرٕمٍٗ ئٌٝ الأِبْ ٚ الاطّئٕبْ ٚالأًِ : 2

 عزشاب الا د اٌؼلاط إٌفغٟ ط ئداسح اٌّشبػش ة اٌصلاح  أ 

 ٠ؾذس ٔز١غخ ٚعٛد رؼبسع فٟ اٌّظبٌؼ أٚ ا٢ساء ِّب ٠ذفغ وً الأطشاف ٌٍذفبع ػٓ سأ٠ٗ ٚاٌؼًّ ػٍٝ الأزظبس ٌٗ: 3

 صِبد الأ د ٔفؼبيالا ط عغٛغ اٌؾ١بر١خ اٌ ة اٌصشاع أ 

 رشرجظ ثّفَٙٛ اٌّٛاصٔخ ث١ٓ ػذح لشاساد ٚ رشع١ؼ الأفضً ِٕٙب : 4

 ارخبر اٌمشاس د اٌزفى١ش الأعبعٟ  ط ؽً اٌّشىلاد ة ِؼبٌغخ الأفىبس أ 

  : ٌّذسعخ الزشػ خبٌذ ػٍٝ أػضبء ِغٍظ الاعزشبساد ثبٌّذسعخ ػذح ؽٍٛي ٌؾً ِشىٍخ سِٟ إٌفب٠بد فٟ عبؽخ ا 5

 رم٠ُٛ د ِؼشفخ ط رؾ١ًٍ ة رزوش أ 

 :ٟ٘ ػ١ٍّخ ٔضظ فشد٠خ ٔغؼٝ ِٓ خلاٌٙب ِؼشفخ رٚارٕب ٚ لذسارٕب اٌّز١ّضح 6

 ئداسح اٌصشاع د اٌزؼبْٚ ط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ة عغٛغ اٌؾ١بر١خاٌ أ 

 خ١شد ِبعذح ث١ٓ أْ رزضٚط ِٓ سعً ٠ىجش٘ب عٕب أٚ رؼ١ش ٚؽ١ذح ثؼذ ٚفبح ٚاٌذرٙب : 7

 صشاع الأدٚاس د ئلذاَ -صشاع ئلذاَ  ط ئؽغبَ -صشاع ئؽغبَ  ة ئؽغبَ -صشاع ئلذاَ  أ 

 رط٠ٛش اٌزفى١ش ٠غبػذ الإٔغبْ ػٍٝ اٌٛطٛي ئٌٝ ساؽخ ٔفغ١خ فٟ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس ٚ اٌّزغ١شاد : 8

 ِٕفؼخ صؾ١خ ٔفغ١خ د ِٕفؼخ دفبػ١خ ط ِٕفؼخ اعزّبػ١خ ػبِخ ة ِٕفؼخ رار١خ أ 

 :ثشص اٌّّبسعبد فٟ ر١ّض الأػّبي ٚعٛدرٙب ٚطٛسح ِٓ طٛس رفؼ١ً ِٙبسح اٌزؼبْٚرؼزجش ِٓ أ 9

 ئداسح اٌصشاع د اٌؼًّ ظّٓ فش٠ك ط اٌزى١ف ة اٌّشٚٔخ أ 

 ػٕذِب ٠ىزت اٌطبٌت لظ١ذح شؼش٠خ ِٓ ئٌٙبِٗ اٌخبص فٙٛ ٠ّبسط اٌزفى١ش : 11

 اٌزم٠ّٟٛ د اٌزؾ١ٍٍٟ ط الأعبعٟ ة اٌّشوت أ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

 اٌزؼ١ٍُٚصاسح 
 عذح ثّٕطمخ ِىخ اٌّىشِخ / ِؾبفظخ

 ِذسعخ ث١زٟ اٌظغ١ش

 

 ثغُ الله اٌشؽّٓ اٌشؽ١ُ 

 اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ  خزجبس ٔٙبئٟ ٌّبدحا

 اٌضبٟٔاٌفظً اٌذساعٟ  - ٘ـ 4115ٌؼبَ 

 اٌؼبَٕظبَ اٌ/  صبٔٛٞ اٌضبٌشٌٍظف 

 ا١ٌَٛ : الأسثؼبء

 ٘ـ  4115/  6/  14اٌزبس٠خ : 

 اٌفزشح : الأٌٚٝ 

 1ػذد الأٚساق :  

 اٌغإاي الأٚي :  

 اعزؼ١ٕٟ ثبلله ٚ الٍجٟ اٌصفؾخ 

1 

 

 ٌضبٟٔ اٌجبة الأٚي ٚا



 

 
 

               

                       

 

  :    فٟ رّضً اٌمٜٛ اٌذاخ١ٍخ  11

 اٌّشىلاد اٌؼًّ  د الاصدؽبَ  ط رغ١شاد فٟ اٌّضاط ٚاٌصذاع ة اٌّشىلاد اٌّب١ٌخ أ 

 :ٔغجخ وج١شح ِٓ الأٔشطخ لا ٔغزط١غ ئٔغبص٘ب ئلا ثـــــ ............... ا٢خش٠ٓ  12

 ئداسح صشاع د اٌزؼبْٚ ط ٘ذافالأرؾذ٠ذ  ة اٌّشٚٔخ أ 

 ثّٙبسح ِؼبٌغخ الأفىبس الأش١بء اٌغ١ذح أٞ ٌّبرا ٔفضٍٙب ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أٔٙب فىشح : ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّشرجطخ  13

 اٌؾىُ إٌٙبئٟ  د ا٠غبث١خ  ط  اٌّض١شح  ة عٍج١خ  أ 

 : اٌغ١ئخ رغٕت اٌٛلٛع فٟ ؽجبي الأفىبس اٌضبٌخ ٚ اٌّّبسعبدرط٠ٛش اٌزفى١ش ٠غبػذ الإٔغبْ ػٍٝ  14

 ِٕفؼخ صؾ١خ ٔفغ١خ د ِٕفؼخ دفبػ١خ ط ِٕفؼخ اعزّبػ١خ ػبِخ ة ِٕفؼخ رار١خ أ 

 : ٘ـ 4145ِش ثزٕ٘ه ِٛالف ع١ٍّخ أصٕبء سؽٍزه ِغ أعشره ئٌٝ ِىخ اٌّىشِخ لأداء ِٕبعجه اٌؼّشح ػبَ  15

 رم٠ُٛ د ِؼشفخ ط رؾ١ًٍ ة رزوش أ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

       

          

 

 

 2 عّٟ الله ٚ الٍجٟ اٌصفؾخ 

https://www.madty.net/examf2/


 

 

 
                     

 

  اطذسٞ ؽىّب ػٍٝ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ : –أ                  
 

 (     رط٠ٛش اٌزفى١ش ٠غبػذ الإٔغبْ ػٍٝ رغٕت اٌٛلٛع فٟ ؽجبي الأفىبس اٌعبٌخ ٚ اٌّّبسعبد اٌغ١ئخ  )      -4

 (      رضٚي ثضٚاٌٗ    )     اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ رىْٛ لص١شح اٌّذٜ ٚ ِشرجطخ ثؾذس ِؼ١ٓ ٚ غبٌجب ِب -1

 (     ×اٌزؼبْٚ ٠ؼٕٟ ئٌغب  شخص١خ اٌفشد ثؾ١ش رغؼٍٗ أوضش أغلالب ػٍٝ اٌّغزّغ )       -4

 (      )    اٌمشا ح رّذ اٌؼمً فمػ ثٍٛاصَ اٌّؼشفخ أِب اٌزفى١ش ف١غؼٍٕب ٍّٔه ِب ٔمشأ   -1

 (      )    اٌزٟ ٠غت الا٘زّبَ ثزؼ١ٍّٙب ِٕز اٌصغش رؼذ ِٙبساد اٌزفى١ش الأعبع١خ ِٓ اٌّٙبساد اٌّّٙخ ٚ اٌّزىبٍِخ  -5

 (     ×)     اٌمشاس فٟ فشق اٌؼًّ لشاس فشدٞ ٚ ١ٌظ عّبػٟ ١ٌغًٙ رؾم١ك اٌٙذف ٚ ئٔغبص الأػّبي    -6

 (      )     اٌشؼٛس ثجؼط اٌعغػ ػ١ٍه ِٓ لجً أػعب  اٌفش٠ك اٌؼًّ اٌٛاؽذ أِش غج١ؼٟ  -7

 (      )    ٚ رغٕجٗ اٌّخبغش  ٔغبْ إٌعظ ٚ اٌؾىّخ ٚؽغٓ اٌزصشفرىغت ِٙبساد اٌزفى١ش الأعبع١خ الإ  -8

 (     ×)      الاعزشاب  ٠غؼً الإٔغبْ ٌذ٠ٗ رشزذ فٟ اٌفىش ٚاظطشاة فٟ إٌَٛ  -9

 (     ×)          ثّؼبٌغخ الأفىبس رؼض٠ض ٚ ئدسان فىشح ِؼ١ٕخ ِٓ الاي رؾ١ًٍ ثغ١ػ ٚعش٠غ  ٠مصذ  -41

 

 ) ِضبي ٚاؽذ فمظ (      ٟ :ِضٍٟ ٌّب ٠أر  – س        

 اٌزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ –اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح  –الإصبثخ ثبلأِشاض :  ِظبدس داخ١ٍخ ٌٍضغٛط اٌؾ١بر١خ   -4

 اٌؼٕف الأعشٞ –اٌطلاق  –اٌؼٕٛعخ ِشىلاد أعش٠خ : -1

 ٚفبح أؽذ اٌّمشث١ٓ  -اٌعغٛغ اٌّب١ٌخ  –فمذاْ ٚظ١فخ اٌظؼٛثبد ؽ١بر١خ ٚرؾزبط ئٌٝ ِشٚٔخ ٔفغ١خ :  -4

 اٌذساعخ فٟ اٌخبسط –اٌضٚاط اس ِإعً : لش -1

  رؼزّذ الإعبثخ ػٍٝ اٌطبٌجخ الأ٘ذاف اٌشخظ١خ :  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رٛوٍٟ ػٍٝ الله ٚ الٍجٟ اٌصفؾخ  3

 :  ٟٔاٌغإاي اٌضب
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 :  اخزبسٞ سلُ اٌؼجبسح ِٓ اٌّغّٛػخ )أ( ٚ ضؼ١ٙب أِبَ ِب ٠ٕبعجٗ فٟ اٌّغّٛػخ )ة( ٚفك اٌغذٚي اٌزبٌٟ -أ                

 

 

 

 
 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّغّٛػخ ة  اٌّغّٛػخ  أ َ

1 
زفى١ش ثشىً ِشوض ٌزؾذ٠ذ الأػّبي ٚاٌّٙبَ ٌٍٛصٛي ئٌٝ اٌ

  ٔز١غخ ٚاٌغب٠خ اٌزٟ ٔغؼٝ ٌزؾم١مٙب  
 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  41

2 
ػًّ ِمصٛد ٠إصش عٍجب ػٍٝ لذسح اٌطشف ا٢اش ٠ٚؼ١ك 

 رؾم١ك أ٘ذافٗ ٚاذِخ ِصبٌؾٗ
 اٌؼًّ ظّٓ فش٠ك  9

3 
ِغّٛػخ اٌمٜٛ اٌذاا١ٍخ ٚ اٌخبسع١خ اٌزٟ رإدٞ اعزغبثخ 

 فؼب١ٌخ ؽبدح ِٚغزّشحأ
 ؽً اٌّشىلاد 8

4 
شؼٛس ٚئؽغبط ثٛعٛد صؼٛثخ ِب أٚ ِٛلف ٠ٕزظ ػٕٙب ؽبٌخ 

 ِٓ ِٓ اٌزٕبلط ٚػذَ الاسر١بػ
 الأ٘ذاف اٌشخص١خ 4

5 
رفبػً ئ٠غبثٟ ث١ٓ اص١ٕٓ أٚ أوضش ثؾ١ش ٠ىْٛ وً ُِٕٙ ِغزؼذا 

 ٌٍّشبسوخ فٟ عج١ً ئٔغبص أِش ِب ِزفك ػ١ٍٗ
 اٌصشاع 1

6 
رٙذف ئٌٝ ئؽذاس رغ١شاد ٚاٌٛصٛي ئٌٝ ٔزبئظ ئ٠غبث١خ ػ١ٍّخ ػم١ٍخ 

 ٌّٛلف ِب ِٓ الاي ِفبظٍخ ث١ٓ اٌؾٍٛي ٚالااز١بس الأفعً
 اٌعغٛغ اٌؾ١بر١خ 4

7 
ٔشبغ ػمٍٟ ٠ؼًّ ػٍٝ ئػطب  اٌّض١شاد اٌج١ئ١خ ِؼٕٟ ٚدلاٌخ 

 ٌزغبػذ اٌفشد ػٍٝ اٌزلاؤَ ِغ ظشٚف اٌج١ئخ
 ِؼبٌغخ الأفىبس 

8 
ٚ ِٛلف ِؼمذ ٠ؼ١ك اٌزمذَ فٟ أٞ رٙذف ئٌٝ ؽً عإاي صؼت أ

 عبٔت ِٓ عٛأت اٌؾ١بح  
 اٌزفى١ش 7

9 
ِشبسوخ اٌفشد فٟ ِغّٛػخ ػًّ ٠زؾًّ ف١ٙب وً ُِٕٙ 

 ِغإ١ٌٚزٗ ٌٍٛصٛي ئٌٝ رؾم١ك ٘ذف ِشزشن
 ارخبر اٌمشاس 6

11 
ئدسان ربَ ٌٍؼٛاغف ٚ اٌّشبػش ٚ الأؽبع١ظ ثّب ف١ٙب اٌّشبػش 

 اٌغٍج١خ أٚ غ١ش اٌّشغٛة ثٙب 
 ؼبْٚاٌز 5

 اٌّشىٍخ 1  

4 

 أزٙذ الأعئٍخ

 ر١ّٕبرٟ ٌىٓ ثبٌزٛف١ك ٚإٌغبػ

  :   ٌغإاي اٌضبٌشا

https://www.madty.net
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                   ه ـ1446 الثانينهائي الفصل اختبار 
 

 مهارات حياتية المادة / 
 

       (العام مسارال) ثانوي الثالث

 

 السؤال الأول    

    اختر الإجابة الصحيحة للعبارات التالية

 الصراع بين الأهداف الإيجابية يسمى (  1

 صراع الدور د صراع اقدام  ـ  احجام ج صراع اقدام ـ اقدام ب صراع احجام ـ احجام

 احد هذه الخيارات يعد من رحلة تحديد الاهداف (  2

 التعامل  د التكيف ج الاستبصار  ب إعادة ترتيب الاهداف

 الداخلية من امثلة مصادر الضغوط الحياتية (  3

 الشعور بالوحدة  د الازدحام  ج المشكلات الاسرية  ب المشكلات المالية 

 هي قياس طريقة تكيف الشخص مع المتطلبات الظرفية المتقلبة (  4

 تحديد الاهداف د المرونة النفسية  ج الضغوط الحياتية ب الصراع 

 من فوائد التعاون(  5

 تقاسم القيادة  د الادوار تحديد  ج تبادل المعلومات  ب التجانس

 بـ فا يعرلتفكير بشكل مركز لتحديد الغاية من أداء الاعمال والمهام التي نرغب القيام بها للوصول الى النتيجة والغاية التي نسعى لتحقيها هذ م(  6ا

 العمل ضمن فريق د تحديد الهدف  ج التعاون ب الصراع 

 الصراعاحد هذه الخيارات يعد من أسباب (  7

 ج حدة الصوت  ب سوء التنظيم 
انفعال عند النقاش  

 والحوار
 التلفظ بألفاظ نابية د

 مجموعة القوى الداخلية والخارجية التي تؤدي استجابة انفعالية حادة ومستمرة (  8

 الضغوط الحياتية د المرونة النفسية  ج تحديد الاهداف ب الصراع 

 اكثر بحيث يكون كل منهم مستعد للمشاركة في سبيل انجاز امر ما متفق عليه تفاعل إيجابي بين اثنين او (  9

 المرونة النفسية  د تحديد الأدوار  ج التعاون  ب العمل ضمن فريق 

 من صفات الأشخاص الين يتمتعون بالمرونة النفسية( 10

 السلبي التفكير  د تشتت في الفكر  ج اضطراب النوم  ب القدرة على تكوين علاقات 

 مهارة التفكير ع هـ ما نو 1435مر بذهنك مواقف جميلة اثناء رحلتك مع اسرتك الى مكة المكرمة ‘ لأداء مناسك العمرة عام ( 11

 التذكر د التركيز  ج الربط  ب التحليل

 

 طريقة من طرائق التفكير العلمي يتم من خلالها تعزيز ادراك فكرة معينة من خلال تحليل اعمق لها  ( 12

 حل المشكلة  د اتخاذ القرار ج التفكير ب مهارة معالجة الافكار

 شعور واحساس بوجود صعوبة ما او مواقف ينتج عنها حالة من التناقض والارتباك وعدم الارتياح( 13

 المشكلة د اتخاذ القرار  ج التفكير  ب معالجة الافكارمهارة 

 نشاط عقلي معرفي يعمل على إعطاء المثيرات البيئية معنى ودلالة من خلال البنية المعرفية  ( 14

 ضع دائرة حول الإجابة  



 

 المشكلة د اتخاذ القرار  ج التفكير  ب مهارة معالجة الافكار

 الأشياء الجيدة في الفكرة ‘ أي لماذا نفضلها وهذا يعني انها فكرة. من المفاهيم المرتبطة بمهارة معالجة الأفكار ( 15

 صحيح  قجميع ما سب د ايجابية  ج مثيرة  ب سلبية

 هي تلك المهارة التي تستخدم ‘ لتحليل ووضع استراتيجيات تهدف الى حل سؤال صعب او موقف معقد يعيق التقدم في جانب من جوانب الحياة ( 16

 حل المشكلات  د اتخاذ القرار  ج التفكير  ب الأفكارمهارة معالجة 

 تطوير التفكير يساعد الانسان على تجنب الوقوع في حبال الأفكار الضالة والممارسات السيئة هذا يدخل ضمن دائرة المنافع ( 17

 الصحية النفسية  د الاجتماعية العامة ج الذاتية ب الدفاعية 

 بتسجيل قائمة تحوي العناصر المشوقة في الموقف او الفكرة هذ يمثل خطوة من خطوات عندما نقوم ( 18

 التفكير  د معالجة الافكار ج اتخاذ القرار  ب حل المشكلات 

 سب  هي عملية عقلية تهدف الى احداث تغيرات للوصول الى نتائج إيجابية لموقف او قضية من خلال المفاضلة بين الحلول البديلة واختيار المنا( 19

 حل المشكل  د اتخاذ القرار  ج التفكير  ب الأفكارمهارة معالجة 

 الأساسي احد هذه الخيارات يعد من مستويات التفكير ( 20

 التقويم د التركيب ج المعرفة ب التحليل

 

 قدرة على التمييز مستويات التفكير  التنظيم  التحليل

 الحياتية الخارجيةالضغوطات  مهارة إدارة الصراع  التجانس

 

 مراحل المرونة النفسية 

 عملية عقلية تهدف الى ترتيب المعلومات   

 . عوامل نجاح فريق العمل 

 ماتحتاج اليه لمعالجة الافكار 

 القدرة على تقبل الاختلاف 

 التفكير المركب  

 المشكلات المالية  

 للكارثة الي يمر بهايرفض الشخص المرن الاستسلام للشعور السلبي  

 تقسيم الفكرة الى أفكار اصغر لفهم العملية التي تحدث 

 )  ×   (  )√( او/ اجب على العبارات التالية بوضع إشارة  الثالثالسؤال 

 

 

  به  فالعمل ضمن فريق هو مشاركة الفرد في مجموعة عمل يتحمل فيها كل منهم مسؤوليته تجاه ما كل

  المرونة النفسية التعامل ويعني عملية دينامية مستمرة يلجأ اليها الفرد لكي يغير من سلوكه من ابعاد 

  نستطيع ان نواجه الضغوط الحياتية وذلك بالمحافظة على الصلاة 

  من مظاهر الصراع الاستماع الحسن 

  من فوائد تحديد الأهداف زيادة التركيز

  بمفهوم الموازنة بين عدة قرارات وترجيح الأفضل منهاترتبط مهارة معالجة الأفكار 

  من الاشياء التي نحتاجها لاكتساب مهارة حل المشكلات واتخاذ القرار عدم إعطاء بدائل لحل المشكلة 

  اتخاذ قرارات تحقق الصالح العام للأسرة والمجتمع هذا من المنافع  الذاتية لتطوير التفكير 

  المفاهيم المرتبطة بمهارة معالجة الأفكار الأشياء التي تجذب وتلفت الانتباه وليس ملزما الاخذ بها يقصد بالمثير في 

  من امثلة المشكلات البيئية ) التضخم(

  من المنافع الصحية والنفسية التي تساعد الانسان على تطوير التفكير اكتشاف القوانين الاجتماعية للحياة وتعميق الايمان بها 

  الصراع بين هدفين متعارضين يسمى ) صراع اقدام ـ احجام ( 
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 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 تعليم  

 مدرسة 

 
 

 

                   ه ـ1446 الثانينهائي الفصل اختبار 
 

 مهارات حياتية المادة / 
 

       (العام مسارال) ثانوي الثالث

 

 السؤال الأول    

    اختر الإجابة الصحيحة للعبارات التالية

 الصراع بين الأهداف الإيجابية يسمى (  1

 صراع الدور د صراع اقدام  ـ  احجام ج صراع اقدام ـ اقدام ب صراع احجام ـ احجام

 احد هذه الخيارات يعد من رحلة تحديد الاهداف (  2

 التعامل  د التكيف ج الاستبصار  ب إعادة ترتيب الاهداف

 الداخلية من امثلة مصادر الضغوط الحياتية (  3

 الشعور بالوحدة  د الازدحام  ج المشكلات الاسرية  ب المشكلات المالية 

 هي قياس طريقة تكيف الشخص مع المتطلبات الظرفية المتقلبة (  4

 تحديد الاهداف د المرونة النفسية  ج الضغوط الحياتية ب الصراع 

 من فوائد التعاون(  5

 تقاسم القيادة  د تحديد الادوار  ج تبادل المعلومات  ب التجانس

 بـ فا يعرلتفكير بشكل مركز لتحديد الغاية من أداء الاعمال والمهام التي نرغب القيام بها للوصول الى النتيجة والغاية التي نسعى لتحقيها هذ م(  6ا

 العمل ضمن فريق د تحديد الهدف  ج التعاون ب الصراع 

 أسباب الصراعاحد هذه الخيارات يعد من (  7

 سوء التنظيم 
 ج حدة الصوت  ب

انفعال عند النقاش  

 والحوار
 التلفظ بألفاظ نابية د

 مجموعة القوى الداخلية والخارجية التي تؤدي استجابة انفعالية حادة ومستمرة (  8

 الضغوط الحياتية د المرونة النفسية  ج تحديد الاهداف ب الصراع 

 اثنين او اكثر بحيث يكون كل منهم مستعد للمشاركة في سبيل انجاز امر ما متفق عليه تفاعل إيجابي بين (  9

 المرونة النفسية  د تحديد الأدوار  ج التعاون  ب العمل ضمن فريق 

 من صفات الأشخاص الين يتمتعون بالمرونة النفسية( 10

 التفكير السلبي  د تشتت في الفكر  ج اضطراب النوم  ب القدرة على تكوين علاقات 

 مهارة التفكير ع هـ ما نو 1435مر بذهنك مواقف جميلة اثناء رحلتك مع اسرتك الى مكة المكرمة ‘ لأداء مناسك العمرة عام ( 11

 التذكر د التركيز  ج الربط  ب التحليل

 

 طريقة من طرائق التفكير العلمي يتم من خلالها تعزيز ادراك فكرة معينة من خلال تحليل اعمق لها  ( 12

 حل المشكلة  د اتخاذ القرار ج التفكير ب مهارة معالجة الافكار

 شعور واحساس بوجود صعوبة ما او مواقف ينتج عنها حالة من التناقض والارتباك وعدم الارتياح( 13

 المشكلة د اتخاذ القرار  ج التفكير  ب معالجة الافكارمهارة 

 نشاط عقلي معرفي يعمل على إعطاء المثيرات البيئية معنى ودلالة من خلال البنية المعرفية  ( 14

 ضع دائرة حول الإجابة  

نموذج الاجابة
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 المشكلة د اتخاذ القرار  ج التفكير  ب مهارة معالجة الافكار

 الأشياء الجيدة في الفكرة ‘ أي لماذا نفضلها وهذا يعني انها فكرة. من المفاهيم المرتبطة بمهارة معالجة الأفكار ( 15

 صحيح  قجميع ما سب د ايجابية  ج مثيرة  ب سلبية

 هي تلك المهارة التي تستخدم ‘ لتحليل ووضع استراتيجيات تهدف الى حل سؤال صعب او موقف معقد يعيق التقدم في جانب من جوانب الحياة ( 16

 حل المشكلات  د اتخاذ القرار  ج التفكير  ب الأفكارمهارة معالجة 

 تطوير التفكير يساعد الانسان على تجنب الوقوع في حبال الأفكار الضالة والممارسات السيئة هذا يدخل ضمن دائرة المنافع ( 17

 الصحية النفسية  د الاجتماعية العامة ج الذاتية ب الدفاعية 

 بتسجيل قائمة تحوي العناصر المشوقة في الموقف او الفكرة هذ يمثل خطوة من خطوات عندما نقوم ( 18

 التفكير  د معالجة الافكار ج اتخاذ القرار  ب حل المشكلات 

 سب  هي عملية عقلية تهدف الى احداث تغيرات للوصول الى نتائج إيجابية لموقف او قضية من خلال المفاضلة بين الحلول البديلة واختيار المنا( 19

 حل المشكل  د اتخاذ القرار  ج التفكير  ب الأفكارمهارة معالجة 

 الأساسي احد هذه الخيارات يعد من مستويات التفكير ( 20

 التقويم د التركيب ج المعرفة ب التحليل

 

 قدرة على التمييز مستويات التفكير  التنظيم  التحليل

 الحياتية الخارجيةالضغوطات  مهارة إدارة الصراع  التجانس

 

 مراحل المرونة النفسية 

 عملية عقلية تهدف الى ترتيب المعلومات   التنظيم 

 . عوامل نجاح فريق العمل التجانس

 ماتحتاج اليه لمعالجة الافكار قدرة على التمييز

 القدرة على تقبل الاختلاف مهارة إدارة الصراع 

 التفكير المركب  مستويات التفكير 

 المالية المشكلات  الضغوطات الحياتية الخارجية

 للكارثة الي يمر بها يرفض الشخص المرن الاستسلام للشعور السلبي مراحل المرونة النفسية 

 تقسيم الفكرة الى أفكار اصغر لفهم العملية التي تحدث التحليل

 )  ×   (  )√( او/ اجب على العبارات التالية بوضع إشارة  الثالثالسؤال 

 

 

 √ به  فالعمل ضمن فريق هو مشاركة الفرد في مجموعة عمل يتحمل فيها كل منهم مسؤوليته تجاه ما كل

 × من ابعاد المرونة النفسية التعامل ويعني عملية دينامية مستمرة يلجأ اليها الفرد لكي يغير من سلوكه 

 √ نستطيع ان نواجه الضغوط الحياتية وذلك بالمحافظة على الصلاة 

 × من مظاهر الصراع الاستماع الحسن 

 √ من فوائد تحديد الأهداف زيادة التركيز

 √ ترتبط مهارة معالجة الأفكار بمفهوم الموازنة بين عدة قرارات وترجيح الأفضل منها

 × مهارة حل المشكلات واتخاذ القرار عدم إعطاء بدائل لحل المشكلة من الاشياء التي نحتاجها لاكتساب 

 × اتخاذ قرارات تحقق الصالح العام للأسرة والمجتمع هذا من المنافع  الذاتية لتطوير التفكير 

 √ يقصد بالمثير في المفاهيم المرتبطة بمهارة معالجة الأفكار الأشياء التي تجذب وتلفت الانتباه وليس ملزما الاخذ بها 

 × من امثلة المشكلات البيئية ) التضخم(

 √ من المنافع الصحية والنفسية التي تساعد الانسان على تطوير التفكير اكتشاف القوانين الاجتماعية للحياة وتعميق الايمان بها 

 × الصراع بين هدفين متعارضين يسمى ) صراع اقدام ـ احجام ( 
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 فيما يلي  أختر الإجابة الصحيحة السؤال الأول : 

 وبها تنظم الأمور وتقرر الحقوق والواجبات مجموعة القوانين والمبادئ والتشريعات والأعراف التي تقوم بها حياة الفرد والمجتمع  1

 المواطنة د الوطنية ج النظام ب الذوق العام أ

 تلك العواطف القوية التي يحس بها المواطن نحو وطنه العزيز 2

 النظام د الانتماء الوطني ج المواطنة ب الوطنية أ

 المحددالالتزام بأداء  تكاليف نحو العمل المطلوب وفي الوقت  3

 المواطنة د السلوك المسؤول  ج النظام ب المسؤولية أ

 موقف طارئ يتعرض له الا فراد او المجتمعات ويكون له تأثير على افعالهم وعاداتهم ويعيق اداءهم الاجتماعي  4

 الازمة الاجتماعية  د السلوك المسؤول  ج الازمة ب المسؤولية أ

 الضيق التنفيس على النفس البشرية بعد  5

 السياحة د الذوق العام ج الترويح  ب الترفيه أ

 مهارة التفكير عهـ ما نو1435مر بذهنك مواقف جميلة اثناء رحلتك مع اسرتك الى مكة المكرمة ‘ لأداء مناسك العمرة عام  6

 التذكر د التركيز ج الربط ب التحليل أ

 طريقة من طرائق التفكير العلمي يتم من خلالها تعزيز ادراك فكرة معينة من خلال تحليل اعمق لها  7

مهارة معالجة الافكار  أ
التفكير  ب 

اتخاذ القرار ج 
 حل المشكلة د 

 شعور واحساس بوجود صعوبة ما او مواقف ينتج عنها حالة من التناقض والارتباك وعدم الارتياح 8

 المشكلة د اتخاذ القرار ج التفكير ب معالجة الافكار مهارة  أ

 نشاط عقلي معرفي يعمل على إعطاء المثيرات البيئية معنى ودلالة من خلال البنية المعرفية  9

مهارة معالجة الافكار  أ
 

التفكير ب
 

اتخاذ القرار ج
 

المشكلة د
 

 الأشياء الجيدة في الفكرة ‘ أي لماذا نفضلها وهذا يعني انها فكرة.من المفاهيم المرتبطة بمهارة معالجة الأفكار  10

 صحيح قجميع ما سب د ايجابية ج مثيرة ب سلبية أ

 حاسة معنوية تدعو صاحبها الى مراعاة مشاعر الاخرين واحوالهم وظروفهم وله أهمية في كسب تقديرهم 11

 السياحة د الترويح  ج الذوق العام ب الترفيه أ

 انتماء وموالاة للوطن ضمن حدود الشريعة ومكار الاخلاق 12

 المسؤولية د المواطنة  ج الانتماء الوطني ب الوطنية أ

 على أقواله وافعاله  بإقرار المرء بما يصدر عنه من أفعال واقوال واستعداده العقلي والنفسي لتحمل ما يترت 13

 المسؤولية د السلوك  المسؤول  ج الازمة الاجتماعية  ب الانتماء الوطني أ

 حالة توتر تنتج عن موقف طارئ ونقطة تحول في حياة الفرد والجماعة والمجتمع وتتطلب قرارا ينتج عنه مواقف جديدة 14

الازمة  أ
 ب 

الازمة الاجتماعية 
 ج 

المسؤولية 
 د 

السلوك المسؤول 
 

 الأشخاص وهي مجموعة من العلاقات المتبادلة بين السائح والأشخاص الموجودين بالمكانظاهرة اجتماعية متصلة بالعلاقات الاجتماعية بين  15

 المسؤولية د الترويح  ج السياحة ب الترفيه أ

 هي تلك المهارة التي تستخدم ‘ لتحليل ووضع استراتيجيات تهدف الى حل سؤال صعب او موقف معقد يعيق التقدم في جانب من جوانب الحياة 16

 حل المشكلات  د اتخاذ القرار ج التفكير ب مهارة معالجة الافكار  أ

 تطوير التفكير يساعد الانسان على تجنب الوقوع في حبال الأفكار الضالة والممارسات السيئة هذا يدخل ضمن دائرة المنافع 17

 الصحية النفسية د الاجتماعية العامة  ج الذاتية ب الدفاعية  أ

 نقوم بتسجيل قائمة تحوي العناصر المشوقة في الموقف او الفكرة هذ يمثل خطوة من خطوات عندما    18  

 التفكير د معالجة الافكار  ج اتخاذ القرار ب حل المشكلات  أ

 سب  هي عملية عقلية تهدف الى احداث تغيرات للوصول الى نتائج إيجابية لموقف او قضية من خلال المفاضلة بين الحلول البديلة واختيار المنا 19

 حل المشكل   د اتخاذ القرار ج التفكير ب مهارة معالجة الافكار  أ
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 انتهت الأسئلة مع تمنياتي للجميع بالتوفيق و النجاح 
 

 معلم المادة/ فهد الغامدي 
 

 الأساسي احد هذه الخيارات يعد من مستويات التفكير  20

 التقويم د التركيب  ج المعرفة  ب التحليل أ

       الصراع بين الأهداف الإيجابية يسمى 21

 ج صراع اقدام ـ اقدام  ب صراع احجام ـ احجام أ
صراع اقدام  ـ   

 احجام
 صراع الدور  د

       الأهداف احد هذه الخيارات يعد من رحلة تحديد  22

 التعامل د التكيف ج الاستبصار ب الأهدافإعادة ترتيب  أ

       من امثلة مصادر الضغوط الحياتية الداخلية  23

 الشعور بالوحدة د الازدحام ج المشكلات الاسرية  ب المشكلات المالية أ

       المتطلبات الظرفية التقلبة هي قياس طريقة تكيف الشخص مع  24

 تحديد الاهداف د المرونة النفسية ج الضغوط الحياتية ب الصراع  أ

       من فوائد التعاون 25

 تقاسم القيادة  د تحديد الادوار ج تبادل المعلومات ب التجانس أ

 ب ـ فالقيام بها للوصول الى النتيجة والغاية التي نسعى لتحقيها هذ ما يعرالتفكير بشكل مركز لتحديد الغاية من أداء الاعمال والمهام التي نرغب   26

 العمل ضمن فريق د تحديد الهدف ج التعاون ب الصراع  أ

 احد هذه الخيارات يعد من أسباب الصراع  27

 التلفظ بألفاظ نابية  د انفعال عند النقاش والحوار ج حدة الصوت  ب سوء التنظيم  أ

 القوى الداخلية والخارجية التي تؤدي استجابة انفعالية حادة ومستمرةمجموعة  28

 الضغوط الحياتية د المرونة النفسية ج تحديد الاهداف ب الصراع  أ

 تفاعل إيجابي بين اثنين او اكثر بحيث يكون كل منهم مستعد للمشاركة في سبيل انجاز امر ما متفق عليه  29

 المرونة النفسية  د تحديد الأدوار  ج التعاون ب العمل ضمن فريق أ

 من صفات الأشخاص الين يتمتعون بالمرونة النفسية 30

 التفكير السلبي د تشتت في الفكر ج اضطراب النوم  ب القدرة على تكوين علاقات أ

 الإجابة خاطئة في نموذج الإجابة السؤال الثاني :ظلل حرف ) ص ( إذا كانت الإجابة صحيحة أو حرف ) خ ( إذا كانت 

 )     ( من مظاهر الذوق العام عدم المحافظة على نظافة المكان  1

 )     ( من واجبات المواطن وحقوق الدولة تلبية نداء الدفاع عن الوطن 2

 )     ( نستطيع ان نواجه الضغوط الحياتية وذلك بالمحافظة على الصلاة  3

 )     ( به  فمشاركة الفرد في مجموعة عمل يتحمل فيها كل منهم مسؤوليته تجاه ما كلالعمل ضمن فريق هو  4

 )     ( ترتبط مهارة معالجة الأفكار بمفهوم الموازنة بين عدة قرارات وترجيح الأفضل منها  5

 )     ( المشكلةمن الاشياء التي نحتاجها لاكتساب مهارة حل المشكلات واتخاذ القرار عدم إعطاء بدائل لحل  6

 )     ( اتخاذ قرارات تحقق الصالح العام للأسرة والمجتمع هذا من المنافع  الذاتية لتطوير التفكير  7

 )     ( يقصد بالمثير في المفاهيم المرتبطة بمهارة معالجة الأفكار الأشياء التي تجذب وتلفت الانتباه وليس ملزما الاخذ بها  8

 )     ( الترفيه ان يكون خاليا من المحرمات والمخالفات الشرعية والقانونية من ظوابط  9

 )     ( من فوائد تحديد الأهداف زيادة التركيز  10
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نموذج الاجابة
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 :من بين الإجابات الخاطئة فيما يلي والصحيحة اختاري الإجابة المناسبة  –أ               

     

  ) علمت أنك خير أرض الله و أحب الأرض إلى الله ولولا أن أهلك أخرجوني ما خرجت ( :     يمثل قول الرسول   1

 التكيف مع الأزمات الاجتماعية  د  المسؤولية الاجتماعية    ج النظام والذوق العام ب الوطنية و المواطنة  أ 

 :  يعد الذوق العام حاسة  2

 سمعية د  بصرية  ج معنوية  ب مادية أ 

 الضروري أن يكون مسلك الفرد وفق أصول وقواعد المجتمع فهذه المسؤولية في :من  3

 المواطنة   د  علم الاجتماع ج علم النفس  ب اتخاذ القرار أ 

 المصدر الأساسي لاشتقاق النظام في قوله تعالى )وأحل الله البيع وحرم الربا(: 4

 الإداري د  التعليمي   ج السياسي  ب الاقتصادي أ 

  تعتبر جزء من نسيج الحياة الإنسانية وسمة من سمات الحياة المعاصرة ويزداد تأثيرها وخطورتها في عصرنا الحالي: 5

 النظام والذوق العام د  المسؤولية الاجتماعية    ج الأزمات  ب الترفيه والسياحة  أ 

 وتجميدها أو تحويل مسارها: تعتمد هذه الطريقة على محاصرة الأزمة في نطاق محدود  6

 طريقة المشاركة المجتمعية  د  طريقة الاحتواء  ج طريقة الاحتياطي  ب طريقة فريق العمل  أ 

 لها علاقة وثيقة بمعنى الترفيه وتكاد تكون كلمة مرادفة لها:  7

 الترويح د  النباهة ج اللطف  ب اللياقة أ 

 من جودة الحياة : تحقق السعادة و التوازن الإنساني و تحسن  8

 السلوك المسؤول  د  المواطنة  ج السياحة  ب الترفيه  أ 

 أزمة وليدة ظروفها تحدث عادة دون أن تترك بصمات واضحة على المجتمع الذي حدثت فيه:  9

 أزمات عالمية  د أزمات الارتجاع أو الارتداد  ج أزمات محدودة التأثير  ب أزمات جوهرية التأثير  أ 

 المسؤولية الاجتماعية المناطة بك في )احترام القوانين واللوائح المدرسية و المساهمة في خلق بيئة تعليمية إيجابية ( : تتمثل  10

 العالمي  د  المدرسي ج الوطني ب الأسري  أ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 المملكة العربية السعودية 

 التعليم وزارة 
 جدة بمنطقة مكة المكرمة / محافظة

 مدرسة بيتي الصغير 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم  

 المهارات الحياتية   ختبار نهائي لمادةا

 الفصل الدراسي الثاني  - هـ 1445لعام 

 النظام العام /  الثالث ثانويللصف 

 اليوم : الأربعاء 

 هـ  1445/  6/  21التاريخ : 

 الفترة : الأولى  

 4عدد الأوراق :  

 السؤال الأول :  

 استعيني بالله و اقلبي الصفحة  

1 

 

 الثالث الباب 



 

 
 

               

                       

 

  :     نمط الشخصية المتوقعة لشخص تمارس عليه التمييز بالمعاملة  11

  مدافعة د  تابعة  ج متمردة ب مستقلة أ 

 : العديد من الأزمات التي تواجه المجتمع تكون بصفة   12

 عشوائية فقط  د محدودة ج وليدة اللحظة  ب دورية وعشوائية  أ 

 :   المختلفة تفراغه بهدف تنمية و دعم القدرات و الاستعداداكل نشاط يمارسه الإنسان في وقت  13

 المواطنة  د  السياحة   ج الترويح ب الترفيه  أ 

 : ملزمة اجتماعيا والتي من خلالها تحدد الحقوق و الواجبات نادى أهل العلم والحكمة بإيجاد تشريعات 14

 الذوق العام  د  المسؤولية الاجتماعية    ج النظام  ب الوطنية و المواطنة  أ 

 : تعود للظهور مرة أخرى بعد انحسارها أو انتهائها لكن يمكن التعامل معها و التقليل من خسائرها 15

 الاعتراف بالأزمة  د  إنكار الأزمة  ج احتواء الأزمة ب الارتداد الأزمة  أ 

 

 

 التالية لتصبح الجمل تامة وصحيحة : أكملي العبارات  - ب                   

 
 على ثلاث محاور .............................. و .............................. و ................................ 2030تعتمد رؤية  -1

 يمارسها الفرد في وقت الفراغ ويختارها وفقا لرغباته الخاص الخاصة بغرض تحقيق السرور ...............................  -2

 و ...............................

 و ................................... من أسباب ضعف الذوق العام في المجتمع ............................. و ................................... -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

          

 2 سمي الله و اقلبي الصفحة  
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   اصدري حكما على العبارات التالية : –أ                  

 

 (        )  تساعد السياحة على تخفيض نسبة البطالة من خلال خلق وظائف جديدة   -1

 (        )  الشريعة الإسلامية مصدر تشريع في المملكة العربية السعودية  -2

 (        )  المشاعر و الأحاسيس نحو الوطن أمر مكتسب في النفوس وهو لا يتعارض مع تعاليم الدين الإسلامي   -3

 (        )  الإنسان مدني بطبعه يعيش في مجتمع يؤثر فيه و يتأثر به   -4

 (         )  البيعة تمثل عهدا بين المواطنين وحكامهم  -5

 (         )  النظام هو ذلك الجسر الذي تعبر به النفس تجاه الثقة و الذاتية والإيجابية و المواطنة الصالحة    -6

 (        )  السلوك المسؤول الملتزم ينتج عنه نجاح عملي مستدام  -7

 (        )  الأزمة لحظة حرجة و حاسمة تتعلق بمصير أي كيان يصاب بها و تمثل صعوبة حادة أمام متخذ القرار     -8

 (        )   النظرية السلوكية تركز على أسلوبين فقط  في تشكيل السلوك المسؤول في علم النفس هما الثواب و العقاب  -9

 (        النظام له خاصية الإجبار و الالتزام   )    -10

 ) مثال واحد فقط (      مثلي لما يأتي :  – ث        

 .................................................................................................. :  أزمة اقتصادية   -1

 ..................................................................................................فعاليات الترفيه بمنطقة جدة :  -2

 ..................................................................................................مظاهر الذوق العام في الحياة الاجتماعية :  -3

 ..............................................................................................الاجتماعية في محيط أسرتك :  مسؤوليتك -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توكلي على الله و اقلبي الصفحة   3

 :   السؤال الثاني
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 :   اختاري رقم العبارة من المجموعة )أ( و ضعيها أمام ما يناسبه في المجموعة )ب( وفق الجدول التالي -أ                

 

 

 

 
 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المجموعة ب   المجموعة  أ  م

1 
المبادئ و التشريعات و الأعراف التي تقوم  مجموعة من القوانين و 

 عليها حياة الفرد و المجتمع . 
 السلوك المسؤول 

2 
انتساب الفرد لوطنه فكرا و سلوكا وهو يعبر من خلاله عن حبه له 

     .وامتثاله للقيم كالاعتزاز والفخر والمحافظة على ثرواته
 السياحة  

3 
المجتمعات ويكون له  موقف طارئ يتعرض له الأفراد أو 

 تأثير على أفعالهم وعاداتهم ويعيق أدائهم الاجتماعي. 
 المواطنة  

 الترويح  الالتزام بأداء تكاليف نحو العمل المطلوب وفي وقت المحدد. 4

5 
مجموعة من العلاقات المتبادلة التي تنشأ بين السائح وبين 

 السائح.الأشخاص الموجودين في المكان الذي قصده 
 النظام  

6 
انتماء وموالاة للوطن ضمن حدود الشريعة ومكارم الأخلاق  

 ووجود علاقات متبادلة بين الفرد و الدولة والمجتمع.
 الانتماء الوطني 

7 
حاسة معنوية تدعو صاحبها إلى مراعاة مشاعر الآخرين و 

  .أحوالهم وظروفهم
 الأزمة الاجتماعية  

8 
موقف طارئ ونقطة تحول في حياة الفرد و  حالة توتر تنتج عن 

 .الجماعة و المجتمع وتتطلب قرار ينتج عنه مواقف جديدة
 المسؤولية  

 الذوق العام   التنفيس عن النفس البشرية بعد الضيق.  9

 الأزمة  من الامتيازات و الخدمات التي تقدمها الدولة لمواطنيهامجموعة  10

 الترفيه   

 الحقوق   

4 

 انتهت الأسئلة 

 تمنياتي لكن بالتوفيق والنجاح 

 :    السؤال الثالث
 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 :ِٓ ث١ٓ الإعبثبد اٌخبطئخ ف١ّب ٠ٍٟ ٚاٌظؾ١ؾخ اخزبسٞ الإعبثخ إٌّبعجخ  –أ               

     

  ( :     ) ػٍّذ أٔه خ١ش أسع الله ٚ أؽت الأسع ئٌٝ الله ٌٚٛلا أْ أٍ٘ه أخشعٟٛٔ ِب خشعذ ٠ّضً لٛي اٌشعٛي  1

 اٌزى١ف ِغ الأصِبد الاعزّبػ١خ د اٌّغإ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ   ط إٌظبَ ٚاٌزٚق اٌؼبَ ة اٌٛغ١ٕخ ٚ اٌّٛاغٕخ أ 

 : ٠ؼذ اٌزٚق اٌؼبَ ؽبعخ  2

 عّؼ١خ د ثصش٠خ ط ِؼ٠ٕٛخ ة ِبد٠خ أ 

 ِٓ اٌضشٚسٞ أْ ٠ىْٛ ِغٍه اٌفشد ٚفك أطٛي ٚلٛاػذ اٌّغزّغ فٙزٖ اٌّغإ١ٌٚخ فٟ : 3

 اٌّٛاغٕخ  د ػٍُ الاعزّبع ط ػٍُ إٌفظ  ة خبر اٌمشاسار أ 

 اٌّظذس الأعبعٟ لاشزمبق إٌظبَ فٟ لٌٛٗ رؼبٌٝ )ٚأؽً الله اٌج١غ ٚؽشَ اٌشثب(: 4

 الإداسٞ د اٌزؼ١ٍّٟ  ط اٌغ١بعٟ ة الالزصبدٞ أ 

  رؼزجش عضء ِٓ ٔغ١ظ اٌؾ١بح الإٔغب١ٔخ ٚعّخ ِٓ عّبد اٌؾ١بح اٌّؼبطشح ٠ٚضداد رأص١ش٘ب ٚخطٛسرٙب فٟ ػظشٔب اٌؾبٌٟ: 5

 إٌظبَ ٚاٌزٚق اٌؼبَ د اٌّغإ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ   ط الأصِبد ة اٌزشف١ٗ ٚاٌغ١بؽخ أ 

 غبس٘ب:رؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ ِؾبطشح الأصِخ فٟ ٔطبق ِؾذٚد ٚرغ١ّذ٘ب أٚ رؾ٠ًٛ ِ 6

 غش٠مخ اٌّشبسوخ اٌّغزّؼ١خ د غش٠مخ الاؽزٛا  ط غش٠مخ الاؽز١بغٟ ة غش٠مخ فش٠ك اٌؼًّ  أ 

 ٌٙب ػلالخ ٚص١مخ ثّؼٕٝ اٌزشف١ٗ ٚرىبد رىْٛ وٍّخ ِشادفخ ٌٙب: 7

 اٌزش٠ٚؼ د إٌجب٘خ ط اٌٍطف ة ا١ٌٍبلخ أ 

 رؾمك اٌغؼبدح ٚ اٌزٛاصْ الإٔغبٟٔ ٚ رؾغٓ ِٓ عٛدح اٌؾ١بح : 8

 اٌغٍٛن اٌّغإٚي د اٌّٛاغٕخ ط اٌغ١بؽخ ة ٌزشف١ٗا أ 

 أصِخ ١ٌٚذح ظشٚفٙب رؾذس ػبدح دْٚ أْ رزشن ثظّبد ٚاضؾخ ػٍٝ اٌّغزّغ اٌزٞ ؽذصذ ف١ٗ: 9

 أصِبد ػب١ٌّخ  د أصِبد الاسرغبع أٚ الاسرذاد ط أصِبد ِؾذٚدح اٌزأص١ش ة أصِبد عٛ٘ش٠خ اٌزأص١ش أ 

 طخ ثه فٟ )اؽزشاَ اٌمٛا١ٔٓ ٚاٌٍٛائؼ اٌّذسع١خ ٚ اٌّغبّ٘خ فٟ خٍك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ئ٠غبث١خ ( :رزّضً اٌّغإ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ إٌّب 11

 اٌؼبٌّٟ  د اٌّذسعٟ ط اٌٛغٕٟ ة الأعشٞ أ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

 اٌزؼ١ٍُٚصاسح 
 عذح ثّٕطمخ ِىخ اٌّىشِخ / ِؾبفظخ

 ٌظغ١شِذسعخ ث١زٟ ا

 

 ثغُ الله اٌشؽّٓ اٌشؽ١ُ 

 اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ  خزجبس ٔٙبئٟ ٌّبدحا

 اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ - ٘ـ 4115ٌؼبَ 

 اٌؼبَ اٌّغبس/  اٌضبٌش صبٌٍٔٛٞظف 

 ا١ٌَٛ : الأسثؼبء

 ٘ـ  4115/  7/  16اٌزبس٠خ : 

 اٌفزشح : الأٌٚٝ 

 1ػذد الأٚساق :  

 اٌغإاي الأٚي :  

 اعزؼ١ٕٟ ثبلله ٚ الٍجٟ اٌصفؾخ 

1 

 

https://t.me/akhtbarnhae


 

 
 

               

                       

 

  :     ّٔظ اٌشخظ١خ اٌّزٛلؼخ ٌشخض رّبسط ػ١ٍٗ اٌز١١ّض ثبٌّؼبٍِخ  11

  ِذافؼخ د ربثؼخ ط ِزّشدح ة خِغزمٍ أ 

 : اٌؼذ٠ذ ِٓ الأصِبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّغزّغ رىْٛ ثظفخ   12

 ػشٛائ١خ فمػ د ِؾذٚدح ط ١ٌٚذح اٌٍؾظخ ة دٚس٠خ ٚػشٛائ١خ أ 

 :  اٌّخزٍفخ دوً ٔشبط ٠ّبسعٗ الإٔغبْ فٟ ٚلذ فشاغٗ ثٙذف ر١ّٕخ ٚ دػُ اٌمذساد ٚ الاعزؼذادا 13

 اٌّٛاغٕخ د اٌغ١بؽخ  ط اٌزش٠ٚؼ ة اٌزشف١ٗ أ 

 :ٍِضِخ اعزّبػ١ب ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب رؾذد اٌؾمٛق ٚ اٌٛاعجبد ٔبدٜ أً٘ اٌؼٍُ ٚاٌؾىّخ ثا٠غبد رشش٠ؼبد 14

 اٌزٚق اٌؼبَ د اٌّغإ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ   ط إٌظبَ  ة اٌٛغ١ٕخ ٚ اٌّٛاغٕخ أ 

 : ِؼٙب ٚ اٌزم١ًٍ ِٓ خغبئش٘برؼٛد ٌٍظٙٛس ِشح أخشٜ ثؼذ أؾغبس٘ب أٚ أزٙبئٙب ٌىٓ ٠ّىٓ اٌزؼبًِ  15

 الاػزشاف ثبلأصِخ د ئٔىبس الأصِخ ط اؽزٛا  الأصِخ ة الاسرذاد الأصِخ  أ 

 

 

 أوٍّٟ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ ٌزظجؼ اٌغًّ ربِخ ٚطؾ١ؾخ : -ة                   

 
   اٌٛطٓ اٌطّٛػ ٚالالزظبد اٌّضد٘ش  ٚاٌّغزّغ اٌؾ١ٛٞ ػٍٝ صلاس ِؾبٚس   2131رؼزّذ سؤ٠خ  -1

  اٌزش٠ٚؼ    ٚاٌزشف١ٗ ٠ّبسعٙب اٌفشد فٟ ٚلذ اٌفشاؽ ٠ٚخزبس٘ب ٚفمب ٌشغجبرٗ اٌخبص اٌخبصخ ثغشض رؾم١ك اٌغشٚس  -2

رضبؤي دٚس  ٚضؼف دٚس اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌزٛػ١خ  ٚضؼف ِغزٜٛ اٌزشث١خ اٌظؾ١ؾخ ِٓ أعجبة ظؼف اٌزٚق اٌؼبَ فٟ اٌّغزّغ  -4

 اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٔظبفخ اٌّىبْ ٚ اٌزأص١ش اٌغٍجٟ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚثز١ّٕخ اٌزٚق اٌؼبَ الا٘زّبَ ٚضؼف اٌزٕبطؼ  ٚاٌمذٚح اٌؾغٕخ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

          

 

 

 2 عّٟ الله ٚ الٍجٟ اٌصفؾخ 



 

 

 
                     

  اطذسٞ ؽىّب ػٍٝ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ : –أ                  
 

 (    √ٍك ٚظبئف عذ٠ذح  )  رغبػذ اٌغ١بؽخ ػٍٝ رخف١ط ٔغجخ اٌجطبٌخ ِٓ الاي ا -1

 (    √اٌشش٠ؼخ الإعلا١ِخ ِصذس رشش٠غ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ    )   -2

 (    × اٌّشبػش ٚ الأؽبع١ظ ٔؾٛ اٌٛغٓ أِش ِىزغت فٟ إٌفٛط ٚ٘ٛ لا ٠زؼبسض ِغ رؼب١ٌُ اٌذ٠ٓ الإعلاِٟ)   -3

  (   √الإٔغبْ ِذٟٔ ثطجؼٗ ٠ؼ١ش فٟ ِغزّغ ٠إصش ف١ٗ ٚ ٠زأصش ثٗ )    -4

 (    √اٌج١ؼخ رّضً ػٙذا ث١ٓ اٌّٛاغ١ٕٓ ٚؽىبُِٙ )   -5

 (    × إٌظبَ ٘ٛ رٌه اٌغغش اٌزٞ رؼجش ثٗ إٌفظ رغبٖ اٌضمخ ٚ اٌزار١خ ٚالإ٠غبث١خ ٚ اٌّٛاغٕخ اٌصبٌؾخ  )   -6

 (    √اٌغٍٛن اٌّغإٚي اٌٍّزضَ ٠ٕزظ ػٕٗ ٔغبػ ػٍّٟ ِغزذاَ )   -7

 (    √ْ ٠صبة ثٙب ٚ رّضً صؼٛثخ ؽبدح أِبَ ِزخز اٌمشاس   )  الأصِخ ٌؾظخ ؽشعخ ٚ ؽبعّخ رزؼٍك ثّص١ش أٞ و١ب  -8

 (    × )  إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ رشوض ػٍٝ أعٍٛث١ٓ فمػ  فٟ رشى١ً اٌغٍٛن اٌّغإٚي فٟ ػٍُ إٌفظ ّ٘ب اٌضٛاة ٚ اٌؼمبة  -9

 (    √إٌظبَ ٌٗ ابص١خ الإعجبس ٚ الاٌزضاَ   )    -11

 اؽذ فمظ ( ) ِضبي ٚ     ِضٍٟ ٌّب ٠أرٟ :  – س        

 ٘جٛغ الأعُٙ اٌؼب١ٌّخ    :  أصِخ الزظبد٠خ   -4

   ثبصاس اٌجٍذ  –آع١ب اٌصغشٜ فٟ ع١زٟ ٚٚن  –ِؼشض اٌىزبة  فؼب١ٌبد اٌزشف١ٗ ثّٕطمخ عذح : -1

  الاعزئزاْ / افط اٌصٛد / سد اٌغلاَ / ئوشاَ اٌع١ف / الاثزغبِخ / ػ١بدح اٌّش٠طِظب٘ش اٌزٚق اٌؼبَ فٟ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ :  -4

  رٛف١ش اٌذػُ اٌؼبغفٟ ٚ اٌّشبسوخ ػٍٝ رٛف١ش ث١ئخ صؾ١خ ِٚؾجخٌّغإ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ إٌّبطخ ٌه فٟ ِؾ١ظ أعشره : ا -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رٛوٍٟ ػٍٝ الله ٚ الٍجٟ اٌصفؾخ  3

 :  اٌغإاي اٌضبٟٔ
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 :  اخزبسٞ سلُ اٌؼجبسح ِٓ اٌّغّٛػخ )أ( ٚ ضؼ١ٙب أِبَ ِب ٠ٕبعجٗ فٟ اٌّغّٛػخ )ة( ٚفك اٌغذٚي اٌزبٌٟ -أ                

 

 

 

 
 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّغّٛػخ ة  غّٛػخ  أاٌّ َ

1 
ِغّٛػخ ِٓ اٌمٛا١ٔٓ ٚ اٌّجبدئ ٚ اٌزشش٠ؼبد ٚ الأػشاف اٌزٟ رمَٛ 

 ػ١ٍٙب ؽ١بح اٌفشد ٚ اٌّغزّغ .
 اٌغٍٛن اٌّغإٚي 1

2 
أزغبة اٌفشد ٌٛغٕٗ فىشا ٚ عٍٛوب ٚ٘ٛ ٠ؼجش ِٓ الاٌٗ ػٓ ؽجٗ ٌٗ 

    .ٚاِزضبٌٗ ٌٍم١ُ وبلاػزضاص ٚاٌفخش ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ صشٚارٗ
 ١بؽخاٌغ 5

3 
ِٛلف غبسئ ٠زؼشض ٌٗ الأفشاد أٚ اٌّغزّؼبد ٠ٚىْٛ ٌٗ 

 رأص١ش ػٍٝ أفؼبٌُٙ ٚػبدارُٙ ٠ٚؼ١ك أدائُٙ الاعزّبػٟ.
 اٌّٛاغٕخ 6

 اٌزش٠ٚؼ  الاٌزضاَ ثأدا  رىب١ٌف ٔؾٛ اٌؼًّ اٌّطٍٛة ٚفٟ ٚلذ اٌّؾذد. 4

5 
ِغّٛػخ ِٓ اٌؼلالبد اٌّزجبدٌخ اٌزٟ رٕشأ ث١ٓ اٌغبئؼ ٚث١ٓ 

 ٛعٛد٠ٓ فٟ اٌّىبْ اٌزٞ لصذٖ اٌغبئؼ.الأشخبص اٌّ
 إٌظبَ  4

6 
أزّب  ِٚٛالاح ٌٍٛغٓ ظّٓ ؽذٚد اٌشش٠ؼخ ِٚىبسَ الأالاق 

 ٚٚعٛد ػلالبد ِزجبدٌخ ث١ٓ اٌفشد ٚ اٌذٌٚخ ٚاٌّغزّغ.
 الأزّب  اٌٛغٕٟ 1

7 
ؽبعخ ِؼ٠ٕٛخ رذػٛ صبؽجٙب ئٌٝ ِشاػبح ِشبػش ا٢اش٠ٓ ٚ 

 أؽٛاٌُٙ ٚظشٚفُٙ. 
 بػ١خالأصِخ الاعزّ 4

8 
ؽبٌخ رٛرش رٕزظ ػٓ ِٛلف غبسئ ٚٔمطخ رؾٛي فٟ ؽ١بح اٌفشد ٚ 

 اٌغّبػخ ٚ اٌّغزّغ ٚرزطٍت لشاس ٠ٕزظ ػٕٗ ِٛالف عذ٠ذح.
 اٌّغإ١ٌٚخ 

 اٌزٚق اٌؼبَ  7 اٌزٕف١ظ ػٓ إٌفظ اٌجشش٠خ ثؼذ اٌع١ك. 9

 الأصِخ 8 ِٓ الاِز١بصاد ٚ اٌخذِبد اٌزٟ رمذِٙب اٌذٌٚخ ٌّٛاغ١ٕٙبِغّٛػخ  11

 ٌزشف١ٗا 9  

 اٌؾمٛق 41  

4 

 أزٙذ الأعئٍخ

 ر١ّٕبرٟ ٌىٓ ثبٌزٛف١ك ٚإٌغبػ

  :   اٌغإاي اٌضبٌش



 

 

 

 

 

 
 

 

 ضعي المصطلح المناسبة أمام العبارات التالية :    – أ   

 الصراع (  –المسؤولية  –الذوق العام  –السياحة  –التعاون  –)النظام 

 بحيث يكون كل منهم مستعد للمشاركة في سبيل انجاز امر ما متفق عليه ............................................. تفاعل إيجابي بين اثنين او اكثر -1

 ................مجموعة القوانين والمبادئ والتشريعات والأعراف التي تقوم بها حياة الفرد والمجتمع وبها تنظم الأمور وتقرر الحقوق والواجبات   -2

 ........................................... على أقواله وافعاله بإقرار المرء بما يصدر عنه من أفعال واقوال واستعداده العقلي والنفسي لتحمل ما يترت -3

 ..........حاسة معنوية تدعو صاحبها الى مراعاة مشاعر الاخرين واحوالهم وظروفهم وله أهمية في كسب تقديرهم .................................. -4

ظاهرة اجتماعية متصلة بالعلاقات الاجتماعية بين الأشخاص وهي مجموعة من العلاقات المتبادلة بين السائح والأشخاص الموجودين بالمكان  -5

................................................ 

 أكملي الفراغات التالية :   – ب  
 
 ......................................................................................................................من طرق التعامل مع الأزمات  -1

 ...........و ........................................................ من أنواع السياحة ..............................................................  -2

 :من مظاهر الذوق العام في الحياة الاجتماعية  -3

1- .............................................................................          2- ................................................................ 

3- ...............................................................................          4-  ................................................................ 

 

   : على ثلاث محاور أساسية  2030تعتمد رؤية المملكة  -4

1- .................................................................................. 

2- .................................................................................. 
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 :   اختر من العمود  )   أ   (     ما يناسبه  من العمود    )  ب  (   -ج

 

 عمود ) ب (                الاجابة  عمود ) أ (  

 يرتقي بالإنسان بعيدا عن الأنانية وحب الذات      من مراحل المرونة النفسية 1

 الضغوطات الحياتية الخارجية  من مظاهر الصراع  2

 يرفض الشخص المرن الاستسلام للشعور السلبي    من فوائد تحديد الأهداف  3
 التحول من مناقشة الأفكار إلى التعرض للسمات الشخصية    من فوائد التعاون   4
 الشعور بالرضا والسعادة    المشكلات الاسرية 5

 المادة    : مهارات حياتية                                                                                           بسم الله الرحمن الرحيم                                                        السعوديةالمملكة العربية               

                                                                                                                                                                                                                                                                                      الثالث الثانوي  الصف  :                                                                                                                                                                    وزارة التعليم                    
                                                                     متوسطة وثانوية تباشعة للبنات  مدرسة            

 
     ه (   1446  –   1445)  الدور ) الأول (    العام الدراسي      ( الثاني  الفصل الدراسي   )  
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 ( أمام العبارة الخاطئة : ✘( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )  ✔ضعي علامة ) 
  من مظاهر الذوق العام عدم المحافظة على نظافة المكان  1

  من واجبات المواطن وحقوق الدولة تلبية نداء الدفاع عن الوطن  2

  نستطيع ان نواجه الضغوط الحياتية وذلك بالمحافظة على الصلاة  3

  به فالعمل ضمن فريق هو مشاركة الفرد في مجموعة عمل يتحمل فيها كل منهم مسؤوليته تجاه ما كل 4

  ترتبط مهارة معالجة الأفكار بمفهوم الموازنة بين عدة قرارات وترجيح الأفضل منها  5

  من فوائد تحديد الأهداف زيادة التركيز  6

  المحرمات والمخالفات الشرعية والقانونية من ضوابط الترفيه ان يكون خاليا من  7

  يقصد بالمثير في المفاهيم المرتبطة بمهارة معالجة الأفكار الأشياء التي تجذب وتلفت الانتباه وليس ملزما الاخذ بها 8

  اتخاذ قرارات تحقق الصالح العام للأسرة والمجتمع هذا من المنافع الذاتية لتطوير التفكير  9

  من الاشياء التي نحتاجها لاكتساب مهارة حل المشكلات واتخاذ القرار عدم إعطاء بدائل لحل المشكلة 10

 فيما يلي : الإجابة الصحيحة    ي ر ا خت ا  

 يحس بها المواطن نحو وطنه العزيز تلك العواطف القوية التي  1

 النظام  د  الانتماء الوطني  ج المواطنة  ب الوطنية أ

 الالتزام بأداء  تكاليف نحو العمل المطلوب وفي الوقت المحدد  2

 المواطنة  د  السلوك المسؤول  ج النظام  ب المسؤولية  أ

 على افعالهم وعاداتهم ويعيق اداءهم الاجتماعي موقف طارئ يتعرض له الا فراد او المجتمعات ويكون له تأثير  3

 الازمة الاجتماعية  د  السلوك المسؤول  ج الذوق العام  ب المسؤولية  أ

 التنفيس على النفس البشرية بعد الضيق 4

 السياحة د  الذوق العام  ج التعاون  ب الترفيه  أ

 التناقض والارتباك وعدم الارتياح شعور واحساس بوجود صعوبة ما او مواقف ينتج عنها حالة من   5

 المشكلة  د  اتخاذ القرار  ج التفكير  ب مهارة معالجة الافكار  أ

 الأهداف احد هذه الخيارات يعد من رحلة تحديد  6

الأهداف إعادة ترتيب   أ
 

الاستبصار  ب
 

التكيف  ج
 

التعامل  د 
 

 من المفاهيم المرتبطة بمهارة معالجة الأفكار الأشياء الجيدة في الفكرة ‘ أي لماذا نفضلها وهذا يعني انها فكرة.  7

 صحيح   قجميع ما سب د  ايجابية  ج مثيرة  ب سلبية  أ

 احد هذه الخيارات يعد من مستويات التفكير الأساسي  8

 التقويم  أ التركيب   أ المعرفة   أ التحليل  أ

 امثلة مصادر الضغوط الحياتية الداخلية من  9

 الشعور بالوحدة  د  الازدحام  ج المشكلات الاسرية  ب المشكلات المالية  أ

 حالة توتر تنتج عن موقف طارئ ونقطة تحول في حياة الفرد والجماعة والمجتمع وتتطلب قرارا ينتج عنه مواقف جديدة  10

 السلوك المسؤول  د  المسؤولية  ج الازمة الاجتماعية ب الازمة  أ

   : الثاني السؤال 

 :   الثالث السؤال 
 

 

 

 10 

10 

 مع تمنياتي لكن بالتوفيق والنجاح  

 .  جمعه شريف المالكي   أ      
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 المهارات الحياتية  المادة   

 ثانوي  ثالثال الصف 

 3 عدد الأسئلة

 2 عدد الأوراق

 تان  ساع الزمن

   هـ144٦)الدور الأول( لعام  ثانيثانوي الفصل الدراسي ال ثالثللصف ال المهارات الحياتيةالاختبار النهائي لمادة 

 عزيزتي الطالبة استعيني بالله ثم أجيبي عن الأسئلة التالية: 
 : اختاري الإجابة الصحيحة في كل مما يلي السؤال الأول :

 

 الصراع بين الأهداف الإيجابية يسمى (1

 صراع الدور  د صراع اقدام  ـ  احجام جـ احجام صراع احجام ـ  ب صراع اقدام ـ اقدام أ

 احد هذه الخيارات يعد من رحلة تحديد الاهداف (2

 التعامل د التكيف جـ الاستبصار ب إعادة ترتيب الاهداف أ

 من امثلة مصادر الضغوط الحياتية الداخلية (3

 الماليةالمشكلات  د الازدحام  جـ المشكلات الاسرية  ب الشعور بالوحدة  أ

 هي قياس طريقة تكيف الشخص مع المتطلبات الظرفية المتقلبة  (4

 تحديد الاهداف د الضغوط الحياتية جـ الصراع ب المرونة النفسية أ

 من فوائد التعاون  (5

 تقاسم القيادة  د تحديد الادوار  جـ التجانس  ب تبادل المعلومات  أ

الاعمال والمهام التي نرغب القيام بها للوصول الى النتيجة والغاية التي نسعى لتحقيها هذ لتفكير بشكل مركز لتحديد الغاية من أداء  (6
 ما يعرف بـ

 العمل ضمن فريق د التعاون  جـ تحديد الهدف ب الصراع أ

 احد هذه الخيارات يعد من أسباب الصراع (7

 النقاش والحوارانفعال عند  د التلفظ بألفاظ نابية  جـ سوء التنظيم  ب حدة الصوت  أ

 مجموعة القوى الداخلية والخارجية التي تؤدي استجابة انفعالية حادة ومستمرة  (8

 المرونة النفسية د تحديد الاهداف جـ الضغوط الحياتية ب الصراع أ

 تفاعل إيجابي بين اثنين او اكثر بحيث يكون كل منهم مستعد للمشاركة في سبيل انجاز امر ما متفق عليه  (9

 المرونة النفسية د تحديد الأدوار  جـ التعاون  ب العمل ضمن فريق أ

 من صفات الأشخاص الين يتمتعون بالمرونة النفسية  (10

 التفكير السلبي  د تشتت في الفكر  جـ القدرة على تكوين علاقات  ب اضطراب النوم أ

 هـ ما نوع مهارة التفكير 1435مناسك العمرة عام مر بذهنك مواقف جميلة اثناء رحلتك مع اسرتك الى مكة المكرمة ‘ لأداء  (11

 التركيز  د التذكر  جـ الربط  ب التحليل  أ

 طريقة من طرائق التفكير العلمي يتم من خلالها تعزيز ادراك فكرة معينة من خلال تحليل اعمق لها  (12

 حل المشكلة د مهارة معالجة الافكار  جـ اتخاذ القرار  ب لتفكير ا أ

 بوجود صعوبة ما او مواقف ينتج عنها حالة من التناقض والارتباك وعدم الارتياحشعور واحساس  (13

 اتخاذ القرار  د المشكلة  جـ التفكير  ب مهارة معالجة الافكار  أ

 نشاط عقلي معرفي يعمل على إعطاء المثيرات البيئية معنى ودلالة من خلال البنية المعرفية  (14

 المشكلة  د التفكير  جـ القرار اتخاذ  ب مهارة معالجة الافكار  أ

 من المفاهيم المرتبطة بمهارة معالجة الأفكار الأشياء الجيدة في الفكرة ‘ أي لماذا نفضلها وهذا يعني انها فكرة.  (15

 جميع ما سبق صحيح د ايجابية جـ مثيرة ب سلبية أ

سؤال صعب او موقف معقد يعيق التقدم في جانب من هي تلك المهارة التي تستخدم ‘ لتحليل ووضع استراتيجيات تهدف الى حل  (16
 جوانب الحياة 
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 واختيار المناسب 

 اتخاذ القرار  د التفكير  جـ معالجة الافكار  ب حل المشكلات أ

 احد هذه الخيارات يعد من مستويات التفكير الأساسي( 20

 المعرفة د لتقويم ا جـ التركيب  ب التحليل  أ
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