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 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 ……… الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 …………………………مدرسة 

 ه ـ˿˽˽˺للعام الدراسي الثالث توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي 

الابتدائية  المرحلة : 
 المادة : الاول ابتدائي  الصف : ) عام ( 

التربية البدنية  
والدفاع عن  

 النفس  
عدد الحصص 

 ˼ في الأسبوع 

 (  ˺موضوعات المحتوى )  الأسبوع 
 الأسبوع الاول 

 من 
 ه ـ˿˽˽˺/̂/˻

 إلى
 ه ـ˿˽˽˺/̂/˿

 القياسات القبلية لقياس عناصر اللياقة البدنية 

 القياسات القبلية لقياس عناصر اللياقة البدنية 

 القياسات القبلية لقياس عناصر اللياقة البدنية 

 الأسبوع الثاني 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/̂/̂
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/̂/˼˺

 الرشاقة ألعاب ومسابقات حركية لتنمية عنصر 

 العدو الصحيح 

 الاهتزاز الصحيح 

 الأسبوع الثالث 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/̂/˿˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/̂/˹˻

 الاتزان باستناد الظهر على الحائط 

 تابع الاتزان باستناد الظهر على الحائط 

 تقويم نواتج التعلم في وحدة الثامنة وتعزيزها 

 إجازة عيد الفطر 

 تبدأ الإجازة بنهاية دوام 
 ه ـ˿˽˽˺/  ̂/  ˹˻الخميس يوم 

 تستأنف الدراسة 
 ه ـ˿˽˽˺/  ˹˺/  ́يوم الأحد 

 الأسبوع الرابع 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˹˺/́
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˹˺/˻˺

 ألعاب ومسابقات حركية لتنمية عنصر المرونة 

 العدو الصحيح في خط منحني 

 إيقاف الكرة بالقدم 

 الأسبوع الخامس 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˹˺/˾˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˹˺/̂˺

 تابع إيقاف الكرة بالقدم 

 الوقوف على قاعدة ثابتة بقدم واحدة 

 تابع الوقوف على قاعدة ثابتة بقدم واحدة 

 

  



 
 
 
 
 
 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 ……… الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 …………………………مدرسة 

 ه ـ˿˽˽˺للعام الدراسي الثالث توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي 

الابتدائية  المرحلة : 
 المادة : الاول ابتدائي  الصف : ) عام ( 

التربية البدنية  
والدفاع عن  

 النفس  
عدد الحصص 

 ˼ في الأسبوع 

 (  ˻موضوعات المحتوى )  الأسبوع 
 الأسبوع السادس 

 من 
 ه ـ˿˽˽˺/˹˺/˻˻

 إلى
 ه ـ˿˽˽˺/˹˺/˿˻

 تقويم نواتج التعلم في وحدة التاسعة وتعزيزها 

 ألعاب ومسابقات حركية لتنمية عنصر التوافق 

 العدو الصحيح في خط متعرج 

 الأسبوع السابع 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˹˺/̂˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/˼

 خط متعرج تابع العدو الصحيح في 

 الارتكاز على مشط القدم وتغيير الاتجاه 

 تابع الارتكاز على مشط القدم وتغيير الاتجاه 

 الأسبوع الثامن 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/˿
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/˹˺

 ه ـ˿˽˽˺/  ˺˺/  ̀ - ˿إجازة نهاية أسبوع مطولة يوم الأحد والاثنين 

 الجري بالكرة 

 تابع الجري بالكرة 

 نواتج التعلم في وحدة العاشرة وتعزيزها تقويم 

 الأسبوع التاسع 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/˼˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/̀˺

 مدخل رياضة الكاراتيه 

 ) اللكمات الأممية المستقيمة ( المهارات الهجومية من الثبات 

 جيري " (   - ) الركلة الأمامية " ماي المهارات الهجومية من الثبات 

 الأسبوع العاشر 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/˹˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/˽˻

 أوكي " (  -) الصد من أسفل إلى أعلى " أجي المهارات الدفاعية من الثبات 

 أوكي " (  -) الصد من أسفل إلى أعلى " أجي المهارات الدفاعية من الثبات  تابع

 أوكي " (  -) الصد من الخارج إلى الداخل " سوتو المهارات الدفاعية من الثبات 
الأسبوع الحادي 

 عشر 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˺˺/̀˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˻˺/˻

 أوكي " (  -) الصد من الخارج إلى الداخل " سوتو  المهارات الدفاعية من الثبات تابع

 براي " (  -) الصد من أعلى إلى أسفل " جيدان المهارات الدفاعية من الثبات 

 براي " (  -) الصد من أعلى إلى أسفل " جيدان المهارات الدفاعية من الثبات  تابع
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 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم 

 ……… الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 
 …………………………مدرسة 

 ه ـ˿˽˽˺للعام الدراسي الثالث توزيع المحتوى الدراسي على أسابيع الفصل الدراسي 

الابتدائية  المرحلة : 
 المادة : الاول ابتدائي  الصف : ) عام ( 

التربية البدنية  
والدفاع عن  

 النفس  
عدد الحصص 

 ˼ في الأسبوع 

 (  ˼موضوعات المحتوى )  الأسبوع 

 إجازة عيد الأضحى 

 الإجازة بنهاية دوام تبدأ 
 ه ـ˿˽˽˺/  ˻˺/  ˻يوم الخميس 

 تستأنف الدراسة 
 ه ـ˿˽˽˺/  ˻˺/  ̂˺يوم الأحد 

الأسبوع الثاني 
 عشر 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˻˺/̂˺
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˻˺/˼˻

 القياسات البعدية لقياس عناصر اللياقة البدنية 

الأسبوع الثالث 
 عشر 
 من 

 ه ـ˿˽˽˺/˻˺/˿˻
 إلى

 ه ـ˿˽˽˺/˺/˺

 الإختبارات النهاية الفصل الدراسي الثالث 
 

 نهاية دوام الفصل الدراسي الثالث 

 -معلم/ـة المادة :

 

 -مدير/ة المدرسة :

 

 -مشرف/ـة المادة :
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