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توزيع مقرر الصف السادس الابتدائي

عدد الحصصعنوان الدرسالوحدةالتاريخالأسبوع

وحدةهـ9/1446/ 6–9/ 2الأول
2القياسات القبلية لقياس عناصر اللياقة البدنيةالقياس القبلي

هـ1446/ 9/  13–9/ 9الثاني

الخامسة

كرة اليد

1تمرير الكرة بيد واحدة من فوق الرأس

1(الجري–المشي )تمرير الكرة من الحركة 

1المحاورة بالكرة

هـ1446/ 9/ 20–9/ 16الثالث
تصويب الكرة من فوق الرأس مع الارتكاز

1الرمية الجانبية( : 11) المادة , رمية التماس ( :10)المادة , الدخول على المنافس ( : 8)المادة : القانون

هـ1446/  10/   12–10/ 8الرابع
1تقويم نواتج تعلم وحدة كرة اليد

الثامنة
(الريشة الطائرة ) 

1مسكة المضرب الخلفية

الإرسال الأمامي
الضربة الساحقة الأمامية

1

هـ1446/  10/  19–10/ 15الخامس
1ضربة الصد الأمامية

هـ1446/  10/ 26–10/ 22السادس
الضربة المقوسة الخلفية

اللعب الفردي(: 10)تبديل الملعب, المادة (: 8)المادة : القانون
1

1تقويم نواتج تعلم وحدة كرة الريشة الطائرة

هـ1446/ 11/  3–10/ 29السابع

العاشرة  
الجمباز

1الدحرجة الأمامية من المشي

1الدحرجة الأمامية المتكورة من الوقوف على الرأس

هـ1446/  11/  10–11/  8الثامن
1(ث2)الوقوف على اليدين والثبات 

1(العجلة ) الشقلبة الجانبية على اليدين 

2القفز داخلاً على طاولة القفز عرضاًهـ1446/ 11/ 17–11/ 13التاسع

هـ1446/  11/  24–11/ 20العاشر
1تقويم نواتج تعلم الجمباز الفني

الجودو

1( كوزوشي) إخلال الاتزان في الجودو 

هـ1446/   12/ 2–11/  27الحادي عشر
1(ناجي –سيو–إيبون) رمية الكتف 

1( جوشي –أو ) رمية الخصر الكبرى 

وحدةهـ1446/   12/  23–12/  19الثاني عشر
2القياسات البعدية لقياس عناصر اللياقة البدنيةالقياس البعدي

هـ1447/   1/  1–هـ  1446/ 12/  26الثالث عشر
------
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