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 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم 

 ........ادارة تعليم 

 ..........مدرسة 

 العبارة الخاطئة : م( أما Ꭓأمام العبارة الصحيحة وعلامة  ) √ ( السؤال الأول: ضع علامة ) 

 

 السؤال الثاني: اختر الاجابة الصحيحة:

1  
 الحروق الكيميائية بسبب التعرضتحدث 

 لأشعة الشمس. ج للحرارة الجافة ب للأحماض والقلويات أ

2  
 تتميز حروق الدرجة الأولى

 تمتد الى الطبقات العميقة ج تمتد الى الأنسجة تحت الجلد ب حروق سطحية أ

3  
 يتم سقي المصاب الماء على دفعات متباعدة من اجل

 انتقال العدوى. ج تخفيف الألم. ب فقدهاتعويض السوائل التي  أ

4  
 رقم الهلال الأحمر هو 

 999 ج 998 ب 997 أ

5  
 من فوائد استخدام الضماد

 المصابة. لا يحافظ على الأعضاء ج عدم وقف النزيف إذا كان بسيط ب حماية الجروح من التلوث والالتهاب أ

6  
 استخدام الأنواع المطاطية من الضمادات تؤثر على

 الجهاز الهضمي ج الحالة النفسية ب الدورة الدموية أ

7  
 من أعراض التهاب الجروح

 جميع ما سبق ج لمالإحساس بالأ ب التورم والاحمرار أ

8  
 تطلب المشورة الطبية في حالة

 الجرح السطحي البسيط ج الجرح البسيط ب الجرح العميق أ

9  
 تحدث عندما تخترق الأنسجة رؤوس حادة.

 الخارجيةالجروح  ج السطحيةالجروح  ب الجروح الوخزية أ

10  
 هو نوع من الحديث بين شخصين أو أكثر ، يتداولان فيه الكلام بينهما بطريقة ما،

 النقاش ج الجدال ب الحوار أ

 

 المادة / م بالتوفيق والنجاح  ,,,,,, معلمانتهت الأسئلة  ,,,,,, مع تمنياتي لك

 

 هـ144٦الفصل الدراسي : الثالث لعام  الخامسالصف :  المهارات الحياتية والأسرية: مادة  اختبار

 الدرجة الاسم: ................................................
 

 المادة:  ..........................  التوقيع : ......... معلم
20 

 الإجابة العبارة م

  تحدث الحروق بسبب الغفلة أو سوء التصرف أو الأهمال  1

  .يجب عدم ملامسة الأجزاء المحترقة للأرض حتى لا يحث التلوث  2

  لخطرانتقال العدوىأن جميع إصابات الحروق معرضة   3

  الجُرْح هو تمزق في الجلد يؤدي الي خروج الدم من الجسم.  4

  الجروح السطحية تكون الإصابة على مستوى الجلد الخارجي للجسم ويكون النزيف بسيط ويلتئم الجرح بسرعة.  5

  أن التأخر في تقديم العلاج للشخص المصاب بجرح يزيد من حدوث المضاعفات  6

  من خطوات إسعاف الجروح وضع مطهر مثل صبغة اليود    7

  يعتبر هز الرأس من طرائق الاتصال اللفظي.  8

  انزلاق الجسم على الأرض قد يحدث كشطا ًللطبقات العميقة من الجلد  9

  تتميز حروق الدرجة الثالثة بأنها تكون مصحوبة بالآم.  10
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 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم 

 ........ادارة تعليم 

 ..........مدرسة 

 العبارة الخاطئة : م( أما Ꭓأمام العبارة الصحيحة وعلامة  ) √ ( السؤال الأول: ضع علامة ) 

 

 السؤال الثاني: اختر الاجابة الصحيحة:

1  
 تحدث الحروق الكيميائية بسبب التعرض

 لأشعة الشمس. ج للحرارة الجافة ب للأحماض والقلويات أ

2  
 تتميز حروق الدرجة الأولى

 تمتد الى الطبقات العميقة ج تمتد الى الأنسجة تحت الجلد ب حروق سطحية أ

3  
 يتم سقي المصاب الماء على دفعات متباعدة من اجل

 انتقال العدوى. ج تخفيف الألم. ب التي فقدهاتعويض السوائل  أ

4  
 رقم الهلال الأحمر هو 

 999 ج 998 ب 997 أ

5  
 من فوائد استخدام الضماد

 المصابة. لا يحافظ على الأعضاء ج عدم وقف النزيف إذا كان بسيط ب حماية الجروح من التلوث والالتهاب أ

6  
 علىاستخدام الأنواع المطاطية من الضمادات تؤثر 

 الجهاز الهضمي ج الحالة النفسية ب الدورة الدموية أ

7  
 من أعراض التهاب الجروح

 جميع ما سبق ج لمالإحساس بالأ ب التورم والاحمرار أ

8  
 تطلب المشورة الطبية في حالة

 الجرح السطحي البسيط ج الجرح البسيط ب الجرح العميق أ

9  
 تحدث عندما تخترق الأنسجة رؤوس حادة.

 الخارجيةالجروح  ج السطحيةالجروح  ب الجروح الوخزية أ

10  
 هو نوع من الحديث بين شخصين أو أكثر ، يتداولان فيه الكلام بينهما بطريقة ما،

 النقاش ج الجدال ب الحوار أ

 

 المادة / م بالتوفيق والنجاح  ,,,,,, معلمانتهت الأسئلة  ,,,,,, مع تمنياتي لك

 

 هـ144٦الفصل الدراسي : الثالث لعام  الخامسالصف :  المهارات الحياتية والأسرية: مادة  اختبار

 الدرجة الاسم: ................................................
 

 المادة:  ..........................  التوقيع : ......... معلم
20 

 الإجابة العبارة م

 √ تحدث الحروق بسبب الغفلة أو سوء التصرف أو الأهمال  1

 √ .يجب عدم ملامسة الأجزاء المحترقة للأرض حتى لا يحث التلوث  2

 √ لخطرانتقال العدوىأن جميع إصابات الحروق معرضة   3

 √ الجُرْح هو تمزق في الجلد يؤدي الي خروج الدم من الجسم.  4

 √ الجروح السطحية تكون الإصابة على مستوى الجلد الخارجي للجسم ويكون النزيف بسيط ويلتئم الجرح بسرعة.  5

 √ أن التأخر في تقديم العلاج للشخص المصاب بجرح يزيد من حدوث المضاعفات  6

 √ من خطوات إسعاف الجروح وضع مطهر مثل صبغة اليود    7

 × يعتبر هز الرأس من طرائق الاتصال اللفظي.  8

 × انزلاق الجسم على الأرض قد يحدث كشطا ًللطبقات العميقة من الجلد  9

 × تتميز حروق الدرجة الثالثة بأنها تكون مصحوبة بالآم.  10
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ـــع (                                                                                أمل بادغيشمعلمة المادة :  ــ ــ ــ ــمي ــ ــ ــق للجــ ــ ــ ــ ـــوفيــ ــ ــ  ) بالتـ

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم

 الطائف إدارة التعليم في محافظة 
 ابتدائية المحاني للطفولة المبكرة 

 

 

 

 اسم الطالبة:...........................................   الصف:........................... 

 
   خامسالالصف اختبار مهارت حياتية 

  للعام لثصل الدراس  الثاالف  منتصف ابتدائ 

 هـ1446

 

أمام العبارات  (  ꭕ( أمام العبارات الصحيحة وعلامة ) √السؤال الأول: ضع  علامة )
 الخاطئة

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  في كل مما يلي   الصحيحة الإجابة اختاري: الثاني السؤال

 السؤال الثالث : أكملي الفراغات التالية :
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ـــع (                                                                                أمل بادغيشمعلمة المادة :  ــ ــ ــ ــمي ــ ــ ــق للجــ ــ ــ ــ ـــوفيــ ــ ــ  ) بالتـ

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم

 الطائف إدارة التعليم في محافظة 
 ابتدائية المحاني للطفولة المبكرة 

 

 

 

 اسم الطالبة:...........................................   الصف:........................... 

 
   خامسالالصف اختبار مهارت حياتية 

للعام   لثصل الدراس  الثاالف  منتصف ابتدائ 
 هـ1444

 

أمام العبارات  (  ꭕ( أمام العبارات الصحيحة وعلامة ) √السؤال الأول: ضع  علامة )
 الخاطئة

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  في كل مما يلي   الصحيحة الإجابة اختاري: الثاني السؤال

 السؤال الثالث : أكملي الفراغات التالية :

  

ةقيمعةيحطس
ةثلاثلا ةجردلاةيناثلا ةجردلاىلولأا ةجردلا

ةيرارحةيئاميك
ةيعاعشا و  ةيئابرهك

دعاسم لاؤس

https://t.me/madty5t
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اسم الطالبة ___________________المملكة العربية السعودية
وزارة التعليم

الإدارة العامة للتعليم بمنطقة الباحة                                                       الصف ______________________

اختبار مادة التربية الأسرية للصف الخامس ابتدائي الفصل الدراسي الثالث ) الفترة الأولى (

_________________________________________________________________________

السؤال الأول : اختاري الإجابة الصحيحة فيما يلي

تضرر الجلد عند تعرضه للنار أو السوائل الحارة أو المواد الكيميائية يسمى  ) حرقا" -  كسرا" ((1

نوع من أنواع الحروق لايترك أثرا" في الجلد بعد الشفاء  ) حروق الدرجة الثالثة -  حروق الدرجة الأولى ((2

عند إسعاف الجروح نجعل العضو المصاب في مستوى  ) أعلى من مستوى القلب -  أقل من مستوى القلب ((3

لا تستخدم الأنواع المطاطية من الضمادات  ) حتى لا تعيق الدورة الدموية -  حتى لا تعيق عملية التنفس ((4

تنقسم الحروق إلى  ) خمس درجات  -  ثلاث درجات ((5

https://www.madty.net/asrh5/


السؤال الثاني : ضعي علامة ) صح ( أمام العبارات الصحيحة وعلامة ) خطأ ( أمام العبارات الخاطئة فيما يلي

من الخطأ لمس الأشياء الساخنة  )                                ((1

الجرح هو تمزق في الجلد يؤدي إلى خروج الدم من الجسم  )                             ((2

حروق الدرجة الثالثة لاتكون مصحوبة بألم بسبب احتراق النهايات العصبية  )                            ((3

الجروح السطحية تنزف كثيرا"  )                             ((4

أنواع الجروح سطحية وعميقة  )                                 ((5

_________________________________________________________________________

انتهت الأسئلة

https://www.madty.net/fd3/sf005/asrh5/




 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم        

 التعليم بمحافظة   إدارة 

 

 ابتدائي   الخامسختبار مادة المهارات الحياتية والاسرية للصف إ 

 ……………………………………: ـة اسم الطالب

الأسئلة                                                     معلم المادة :  انتهت   

 

 :   : اختار الإجابة الصحيحة لكل من العبارات التاليةالأول  السؤال

 : الساخنة الأشياء لمس الخطاء من  -١

 خطأ  -ب  صح -أ 

 :  المدفئة قرب الأطفال ترك  الخطأ من  -٢

 خطأ  -ب  صح -أ 

 درجات :  ثلاث إلى تنقسم الحروق -٣

 خطأ  -ب  صح -أ 

 شديدة ؟  طبية  لعناية وتحتاج الأشد تعتبر الثالثة الدرجة حروق -٤

 خطأ  -ب  صح -أ 

 :  شديدة حرق حالة حدوث عند الأحمر الهلال وحدة من  المساعدة أطلب -٥

 خطأ  -ب  صح -أ 

 :  المشي في أسرع  ولا الساخنة الأشياء حمل عند احذر -٦

 خطأ  -ب  صح - أ

 : بقوة  النزيف  مكان  على  الضغط النزيف  وقف  أسباب من  -٧

 خطأ  -ب  صح -أ 

 الجسم : من  الدم خروج إلى يؤدي الجلد في تمزق هو الجرح -٨

 خطأ  -ب  صح -أ 

 : طارئة حالة لدي كانت إذا ٩٧٧ بـ أتصل -٩

 خطأ  -ب  صح -أ 

 :  وعميقة سطحية الجروح أنواع  -١٠

 خطأ  -ب  صح -أ 

 

_____ 

١٠ 
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 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم  

 التعليم بمحافظة   إدارة 

 بتدائي ال  لخامسختبار مادة المهارات الحياتية والاسرية للصف ا إ 

 ----------------------------------------- : ة/اسم الطالب

 انتهت الأسئلة                                                     معلم المادة :  

 

 :  لكل من العبارات التالية  صحيحةالإجابة ال  اختارالسؤال:  

 

 :      من الخطاء لمس الأشياء الساخنة- 1

 خطأ - ب                           صح -أ

 

 :     من الخطأ ترك الأطفال قرب المدفئة - 2

 

 خطأ - ب                                        صح -أ

 

 :الحروق تنقسم إلى ثلاث درجات - 3

                    خطأ - ب                                         صح -أ

 

   ؟حروق الدرجة الثالثة تعتبر الأشد وتحتاج لعناية طبية شديدة - 4

 خطأ - ب                                صح -أ

 

  :  أطلب المساعدة من وحدة الهلال الأحمر عند حدوث حالة حرق شديدة - 5

 خطأ - ب                                            صح -أ

 

   : احذر عند حمل الأشياء الساخنة ولا أسرع في المشي - 6

   خطأ - ب                                                    صح -أ

 

  : النزيف الضغط على مكان النزيف بقوة من أسباب وقف  - 7

 خطأ - ب                                                  صح -أ

 

  :ؤدي إلى خروج الدم من الجسم الجرح هو تمزق في الجلد ي - 8    

  خطأ - ب                                                  صح        -أ

 

     : حالة طارئةإذا كانت لدي   977أتصل بـ -  9

 

 خطأ - ب                                                      صح -أ

 

   :  أنواع الجروح سطحية وعميقة - 10

 

  خطأ  - ب                      صح                                -أ

https://www.madty.net/?p=19851
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 اختاري الإجابة الصحيحة: 

 
  ١-تضرر الجلد عند تعرضه للنار أو السوائل الحارة يسمى:

 الحروق 

 الجروح 

 
    ٢-تمزق في الجلد يؤدي إلى خروج الدم من الجسم يسمى:

 الرعاف 

 الجروح 

 

   ٣-من أنواع الحروق:

 كيميائية

 عميقة

 

   )    (                         التلوثمن فوائد الضماد حماية الجرح من -١

(       )           الفقاقيعمن التصرفات الصحيحة في الحروق إزالة -٢   

(       )                                جروح سطحية من أنواع الجروح -٣  

(       )                   بألمتكون مصحوبة  حروق الدرجة الثالثة لا -٤   

)    (                         الضماداتنستخدم الأنواع المطاطية من  لا-٥   

(       )                                   كثيراالجروح السطحية تنزف  -٦   

)    (          الشفاءتترك أثراً في الجلد بعد  حروق الدرجة الأولى لا -٧  

 

   )   امام العبارة الصحيحة وعلامة (×  )  أمام العبارة الخاطئة-  ضعي علامة (  

ᤆ   خامس ال الصف :               مهارات الحᚖاتᚖة  ال   اختᚁار 
ᣦᤶالثالث ف ال                الابتدا ᤆ᤻ صل الدرا     

:    صل ف ال                                                                                      : الاسم    

https://t.me/akhtbarnhae
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 . شمعه الفاهميبالتوفيق للجميع .....                                معلمة المادة/.... 

 المملكة العربية السعودية 
 مكة المكرمةالعامة للتعليم بمنطقة  الادارة 

 مكتب التعليم بشمال جدة 
 المفكر الصغير الأهلية  مدرسة

 

 ( الخامس( للصف )والاسرية المهارات الحياتية مادة ) مراجعة 

 لسؤال الأول: ا
 ضعي علامة )    ( امام العبارة الصحيحة. وعلامة )    ( أمام العبارة الخاطئة :       
 (    ) الساخنة الأشياءمن الخطأ لمس  -1

 (    )الجرح هو تمزق في الجلد يؤدي إلى خروج الدم من الجسم  -2

 (     )                                حروق الدرجة الثالثة التكون مصحوبة بألم بسبب احتراق النهايات العصبيةال -3

 (   )     لابد من طمئن المصاب وهدى من روعه  -4

 (   )              797اطلب المساعدة من وحدة الهلال الأحمر رقم  -5

 (    )                  يوقف النزيف عن طريق الضغط على النزف بقوة -6

 

    السؤال الثاني :    

   ما النتائج المترتبة على التصرفات الاتية:                    
 استخدام الضماد في الجروح  -أ

........................... ....................................... 

 فقأ البثور في الحروق  –ب 

.......................................................................... 

 : اختاري الجابة الصحيحة فيما يلي

 ) أقل من مستوى القلب -أعلى من مستوى القلب )عند إسعاف الجروح نجعل العضو المصاب في مستوى  -1

 دقائق(  10مدة  -دقائق   5ضع الجزء المحروق تحت ماء بارد يجري بهدوء ) مدة  -2

 

      :  الثالثالسؤال    

 

 الاتية: في العبارات درجة الحروق  حددي نوع تنقسم الحروق الى ثلاث درجات 

 ..... ..............................                     هي بطيئة الالتئام وتترك اثار واضحة .1

 .............. ......................            تحدث احمرار له ولا تترك اثرا فيه بعد الشفاء .2

 . ...................................             فقاقيع مائية  انتفاخ  و  مصحوبة بتورم و تكون  .3

 ....................................           حروق سطحية ولا تتعدى طبقة الجلد السطحية .4

 ....................................                         تمتد الى الطبقات العميقة من الجل  .5

 .....................................                                  تمتد الى الانسجة تحت الجلد  .6

 

 

 الثلاثاء اليوم:

 هـ12/9/1443 التاريخ:

 الاول الفترة

 الثالث لدراسيالفصل ا
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  حروق الدرجة الأولى لا تترك أثرا في الجلد بعد الشفاء.  .1

  يجب عدم ملامسة الأجزاء المحترقة للأرض حتى لا يحدث التلوث.   .2

    .معجون الطماطم على الجلد عند إسعاف الحروقيمكننا وضع   .3

  الحروق بسبب الغفلة أو سوء التصرف والإهمال. تحدث   .4

  جميع إصابات الحروق معرضة لخطر انتقال العدوى.  .5

   .الجروح السطحية تنزف كثيرا  .6

  أطلب المشورة الطبية إذا كان الجرح على الوجه.   .7

  تأخير علاج الجروح يزيد من حدوث مضاعفات.   .8

  مستوى أقل من مستوى القلب.عند إسعاف الجروح نجعل العضو المصاب في   .9

  لا تستخدم الأنواع المطاطية من الضمادات على الجروح.  .10

 تضرر الجلد عند تعرضه للنار أو السوائل الحارة أو كهرباء يسمى: -1

 كسور ال ج جروحال ب حروق ال أ

 التعرض للأحماض كبعض المنظفات السائلة مثل الفلاش هو نوع من الحروق:   -2

 الكهربائية ج الكيميائية ب الحرارية أ

 حروق الدرجة الثالثة هي التي:   -3

 تمتد إلى الأنسجة تحت الجلد ج تمتد إلى الطبقات العميقة من الجلد  ب لا تتعدى طبقة الجلد السطحية أ

 :الخرافات الشائعة في إسعاف إصابات الحروقمن  -4

 جميع ما سبق  ج فقأ البثور ب وضع معجون الأسنان أ

 هو:  الهلال الأحمرالرقم المخصص للاتصال على  -5

 999 ج 998 ب 997 أ

  :هو تمزق في الجلد يؤدي إلى خروج الدم من الجسم -6

 الرعاف  ج الحرق ب الجرح أ

 أعراض: مع ارتفاع حرارة الجسم والإحساس بالألم، منالتورم والاحمرار وتكون مادة صديدية  -7

 جميع ما سبق  ج الجروح التهاب ب الجروح  شفاء  أ

   :تحدث الجروح العميقة نتيجة التعرض لآلة حادة أو جارحة مثل -8

 الإبر  ج المسامير ب السكين أ

 :المتبعة في إسعاف الجروح هيالخطوة الأولى من الخطوات  -9

 تغطية الجرح ج تنظيف الجرح  ب غسل الجرح أ

   :فوائد استخدام الضمادمن  -10

 حماية الجروح من التلوث  ج لا يحافظ على الأنسجة المصابة  ب وقف النزيف إذا كان كثيرا  أ

 المملكة العربية السعودية                

 ....................... إدارة تعليم   -وزارة التعليم               

 .................................................................... مدرسة               

 ه ـ1444  / 10التاريخ:     /              

 حياتية المادة:  مهارات             

 ........................... ........................ ..... ..: ةاسم الطالب            

 هـ   1444عام الدراس ي لالفصل الدراس ي الثالث ل أعمال  - خامسالللصف  - والأسرية الحياتيةاختبار مادة المهارات 

 

 

 : فيما يأتي الإجابة الصحيحة يراالسؤال الثاني: اخت
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 خاطئة: ال( امام الإجابة  X( أمام الإجابة الصحيحة وعلامة )  ✓علامة )  يالسؤال الأول: ضع
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