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 ( امام العبارة الصحيحة وعلامة )×( أمام العبارة الخاطئة  ي علامة ) /  ضع السؤال الأول:-1
 

 

 (  )                          التنمر الاجتماعي هو تخريب او سرقة الأدوات من المتنمر عليه                             -1

 (  )      النباتات مصدر رئيس للأدوية والعطور والزيوت                                                                    -2

 )        (                  ةصالحيلتاريخ الإنتاج أو تاريخ انتهاء ال إضافية ملصقات عليها وضع اتعبوي شترت لا -3

 )        (                       مع مرور الوقت                وزيادته لابد من التدرج في رفع مستوى النشاط البدني -4

 )        (                  الوقاية الصحية في دورات المياه تنظيف المرحاض يوميا بمزيج من الكلور والصابون  --5

 )        (من العادات الغذائية السيئة اهمال تناول وجبة الإفطار                                                             -6

 )        (                                     ني تحسين التركيز والتعلم                               من فوائد النشاط البد -7

 )        (                                   من مظاهر حدوث التنمر سلب نقود المتنمر عليه بالقوة                       -8

 (     )                                                ( دقيقة 60-30) ل الصحة منمدة ممارسة النشاط البدني من اج -9

 (         )  للوقاية الصحية داخل غرف المنزل يجب تهوية الغرفة بفتح النوافذ لدخول الهواء واشعة الشمس -10

 (       )  ية                            من العادات الغذائية الصح العشاء أو الغداء على يومياً سمةتناول وجبات د -11

 (      )                               الأطفالعات الداخلية قد تكون اوراقها تحتوي مواد سامة على وزرمبعض ال -12

 (      )                                                        الطبيعي  السماد من للمزروعات أفضل الكيميائي  سمادال -13

 (       )  ة                           الغذائي المعلومات بطاقة عليها يوجد لا التي  الغذائية  المنتجات شراءتجنب  – 14

 (      )                           تهدف مبادرة السعودية الخضراء لرفع الغطاء النباتي وتقليل انبعاثات الكربون -15

 (       )  من حالات الغش التجاري                   المعتمــدة  القياسية تاصفـــــطابــق للمواأي منتج غير م - 16

 (      )  اضطرابات في النوم                                 يفضل تناول وجبة العشاء في وقت متأخر تفاديا لاي -17

 (      )  للأسرة دور في تكوين العادات الغذائية الجيدة كاختيار طرق الطهي الصحية                           - -18

 (      )                                     ةالنفسي والراحة ستقرارلابا يوحي ًجميلا مظهرًا المكان تعطي النباتات -19

 (       )            المتجدد للأكسجين الأساسي صدرهي الم وكبير بشكل الأكسجين إنتاج على النباتات ساعدت -20

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   المتوسط   ول ال   الصف:                                                                                                       المملكة العربية السعودية  

 الزمن: ساعتان                                                                                                                                           
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 ح .... تمنياتي لكم بالنجاانتهت الأسئلة                         2صفحة                                                            

 
 

 

 

 

 

 

 ............................. التاريخ الذي يحدد نهاية فترة الصلاحية للمادة الغذائية-1       

 هو كل حركة يقوم بها الجسم وتؤديها العضلات وتتطلب استهلاك للطاقة............................  -2     

 الاسطح في المنزل بطريقة لا يتم فيها قتل الجراثيم بشكل كليإزالة الجراثيم والاوساخ من .........................  -3

 ...............................خفض نسبة الدهون في الجسم والمحافظة على الوزن الصحي-4

 ............................. هي الفترة الزمنية التي يحتفظ المنتج فيها بصفاته الأساسية -5

 هو المحافظة على ثبات الجسم في أوضاع معينة                                                        ..............................-6

 ............................ يتكون من بقايا الأطعمة وغيرها وهي الأكثر فائدة للتربة  -7

  ح في المنزل للقضاء على الجراثيم وتقليل خطر انتشار العدوىالعملية التي يتم فيها تطهير الاسط............................- 8

 هي القدرة على أداء حركات متكررة من نفس النوع في اقل زمن                                      ............................-9

 مجموعة اشخاص  ......................... هو استخدام القوة الجسدية لألحاق الضرر بشخص او -10

 

 

 
 

 

 الجسدي التنمر

 الالكتروني  

 نظيفالت فترة الصلاحية الأسمدة الطبيعية  سرعةال

 التعقيم    تاريخ الانتهاء فوائد النشاط البدني    

 

 التوازن النشاط البدني 

 ي ما يناسب العبارات من المصطلحات التالية لكل مما يلي:  /اختارالسؤال الثاني:  -2
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 ( امام العبارة الصحيحة وعلامة )×( أمام العبارة الخاطئة  ي علامة ) /  ضع السؤال الأول:-1
 

 

 (      x)                              التنمر الاجتماعي هو تخريب او سرقة الأدوات من المتنمر عليه                             -1

 (      )           النباتات مصدر رئيس للأدوية والعطور والزيوت                                                                  -2

 (     )                           ةصالحيلتاريخ الإنتاج أو تاريخ انتهاء ال إضافية ملصقات عليها وضع عبواتي شترت لا -3

 (        )                               مع مرور الوقت                وزيادته من التدرج في رفع مستوى النشاط البدنيلابد  -4

 (        )                         الوقاية الصحية في دورات المياه تنظيف المرحاض يوميا بمزيج من الكلور والصابون  --5

 (        )          سيئة اهمال تناول وجبة الإفطار                                                          من العادات الغذائية ال -6

 (       )                                              من فوائد النشاط البدني تحسين التركيز والتعلم                                -7

 (        )                                           من مظاهر حدوث التنمر سلب نقود المتنمر عليه بالقوة                       -8

 (         )                                                    ( دقيقة 60-30) مدة ممارسة النشاط البدني من اجل الصحة من -9

 (            )      وقاية الصحية داخل غرف المنزل يجب تهوية الغرفة بفتح النوافذ لدخول الهواء واشعة الشمسلل -10

 (        x   )         من العادات الغذائية الصحية                          العشاء أو الغداء على يومياً سمةتناول وجبات د -11

 (          )                                   الأطفالعات الداخلية قد تكون اوراقها تحتوي مواد سامة على وزرمبعض ال -12

 (       x   )                                                             الطبيعي  السماد من للمزروعات أفضل الكيميائي  سمادال -13

 (         )         ة                         الغذائي المعلومات بطاقة عليها يوجد لا التي  الغذائية  المنتجات شراءتجنب  – 14

 (          )                                النباتي وتقليل انبعاثات الكربونتهدف مبادرة السعودية الخضراء لرفع الغطاء  -15

 (        )           من حالات الغش التجاري                المعتمــدة  القياسية تاصفـــــطابــق للمواأي منتج غير م - 16

 (      x   )          يفضل تناول وجبة العشاء في وقت متأخر تفاديا لاي اضطرابات في النوم                               -17

 (         )           للأسرة دور في تكوين العادات الغذائية الجيدة كاختيار طرق الطهي الصحية                        - -18

 (         )                                           ةالنفسي والراحة ستقرارلابا يوحي ًجميلا مظهرًا المكان تعطي النباتات -19

 (        x   )                      المتجدد كربونلل الأساسي صدرهي الم وكبير بشكل كربونال  إنتاج على النباتات ساعدت -20
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 ...... التاريخ الذي يحدد نهاية فترة الصلاحية للمادة الغذائية....-1       
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 ...خفض نسبة الدهون في الجسم والمحافظة على الوزن الصحي....-4

 ....... هي الفترة الزمنية التي يحتفظ المنتج فيها بصفاته الأساسية ....-5

 المحافظة على ثبات الجسم في أوضاع معينة                                                        هو ................-6

 ...... يتكون من بقايا الأطعمة وغيرها وهي الأكثر فائدة للتربة  .. -7

   انتشار العدوىالعملية التي يتم فيها تطهير الاسطح في المنزل للقضاء على الجراثيم وتقليل خطر ........- 8

 هي القدرة على أداء حركات متكررة من نفس النوع في اقل زمن                                      ........-9

 ..... هو استخدام القوة الجسدية لألحاق الضرر بشخص او مجموعة اشخاص  .10

 

 

 
 

 

 الجسدي التنمر

 الالكتروني  

 نظيفالت فترة الصلاحية الأسمدة الطبيعية  سرعةال

 التعقيم    تاريخ الانتهاء فوائد النشاط البدني    

 

 التوازن النشاط البدني 

 ي ما يناسب العبارات من المصطلحات التالية لكل مما يلي:  /اختارالسؤال الثاني:  -2
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 اعداد المعلمة: هديل النجار 

 

 الدرجة النهائية 
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التعليم  إدارة  

 بالرياض 

 

  الثالث  منتسبات النصف اختبار

 ه ـ1446الأولالدور 

 وحياتيه  اسرية  مهاراتالمادة /  23المتوسطة 

 متوسط  الاولالصف   الاسم / 

 اعة ونصف الزمن س رقم الجلوس 

 اسأل الله ان يكون ثوابه لي ولوالدي ولكل من انتفع به ... سارة

 المراجعة اسم  اسم المصححة  الدرجة كتابه  الدرجة رقماً  رقم السؤال 

   فقط   1س

   فقط   2س

   فقط   3س

  المجموع 

60 

 

 

 

 

 

 السؤال الأول 

 المناسبة:  العبارة( أمام  ( أو )    )  أ  ( ضعي  علامة  )  

 )          (                             أليها التنمر انعزال المتنمر وعدم اختلاطه بالأخرين يؤديمن الآثار التي  -1
 )          (           قليمها وتعريضها للشمستمن طرق الاعتناء بالمزروعات تسميدها بالتربة وسقايتها و -2
 )          (                 الاقتصادتهدف مبادرة السعودية الخضراء ألي مقاومة التصحر الذي يشكل تهديدا  -3
 )          (                                                من فوائد النشاط البدني تخفض مستوى الدهون بالدم -4
 )          (                                                                        من عناصر الياقة البدنية الرشاقة -5
 )          (                                                المتنمر والمتنمر علية اقران من الفئة العمرية نفسها  -6
 )          (   من الوقاية الصحية داخل دورات المياه تنظيف المرحاض يوميا بمزيج من الكلور والمبيض -7
 )          (           الماء الجسم بشربمن الإرشادات العامة لممارسة النشاط البدني الحفاظ على رطوبة  -8
 )          (                                 دقيقة 31-61من مدته مدة ممارسة النشاط البدني من اجل الصحة  -9

 )          (                                                    من مظاهر حدوث التنمر سلب نقود المتنمر عليه -10
 )          (                                    أفعال متعمدة من جانب التلميذة لإلحاق الأذى بتلميذة أخرىالتنمر  -11
 )          (   من الوقاية الصحية داخل المطبخ تنظيف مغسلة المطبخ بشكل مستمر للقضاء على الجراثيم -12
 )          (                                                                       التنمر غالبا يكون متعمد ومتكرر -13
 )          (                                                              التنمر اللفظي يكون بسرقة اغراض الغير  -14
 )          (                                            التنمر الاجتماعي يكون بعزل المتنمر عليه عن الاخرين -15
 )          (                                                                     من عناصر اللياقة البدنية التوازن -16
 )          (                                    مئوية او اقل ٤يجب تخزين الطعام في الثلاجة في درجة حرارة  -17
 )          (                                         يجب اتأكد من تاريخ الانتاج والانتهاء لكل منتج قبل الشراء -18
 )          (                                                  مشكلة تواجهها المملكة العربية السعودية التصحر -19

المملكة العربية  
 السعودية  

 وزارة التعليم 

 المدرسة: 

المادة :  
مهارات حياتية 

  واسرية
الزمن: ساعة 

 ونص
الصف: الاول 

 متوسط

                                                                             

 
                                                                                                            

اختبار مادة مهارات حياتية  
واسرية )انتساب( الفصل 

 1446الدراسي الثالث 

 
الاسم /                                                                                

 الفصل / 
 

 

 

60 



 

 

 )          (                                             للمزروعات من السماد الطبيعي أفضلالسماد الكيميائي  -20
 )          (                  للمساهمة في زيادة الغطاء النباتي نزرع الأشجار ونستثمر في الأراضي الزراعية -21
 )          (                من الممارسات الخاطئة استخدام الحطب والفحم النباتي المحلي في التدفئة والطبخ -22
 )          (                       التجاريأي منتج دخل عليه تغيير او عبث بأي طريقة يعتبر من حالات الغش  -23
 )          (                                                                    1900مركز بلاغات الغش التجاري  -24
 )          (            وعادات إيجابية  تيساعد الوعي الصحي على تغيير العادات الغذائية السيئة الى سلوكيا -25
 )          (        بعدهامن العادات الغذائية السيئة شرب الشاي والقهوة في اثناء تناول الوجبات الغذائية او  -26

                                                                           
 

 
 
 
 
 
 

 :) أ ( العمود  يناسبه في صلي بالأرقام العمود ) أ ( بما  السؤال الثاني 

 ) ب (   ) أ ( 
 الغش التجاري   1

 

 الفترة الزمنية التي يحتفظ المنتج فيها بصفاتها الأساسية صالح للاستهلاك 

 يعرض في الأسواق ويحتوي على مواد قابلة للاستهلاك الادمي  ما  المرونة 2

 منتج دخل عليه تغيير او تعديل او عُبث به بأي طريقة أي   تسميد التربة 3

 القدرة على أداء الحركات الى اقصى مدى   فترة الصلاحية  4

 يكون باستخدام أحد نوعين اما طبيعي او كيميائي      المنتج الغذائي 5

 

 

 : اختاري الإجابة الصحيحة من الجدولالثالث السؤال 

 هو تحريك العضلات الكبيرة من خلال القيام بتمارينالنشاط الهوائي   1

 التمدد ولمس الاصابع   والسباحةالجري   

 اعتني بالمزروعات من خلال 2

 مسحها وتنظيفها من التراب  تقليم أطرافها بشكل دائم  

 أقوم بـ  عند تنظيف غرف المنزل 3

 غلق الابواب  فتح النوافذ 

 التي يتم فيها تطهير الأسطح في المنزل للقضاء علي الجراثيم  العمليةهي   4

 التنظيف  التعقيم 

 

 تمنياتي لك بالتوفيق / سارة الغدير

 

الدرجة  

 النهائية 

1-
لسؤال  ا

:  الأول
ضع /  

ي 
علامة  

  (    )
امام 

العبارة  
الصحي 

حة 
وعلام 
ة )×(  

أمام 
العبارة  
الخاطئ 

 ة
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للصف  دور الأول( ل)ا  المهارات الحياتية والاسرية لمادة لثلاختبار النهائي للفصل الدراسي الثاا
   هـ١٤٤6الدراسي  ول متوسط للعاملاا

 

 رقم الجلوس:.............  ..................................الاسم رباعي: ....................................................

 

 

 

 

 

  

 

 

 ةتوقيع المدقق ةتوقيع المراجع ةتوقيع المصحح الدرجة رقم السؤال 
ًًًًكتابةًًرقماً 

ًًًًً السؤال الأول 
ًًًًً السؤال الثان 

ًًًًًرقماً  الدرجة المستحقة
ًًًًًكتابةً

 

 

 ( المدرسة: أة مدير                                                           المادة: أ( ةمعلم

 

 

ًأوراقً.6ًًًقانًعددًالأوراًتأكديً-1

كًتابةًالاسمًالرباعيًورقمًالجلوسًفيكًلًورقةًمنًأوراقًالاختبارً.ًيتأكدًً-2  من

 
 وزارة التعليم  

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة

 ............... اليوم: 

 ه ـ1446التاريخ: ..../..../

 زمن الإجابة: ساعة ونصف 
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 أجيبي عن الأسئلة التالية:و بالله  استعيني

 السؤال الأول: اختاري الإجابة الصحيحة:

 يملك: قدرة الفرد ان يؤدي عدة اعمال دون تعب مع توفر جهد للاحتياجات غير المتوقعة تعني انه  -1
بدنياً ً-دًالرشاقةً-جًاللياقةًالبدنيةً-بًالتوازنًً-أ ًنشاطاً 

 

 عاما هو:  15مقدار النشاط البدن اليومي الذي يناسب شخصا يبلغ من العمر  -2
60ًًاقلًمنً-دًدقيقةًعلىًالاقل120ًً-جًدقيقةًعلىًالاقل90ًً-بًدقيقةًعلىًالاقل60ًً-أ

ًدقيقة
 

 نشاط بدن بشكل آمن لا بد من التوقف عنه في الحالات الاتية: للمساعدة في ممارسة  -3
ًالتعرقً-دًالمًفيًالصدرًوالكتفين-جًالوصولًالىًالهدفًً-بًكيلومتر5ًًالمشيًً-أ

 

 من الآثار النفسة المترتبة على ممارسة النشاط البدن للمراهقين:  -4
ًالعزلةًً-دًالخجلً-جًالثقةًبالنفسًًً-بًالقلقًوالتوترًً-أ

 

للمحافظة علة الصحة والوقاية من الامراض ومنع ظهور الحشرات داخل غرف المنزل يلزم التخلص من   -5
 النفايات:

ًاسبوعياً ً-دًايام3ًًكلًًً-جًكلًيومينًً-بًيومياً ًً-أ
 

 للوقاية الصحية في المطبخ يجرى تنظيف مغسلة المطبخ بشكل مستمر ذلك لمنع: -6
كًريهةً-جًتصاعدًالابخرةًً-بًالقوارضدخولًً-أ ًتراكمًالعملً-دًظهورًرائحة

 

 عند الانتهاء من التسوق لشراء مواد غذائية لابد من الإسراع بنقلها الى المنزل ذلك حتى:  -7
ًتقطعًً-دًتغسلكًلهاًً-جًتحافظًعلىًجودتهاًً-بًيسهلًترتيبهاًًً-أ

 

 المياه لابد من تنظيف أماكن تجمع الحشرات جيدا مثل: للوقاية من انتقال الامراض عن طريق دورات  -8
ًمقبضًالبابًً-دًأدواتًتنظيفًالاسنانً-جًبالوعةًالحمامًً-بًصنبورًالماءًً-أ

 

 عند حفظ الأطعمة في المطبخ ينبغي عدم وضعها في منطقة الخطر وهي التي تتراوح درجة حرارتها بين:  -9
35ً-15ً-د60ًً-5ً-ج30ً-8ً-ب40ً-10ً-أ

 

 للتفريق بين مفهوم التنظيف والتعقيم فإن مرحلة التعقيم تأتي: -10
ًبعيداًعنًوقتًالتنظيفً-دًأثناءًالتنظيفًً-جًقبلًالتنظيفًً-بًبعدًالتنظيفًً-أ

ًً
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 من الارشادات التي تتبع عند ممارسة نشاط بدن بشكل آمن ومنتظم: -11
ًلاًيزيدًعلىًنشاطًيومياً ً-دًعدمًتغييرًالنشاطً-جًالانشطةالتدرجًبزيادةًً-بًزيادةًالأنشطةًيومياً ً-أ

 

 المرحلة الثانية من مراحل النشاط البدن: -12
المحافظةًعلىًاللياقةًً-بًتحسنًاللياقةًالبدنيةًً-أ

ًالبدنيةً
ًخفضًاللياقةًالبدنيةً-دًاكتسابًاللياقةًالبدنيةًً-ج

 

مرونة العضلات والمفاصل المحيطة بها بكفاءتها كاملة مثل  النشاط البدن الذي يساعد في عملية تحسين  -13
 اليوغا يسمى: 

ًالجري-دًالاستطالة-جًتقويةًالعضلاتً-بًالنشاطًالهوائيًً-أ
 

أفعال سلبية متعمدة من طالب لإلحاق الأذى بطالب آخر بصورة متكررة ومستمرة لعزله عن الأصدقاء   -14
 والمجموعة: 

ًالتجاهلً-دًالتنمرًً-جًالكذبً-بًالحسدً-أ
 

من أخطر أساليب التنمر استخدام طالب أساليب او ملامسات غير لائقة كالتحرش بطالب آخر  -15
  بالألفاظ او الأفعال ويسمى بالتنمر:

ًالنفسيًً-دًالجنسيً-جًالماديًً-بًالاجتماعيً-أ
 

 من أنواع التنمر ويدعي التنمر:التوبيخ المستمر من طالب لآخر واستخدام الالفاظ وألقاب سيئة هو  -16
ًالماديً-دًاللفظيًًً-جًالاجتماعيًً-بًالجسديً-أ

 

 من مظاهر تنمر طالب على طالب آخر بهدف جعل الطلاب يكرهونه وينبذونه: -17
ًالتحدثًمعهًمنفردا-دًتحطيمًممتلكاتهًوإتلافهاً-جًسلبًنقودهً-بًنشرًالاشاعاتًعنهً-أ

 

 تكون القوة الجسدية بين المتنمر والمتنمر عليه: في التنمر عادة  -18
ًغيرًمتكافئةً-أ

ًضعيف(ً-)قوي
ًمتكافئةًً-ب

ًقوي(ً-)قوي
ًمتكافئةًً-ج

ًضعيف(ً-)ضعيف
ًليستًلهاًأهميةً-د

 

 عزل الطالب المتنمر عليه عن الطلاب الآخرين وحرمانه من الانضمام لأي مجموعة في الصف هو تنمر: -19
ًجسديًً-دًجسدي/ماديًً-جًلفظيًً-بًعلاقي/اجتماعيً-أ
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 التوتر وقضم الأظافر وإهمال الواجبات المدرسية من الآثار التي تظهر بعد التعرض للتنمر على الطالب:  -20
ًكثيرًالحركةًًً-دًالكسولًً-جًالمتنمرًعليهًً-بًالمتنمرًً-أ

 

 الاحتكاك به فالتصرف الأنسب هو:لمواجهة الطالب المتنمر بطريقة سليمة وتفادي  -21
ًالخوفًمنهًً-دًطلبًصداقتهً-جًالبقاءًقريباًمنهًًً-بًتركًمسافةًآمنةًبينكًوبينهً-أ

 

 يستخدم الطالب المتنمر تعليقات تجاه طالب آخر ينصح في هذه الحالة بــــ:  -22
كًتابياً-دًطلبًالردًمنًزميلًآخرًً-جًتجاهلهاًوعدمًالردًً-بًالردًعليهاًً-أ ًالردًعليها

 

 مهما للحياة لأنها مصدر عنصر أساسي متجدد وهو: تعد المزروعات مصدراً طبيعيا  -23
ًاولًأكسيدًالكربونً-دًالاكسجين-جًالاوزونً-بًثانيًأكسيدًالكربونً-أ

 

تحتاجها لإنتاج المادة التي تسهل النمو في  من طرائق الاهتمام بالمزروعات تعريضها لأشعة الشمس التي  -24
 النباتات وهي:

ًالاكسجيًنً-دًالسمادً-جًالتربةً-بًلًكلوروفيًً-أ
 

 تختلف نباتات الزينة من حيث تحملها درجات الحرارة والماء وتغير الطقس لذلك تقسم نوعين: -25
ًطويلةًوقصيرة-دًداخليةًوخارجيةً-جًدائمةًوغيرًدائمةًً-بًكبيرةًوصغيرةًً-أ

 

واجهت المملكة العربية السعودية التحديات البيئية بإطلاق مبادرة لتقليل الانبعاثات الكربونية وتشجير  -26
 السعودية وحماية المناطق البرية والبحرية تحت مسمى مبادرة: 

ًالنباتًالغطاءً-دًأرضناًخضراءًً-جًالسعوديةًالخضراءًً-بًوطنيًأجملً-أ
 

 للتغلب على الممارسات الخاطئة التي تتعلق بالغطاء النباتي مثل الرعي الجائر لابد أن:  -27
تمنحًالماشيةًاكبرًً-أ

ًمساحةً
تبعدًالماشيةًعنًًًً-ب

ًالنباتاتً
تحددًأماكنًخاصةًًً-ج

ًللرعي
كًميةًالنباتاتًًً-د زيادة

ًللرعي
 

 التي تعرض صحته للمخاطر هو حق: حماية المستهلك من المنتجات والخدمات  -28
ًالمعلوماتًالغذائيةً-دًالسلامةًوالامنًً-جًالتعريفًبالمنتجًًً-بًالتثقيفًً-أ

 

 عند شراء منتج غذائي يحمل علامة مقلدة من حق المستهلك أن:  -29
ًيضاعفكًميةًالمنتجًً-دًيشتريًمنتجاًآخرًبديلاً-جًيتلفًالمنتجًًً-بًيستبدلًالمنتجً-أ

 

 من أهم إرشادات التسوق الآمن تجنب شراء المنتجات: -30
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ًالمغلفةًً-دًالتيًتوجدًفيًالثلاجاتًً-جًكبيرةًالحجمًًً-بًغيرًمحكمةًالاغلاقًًً-أ
 

 

 

 ما يعرض في الأسواق ويحتوي على مواد قابلة للاستهلاك الآدمي يسمى:  -31
ًبياناتًالصلاحيةًً-دًمعلوماتًالمنتجًً-جًالغذائيًالمنتجًً-بًحقائقًغذائيةً-أ

 

 عند شراء المنتجات الغذائية فإن الاختلاف بين حجم المنتج الحقيقي والحجم المدون عليها يعد:  -32
تجارياً ً-بًمنًصلاحيةًالشركةًً-أ ًامرًمقبولًلبعضًالمنتجاتً-دًصحيحاًاقتصادياًًً-جًغشاً 

 

 الغذائية المرتبطة بتناول الغذاء: يقصد بالعادات  -33
ًمعلوماتًغذائيةًً-دًتثقيفًغذائيًً-جًآراءًواقتراحاتًً-بًأنماطًوسلوكياتًً-أ

 

 تناول الوجبات السريعة نهاية كل أسبوع هو عادة غذائية:  -34
ًينصحًبهاً-دًبديلةًمنًعادةً-جًسيئةً-بًجيدةً-أ

 

 الاضطرابات الهضمية ينصح بتناول وجبة العشاء: لتفادي اضطرابات النوم او  -35
ًقبلًالنومًمباشرةً-دًمتأخراًقدرًالامكانً-جًمبكراً-بًليلا10ًبعدًالساعةًً-أ

 

 لتحسين عادات الطلاب الغذائية منعت وزارة التعليم ووزارة الصحة بيع المنتج الاتي في المدارس:  -36
ًالكعكًبأنواعهًً-دًالمشروباتًالغازيةً-جًالعصائرًالمحفوظةًًً-بًالمختلفةًتالسندويشاًً-أ

 

 من حقوق المستهلك أن يحصل على السلع والخدمات بيسر وسهولة وهو حق:  -37
ًةًالامنًوالسلامً-دًإشباعًحاجاتهًالاساسيةًً-جًالمعرفةً-بًالتثقيفًً-أ

 

 المنتج: عند وجود منتج غذائي به انتفاخ او صدأ فإن صلاحية  -38
ًساريةًلمدةًمحدودةًً-دًتختلفًحسبًرأيًالمشتريًً-جًغيرًآمنةًً-بًآمنةً-أ

 

 تعرف نسبة الاحتياج اليومي ونسبة العناصر الغذائية في المنتج وتوجد على المنتجات الغذائية وتسمى:  -39
ًالحصصًالغذائيةً-دًبطاقةًالحقائقًالغذائيةًً-جًفترةًالصلاحيةً-بًالمنتجًالغذائيًً-أ

 

 عند شراء منتج لا يطابق المواصفات المدونة في الموقع فإنه يعد مخالفة:  -40
ًتقليدًمنتجًً-دًحمايةًالمستهلكًً-جًدفعًإلكترونًيًً-بًغشًتجاريً-أ
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ًالعبارة الخاطئة:( امام العبارة الصحيحة، وعلامة )×( امام : ضعي علامة ) نالسؤال الثا

ًًاستخدامًالقوةًوتهديدًالمتنمرينًيساعدناًفيًالسيطرةًعلىًالتنمر.ً-1
ًًينصحًالطالبًالمتنمرًعليهًبالصمتًحتىًلاًتتفاقمًالمشكلة.ً-2
ًًإهمالًممارسةًالرياضةًيرفعًمستوىًاللياقةًالبدنيةً.ً-3
ًًومستلزماتًالحمايةًالمناسبةً.عندًقيادةًالدراجةًالهوائيةًيجبًاستخدامًأدواتًً-4
ًًعندًالشعورًبضيقًالتنفسًأثناءًممارسةًالرياضةًيجبًالتوقفًواستشارةًالطبيبً.ً-5
ًًيجبًالحفاظًعلىًرطوبةًالجسمًبشربًالسوائلًعندًممارسةًالرياضة.ً-6
ًًيجبًممارسةًالرياضةًفيًمكانًمغلقًوقليلًالتهويةً.ً-7
كًفاءةًالقلبًفقطً.ً-8 ًًمنًفوائدًالنشاطًالبدنيًزيادة
ًًالتركيزًوالتعلمً.تحسينًًالنشاطًالبدنيًمنًفوائدً-9

ًًمنًفوائدًالنشاطًالبدنيًخفضًاعراضًالقلقًوالاكتئابً.ً-10
ًًمنًالوقايةًالصحيةًفيًالمطبخًإهمالًصيانةًالأجهزةً.ً-11
بمزيجًالكلورًً-12 ًًوالصابونً.منًالوقايةًالصحيةًفيًالحمامًتنظيفًالمرحاضًيومياً 
ًًيفضلًتناولًوجبةًالعشاءًفيًوقتًمتأخرًلتفاديًالاضطراباتًالهضميةً.ً-13
اًلصغر.ًً-14 اًلعاداتًمنذ هًذه تًكوين اًلجيدة اًلغذائية اًلعادات تًكوين اًلاسرةًفي دًور ًًمن
ًًتقليمًأطرافًالنباتاتًيتيحًالفرصةًلنموًأطرافًجديدةًخضراءً.ً-15
ًًالكيميائيًافضلًمنًالسمادًالطبيعيً.يعتبرًالسمادًً-16
ًًلاًيحقًللمستهلكًاسترجاعًالسلعًإذاًثبتًانهاًمغشوشة.ً-17
ًًمنًالعاداتًالغذائيةًالسليمةًتناولًالوجباتًالسريعةًيوميا .ً-18
ًًتجنبًشراءًالمنتجاتًالغذائيةًالتيًلاًتوجدًعليهاًبطاقةًالمعلوماتًالغذائيةً.ً-19
علىًالغداءًاوًالعشاء.ً-20 ًًمنًالعاداتًالغذائيةًالجيدةًتناولًالوجباتًالدسمةًيومياً 

 

 انتهت الأسئلة مع تمنياتي لكن بالتوفيق والنجاح 

ًمعلمة المادة

 

ًً

https://t.me/ektbarat2




https://t.me/workshet2/257




https://t.me/hyatia2




https://t.me/akhtbarnhae

