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 سكره الشمري                                                                                                                                       . .................. ة المادة / /معلم

 

 الأسبوع الخامس  الأسبوع الرابع  الثالث بوع  الأس الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول

 4/  3إلى    3/  29من  3/  26إلى    3/  22من  3/  19إلى    3/  15من  3/  12إلى    3/  8من  3/  5إلى    3/  1من 

 تهيئة.  -

 اختبار تشخيصي.  -

 الطريقة العلمية.  -

 المهارات العلمية.  -

 ( .   استكشف)   ياخلاال -

 ؟ الحية  ما المخلوقات -

 فيم تتشابه الخلايا النباتية والحيوانية ؟  -

 كيف تنتظم الخلايا .  -

 ؟   كيف يمكن مشاهدة الخلايا -

 .  مراجعة الدرس -

 تصنيف المخلوقات الحية  - -

 ( .  استكشف)  

 كيف تصنف المخلوقات الحية ؟  -

 كةتنظم المخلوقات الحية في مملكيف  -

 ما خصائص ممالك المخلوقات الحية -

 . مراجعة الدرس  -

 مراجعة الفصل الأول .   -

 ( .  استكشفالحيوانات اللافقارية )  -

    ما اللافقاريات ؟  -

 & اجازة اليوم الوطني & 

 ؟  بعض الحيوانات اللافقاريةما  -

 ؟  المفصليات ما  -

 

 وع العاشرالأسب ع التاسعسبوالأ الأسبوع الثامن الأسبوع السابع الأسبوع السادس

 5/  8إلى    5/  4من  5/  1إلى    4/  27من  4/  24إلى    4/  20من  4/  17إلى    4/  13 من 4/  10إلى    4/  6من 

 كيف تصنف الديدان ؟ مراجعة الدرس  -

 (  استكشف) الحيوانات الفقارية -

 ما الفقاريات ؟ -

 هل هناك فقاريات اخرى ؟ -

 درس؟ مراجعة ال ديياتما الث -

 .   أجهزة اجسام الحيوانات -

  ( شفتكاس) 

 كيف تتحرك الحيوانات .  -

كيف ينتقل الدم والغازات في جسم  -

 الحيوانات ؟ 

 ما النظام البيئي ؟ - إجازة إضافية

  ؟ الحيويةما المنطقة  -

؟  هل هناك مناطق حيوية مائية -

 مراجعة الدرس 

 يئية العلاقات في الأنظمة الب -

 ( استكشف) 

كيف تعتمد المخلوقات الحية بعضها   -

 لى بعض ؟  ع

 ما السلسلة الغذائية ؟ -

 ما الشبكة الغذائية ؟  -

 ما هرم الطاقة ؟ مراجعة الدرس -

  كيف يهضم الطعام ؟ مراجعة الدرس -

 ؟  مراجعة الفصل الثاني -

 مقدمة في الأنظمة البيئية -

  ( استكشف)  

 الأسبوع الثالث عشر  ثاني عشرالأسبوع ال الأسبوع الحادي عشر 
 6/  8  إلى  5/  30من 

 الأسبوع الرابع عشر

 6/  13إلى    6/  9من  5/  29إلى    5/  25من  5/  22إلى    5/  18من  5/  15إلى    5/  11من 

  التغيرات في الأنظمة البيئية -

 ( . استكشف)  

 . النظام البيئي الذي يسبب تغيرما  -

 ؟   لناس النظام البيئيكيف يغير ا -

 يحدث عندما يتغير النظام البيئي ؟ ماذا -

 كيف يمكن للناس منع الانقراض  -

 مراجعة الدرس

 .  مراجعة الفصل الثالث -

 ( .   استكشف)  الأمراض -

 ما المرض ؟ -

 ؟ الذي يسبب لنا الأمراضما  -

 ؟ كيف أعرف أنني مصاب بمرض -

 .  الدرسراجعة م -

 ( . استكشفالها ) العدوى وانتق -

 ى ؟ طرق انتقالها ما العدو -

 إجازة الخريف

 ؟ كيف نحمي أنفسنا من الامراض -

 . مراجعة الدرس - 

 .  مراجعة الفصل الرابع -

 ( استكشف)  المحافظة على الصحة -

 ؟ كيف تحافظ على صحة جسمك -

 رالأسبوع التاسع عش الثامن عشرالأسبوع  الأسبوع السابع عشر رالأسبوع السادس عش الأسبوع الخامس عشر

 7/  19إلى    7/  15من  7/  12إلى    7/  8من  7/  5إلى    7/  1من  6/  27إلى    6/  23من  6/  20إلى    6/  16من 

 الغذاء الصحي المتوازن  .  -

 مراجعة الدرس  –الرياضة  -

 . (     استكشفالغذاء والتغذية )  -

 إجازة إضافية
 ل الخامس . مراجعة الفص -

 نموذج اختبار .   -

 مراجعة عامة .  -

 مراجعة شاملة 
 الاختبارات النهائية 

 للفصل الدراسي الأول
 الغذاء وصحة الجسم .  -

 مجموعات المواد الغذائية -

 إجازة إضافية  مراجعة الدرس .  –الهرم الغذائي  -

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

 ..................................   المدرسة  / 

 

 هـ 1447لعام  الأول الفصل الدراسي   الابتدائي  الرابع   للصفمادة العلوم ( ) ع خطة توزي



 
 

  
 

 

 
 

 

 
 
   

 

 

سكره الشمري                                                                                                                                        ................... معلم/ ة المادة / 

 الأسبوع الخامس الرابع الأسبوع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

 4/   10إلى    4/  6من  4/  3إلى    3/   29من  3/   25إلى    3/   22من  3/   19إلى    3/   15من  3/   12إلى    3/  8من 

 تهيئة.  -

 اختبار تشخيصي.  -

 الطريقة العلمية.  -

 المهارات العلمية.  -

 ( .   استكشفالخلايا )  -

 ما المخلوقات الحية ؟  -

 ابه الخلايا النباتية والحيوانية ؟ فيم تتش  -

 . + مراجعة الخلايا يمكن مشاهدةكيف  -

 تصنيف المخلوقات الحية  - -

 ( .  استكشف)  

 كيف تصنف المخلوقات الحية ؟  -

 . كيف تنظم المخلوقات الحية  -

 ما خصائص ممالك المخلوقات الحية . -

 . الاولمراجعة الفصل  -

 & اجازة اليوم الوطني & 

 ( .  استكشف)  وانات اللافقارية الحي -

 ما اللافقاريات .  -

 ما بعض الحيوانات اللافقارية ؟  - 

 ؟  المفصليات ما  -

 (  استكشفالحيوانات الفقارية)  -

 ما الفقاريات ؟ -

 الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع الأسبوع السادس 

 5/   15إلى    5/   11من  5/   8إلى    5/  4من  5/  1إلى    4/   27من  4/   24إلى    4 /  20من  4/   17إلى    4/   13من 

 هل هناك فقاريات اخرى ؟ -

 ما الثدييات ؟ مراجعة الدرس -

 .   أجهزة اجسام الحيوانات -

  ( استكشف) 

 كيف تتحرك الحيوانات .  -

 مقدمة في الأنظمة البيئية - إجازة إضافية 

  ( استكشف)  

 ما النظام البيئي ؟ -

  ما المنطقة الحيوية ؟ -

هل هناك مناطق حيوية مائية ؟  -

 مراجعة الدرس 

 العلاقات في الأنظمة البيئية  -

 ( استكشف) 

كيف تعتمد المخلوقات الحية بعضها   -

 على بعض ؟  

 ما السلسلة الغذائية ؟ -

 ما الشبكة الغذائية ؟  -

 هرم الطاقة + مراجعة -

 التغيرات في الأنظمة البيئية  -

 ( . استكشف)  

 ما الذي يسبب تغير النظام البيئي . -

 ماذا يحدث عندما يتغير النظام البيئي ؟ -

كيف ينتقل الدم والغازات في جسم  -

 الحيوانات ؟ 

  كيف يهضم الطعام ؟ مراجعة الدرس -

 ؟  مراجعة الفصل الثاني -

 لثاني عشر الأسبوع ا الأسبوع الحادي عشر 
 6/  8إلى    5/   30من 

 عشر  الرابعالأسبوع  عشر الثالثالأسبوع 

 6/   20إلى    6/   16من  6/   13إلى    6/  9من  5/   29إلى    5/   25من  5/   22إلى    5/   18من 

كيف يمكن للناس منع الانقراض   -

 مراجعة الدرس

 مراجعة الفصل الثالث .  -

 ( .   استكشفالأمراض )  -

 ما المرض ؟ -

 ما الفيروسات + الفطريات  -

 كيف أعرف أنني مصاب بمرض ؟ -

 مراجعة الدرس .  -

 ( . استكشفالعدوى وانتقالها )  -

 انتقالها  وطرق  ما العدوى -

 إجازة الخريف

 كيف نحمي أنفسنا من الامراض ؟ -

 مراجعة الدرس . - 

 مراجعة الفصل الرابع .  -

 ( كشفاستالمحافظة على الصحة )  -

 ؟ كيف تحافظ على صحة جسمك -

 الغذاء الصحي المتوازن  .  -

 مراجعة الدرس  + لرياضة ما اهمية ا -

 (   . استكشفالغذاء والتغذية )  -
 

 إجازة إضافية 

 عشر الثامنالأسبوع  عشر السابعالأسبوع  عشر السادسالأسبوع  عشر الخامسالأسبوع 

  7/   19إلى    7/   15من  7/   12إلى    7/  8من  7/   5إلى    7 / 1من  6/   27إلى    6/   23من 

 إجازة إضافية 
 مراجعة الدرس . –الهرم الغذائي  -

 مراجعة الفصل الخامس .  -

 نموذج اختبار .   -

 مراجعة عامة .  -

 مراجعة شاملة 
 الاختبارات النهائية 

 للفصل الدراسي الأول
 الغذاء وصحة الجسم .  - 

 واد الغذائيةمجموعات الم -

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 .................................. المدرسة  /   
 

 هـ 1447لعام  الأول الفصل الدراسي   الابتدائي  الرابع   للصف) مادة العلوم ( خطة توزيع 


