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اختبار مادة (التربية الاسرية) الفترة (الأولى) 

                     الصف /الثالث متوسط 
وزارة التعليم
الإدارة العامة للتعليم بمنطقة الرياض
 مدارس 





اسم الطالبة /................................................. الفصل /....................

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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1- ضع /ي علامة (  )  امام العبارة الصحيحة وعلامة (× ) أمام العبارة الخاطئة:



1-من الطرق الموصلة لبر الوالدين سرعة الاستجابة لأوامرهما

2- السمنة هي انخفاض وزن الجسم عن المعدل الطبيعي بمقدار 10% 

3- تجنب العبث بحبوب الشباب عند ظهورها على الوجه والصدر

4- من ثمار بر الوالدين الفوز بالجنة

5- التعرض لشمس الظهيرة فترة طويلة يؤدي الى التجاعيد والشيخوخة المبكرة

6- يجب المحافظة على ممتلكات الاخرين واحترام اغراضهم الشخصية

7- الزمالة علاقة مودة ومحبة يرتبط بها الأشخاص حتى لو بعد المكان

8- عدم الانصياع للدعايات المختلفة التي تروج للكريمات الخاصة بالبشرة

9- للمحافظة على استمرار الصداقة الابتعاد عن المناقشات الحادة التي تثير الغضب

10- الوقت هو مقدار من الزمان قدر لأمر ما سواء كان قصيرا ام طويلا

11- من خصائص الوقت سرعة انقضائه وانخفاض قيمته

12-من إيجابيات الانترنت انه وسيلة من وسائل الاتصال السريع

13- من اعراض فقر الدم حدوث التهاب واحمرار باللسان وتكسر الاظافر

14- للعناية بالجسم يجب النوم الكافي والبعد عن السهر والقلق والتوتر

15- يمكن مشاركة المقتنيات الشخصية كالمشط الخاص بالشعر









































2- اختار /ي الإجابة الصحيحة:





1-ثمار التعامل الحسن مع الاخوة      (تعلم الاعتماد على الاخرين – تمثيل القدوة الحسنة – انخفاض الثقة في أنفسهم)
2-حقوق الصديق                        (المشاركة عند الفرح والحزن - توجيه النقد الجارح – افشاء سره)
3-إيجابيات الانترنت والفضائيات      ( وسيلة لنشر الشر – وسيلة مساعدة لطلبة العلم – تقلل من المستوى الثقافي )
4- من أسباب فقر الدم                    ( نقص الحديد والبروتين – زيادة الكربوهيدرات – زيادة الدهون )
5- التعرض لأشعة الشمس باعتدال يساعد اجسامنا على انتاج فيتامين      ( فيتامين  د – فيتامين ب – فيتامين أ )
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1- ضع /ي علامة (  )  امام العبارة الصحيحة وعلامة (× ) أمام العبارة الخاطئة:



1-من الطرق الموصلة لبر الوالدين سرعة الاستجابة لأوامرهما

2- السمنة هي انخفاض وزن الجسم عن المعدل الطبيعي بمقدار 10% 
x
3- تجنب العبث بحبوب الشباب عند ظهورها على الوجه والصدر

4- من ثمار بر الوالدين الفوز بالجنة

5- التعرض لشمس الظهيرة فترة طويلة يؤدي الى التجاعيد والشيخوخة المبكرة

6- يجب المحافظة على ممتلكات الاخرين واحترام اغراضهم الشخصية

7- الزمالة علاقة مودة ومحبة يرتبط بها الأشخاص حتى لو بعد المكان
x
8- عدم الانصياع للدعايات المختلفة التي تروج للكريمات الخاصة بالبشرة

9- للمحافظة على استمرار الصداقة الابتعاد عن المناقشات الحادة التي تثير الغضب

10- الوقت هو مقدار من الزمان قدر لأمر ما سواء كان قصيرا ام طويلا

11- من خصائص الوقت سرعة انقضائه وانخفاض قيمته
x
12-من إيجابيات الانترنت انه وسيلة من وسائل الاتصال السريع

13- من اعراض فقر الدم حدوث التهاب واحمرار باللسان وتكسر الاظافر

14- للعناية بالجسم يجب النوم الكافي والبعد عن السهر والقلق والتوتر

15- يمكن مشاركة المقتنيات الشخصية كالمشط الخاص بالشعر
x



































2- اختار /ي الإجابة الصحيحة:





1-ثمار التعامل الحسن مع الاخوة      (تعلم الاعتماد على الاخرين – تمثيل القدوة الحسنة – انخفاض الثقة في أنفسهم)
2-حقوق الصديق                        (المشاركة عند الفرح والحزن - توجيه النقد الجارح – افشاء سره)
3-إيجابيات الانترنت والفضائيات      ( وسيلة لنشر الشر – وسيلة مساعدة لطلبة العلم – تقلل من المستوى الثقافي )
4- من أسباب فقر الدم                    ( نقص الحديد والبروتين – زيادة الكربوهيدرات – زيادة الدهون )
5- التعرض لأشعة الشمس باعتدال يساعد اجسامنا على انتاج فيتامين      ( فيتامين  د – فيتامين ب – فيتامين أ )
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1- ضع /ي علامة (  )  امام العبارة الصحيحة وعلامة (× ) أمام العبارة الخاطئة:




1-من الطرق الموصلة لبر الوالدين سرعة الاستجابة لأوامرهما            

2- لا يشترك الأصدقاء في الخصائص المهنية                                    

3- من سلبيات الفضائيات والانترنت انها تضعف الترابط الاسري              

4- من ثمار التعامل الحسن مع الاخوة اكتساب المحبة                          

5- من مصادر دخل الاسرة عمل الاب والام الأساسي فقط                                   

6- يجب المحافظة على ممتلكات الاخرين واحترام اغراضهم الشخصية     

7- الزمالة علاقة مودة ومحبة يرتبط بها الأشخاص حتى لو بعد المكان      

8- من مسؤوليات الاسرة تهيئة السكن ليكون مكان امنا للعيش                            

9- للمحافظة على استمرار الصداقة الابتعاد عن المناقشات الحادة التي تثير الغضب 

10- الوقت هو مقدار من الزمان قدر لأمر ما سواء كان قصيرا ام طويلا          

11- من خصائص الوقت سرعة انقضائه وانخفاض قيمته                         

12-من إيجابيات الانترنت انه وسيلة من وسائل الاتصال السريع 

13-من صفات مدير المنزل الناجح ان يكون منظم ومخطط لكل عمل يريد انجازه 

14-من معايير اختيار الصديق تقارب الأفكار والاهتمامات                       































2- اختار /ي الإجابة الصحيحة:




1-ثمار التعامل الحسن مع الاخوة (تعلم الاعتماد على الاخرين – تمثيل القدوة الحسنة – انخفاض الثقة في أنفسهم)
2-حقوق الصديق    (المشاركة عند الفرح والحزن - توجيه النقد الجارح – افشاء سره)
3-إيجابيات الانترنت والفضائيات ( وسيلة لنشر الشر – وسيلة مساعدة لطلبة العلم – تقلل من المستوى الثقافي )
4-الخطوة الأولى من خطوات إدارة المنزل   ( التقويم – التنفيذ والمراقبة – تحديد الأهداف )
















3- أكمل /ي المخطط التالي:













اعداد المعلمة: هديل النجار

أ - ضعي كلمة (صح) أمام العبارة الصحيحة , وكلمة (خطأ) أمام العبارة الخاطئة, 
فيما يأتي :-
10


1- من ثمار بر الوالدين السعادة في الدنيا والاخرة    (         )
2- من خصائص الوقت ذهابة وعدم عودته   (         )
3- للمحافظة على استمرار الصداقة يجب قيامها على أساس المحبة في الله     (         )
4- الزمالة مستمرة حتى لو بعد المكان  (        )
5- من ايجابيات الفضائيات والانترنت إضعاف الترابط الأسري (         )
6- توجية النصيحة والرأي من حقوق الصديق  (             )
7- من الطرق الموصلة لبر الوالدين احترامهم . (          )
8- من طرق شغل الفراغ القراءة المفيدة  . (            )
9- من إيجابيات الفضائيات والانترنت تدني المستوى التعليمي  (              )
10- لتحقيق التفاعل الاجتماعي عدم احترام مواعيد الاخرين عند زيارتهم  (                )
10


ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السؤال الثاني :-
أ- اختاري الإجابة الصحية فيما يلي :-
1- هو رابطة نفسية تورث الشعور العميق بالعاطفة والمحبة والاحترام:
أ- المال  .                  ب- الصداقة  .                 ج- وقت الفراغ .

2 - لشغل أوقات الفراغ طرق متعددة منها :
أ- كثرة المكالمات الهاتفية.            ب- ممارسة الهوايات المختلفة  .          ج- الغيبة والنميمه.

3- هو مقدار من الزمان قدر لأمر ما سواء أكان قصيرا ام طويلا :
أ- جدول الاعمال.            ب- الزمالة  .             ج- الوقت  .
اقلبي الصفحة

- لاختيار الصديقة معايير كثيرة منها:
أ- عدم احترام خصوصيات الاخرين             ب-التفاخر والتكبر             ج- تقارب السن  

5- من مميزات الصداقة:
أ- مستمرة حتى لو بعد المكان    ب- نسب أفكار الاخرين لك.           ج- عدم السؤال عنهم  .

6- لتحقيق التفاعل في المجتمع:
أ- المحافظة على ممتلكات الاخرين.              ب- إيذاء الاخرين.                 ج- عدم التسامح.

7- من الطرق الموصلة لبر الوالدين: 
أ- التأفف منهما.         ب- إكرامهما.                ج- عدم الاستجابة لهم.

8- من إيجابيات الفضائيات والإنترنت:
أ- تضييع للوقت          ب- وسيلة من وسائل الاتصال السريع.       ج- تدني المستوى التعليمي.

9- من خصائص الوقت:
أ- عدم أهميته.                ب- إمكانية عودته.                       ج- سرعة انقضائه.

10- من ثمار بر الوالدين:  
أ- عدم إجابة الدعاء            ب- عدم رضاهما عنك         ج- دعاؤهما لك في السر والعلن       .
 
{تمنياتي لكن بالتوفيق والسداد} 
 معلمة المادة /   

طرق شغل وقت الفراغ


1-


2-





