 الفصل الدراسي الاول           اختبار فتري مهارات الحياتية                الصف : ثاني المتوسط 
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1- ضع/ي علامة (  ) امام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة الخاطئة


	

	1- التغذية هي مجموعة عمليات يحصل الجسم بواسطتها على المواد الغذائية اللازمة لنموه ونشاطه وتجديد خلاياه  
	

	2-  من أهمية إدارة الذات رضا الفرد عن نفسه                                                      
	

	3- من امثلة المواد المنهكة مادة جلوتومات احادي الصوديوم   
	

	4-  من طرق تطوير إدارة الذات جعل الرسول قدوتنا                                               
	

	5- من أسباب الاقبال على الوجبات السريعة وجود خدمة التوصيل السريع      
	

	6- الوجبات السريعة لا تزيد من التكاليف المادية للأسرة                             
	

	7- تضاف المواد الملونة للأطعمة لمنع الفساد الميكروبي         
	

	8- التفكير الإيجابي هو  فن التعامل بما هو متاح من أدوات وقدرات ووسائل للحصول على أفضل النتائج
	

	9- تم إضافة الماء للنخلة الغذائية بسبب طبيعة المملكة ذات المناخ الصحراوي لتناول الماء بكميات كافية
	

	10- دائرة الاهتمام هي الأمور التي لا استطيع الشخص ان يؤثر فيها بنفسه
	

	11- يدل وجود الدهون والسكريات في قمة النخلة الغذائية لأنها تشمل حصص أكثر خلال اليوم   
	

	12- الوجبات السريعة هي الأغذية التي يتم تحضيرها وتقديمها في وقت قصير   
	

	13-  من طرق تطوير الذات اختيار الأصدقاء بعناية والابتعاد عن السلبيين
	

	14-  الرمز (150)   Eيدل على مواد حافظة 
	

	15-إدارة السلوك هي القدرة على ضبط المشاعر والتصرفات
	


2- اختار/ي الإجابة الصحيحة:


	1- المضافات الغذائية لها رمز موحد عالميا وهو        (     ( A )     -   ( E )    -     (C  )      )

	2- من اضرار الوجبات السريعة الصحية (تحتوي على دهون عالية – تقل تدريب الأبناء على آداب الطعام – جميع ما سبق)

	3- تضاف الى المواد الغذائية لتعزيز قيمتها الغذائية   (     مضادات الاكسدة     –     مواد مغذية - مواد حافظة    )

	4-لتفادي اضرار الوجبات السريعة                         (  ممارسة الرياضة  –  تقليل عدد مرات تناولها – جميع ما سبق )

	5- الرمز (300 - 399)   Eيدل على                      (  مضادات الاكسدة   –   مواد حافظة   –   مواد ملونة   )







اعداد المعلمة: هديل النجار

المملكة العربية السعودية        اختبار فتري مهارات الحياتية       الصف: الثاني المتوسط ف1
[bookmark: _Hlk130720533_0]
الاسم :                                                             الفصل:       





1- ضع/ي علامة (  ) امام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة الخاطئة


	

	1-يرفض الطالب المثالي مساعدة الزملاء فيما يصعب عليهم من الدروس 
	

	2-الحوارهو تدول الكلام بين طرفين او أكثر على الا يستأثر به أحدهما عن الاخر 
	

	3-من صفات الشخصية المثالية مناداة الزملاء بأحب الاسماء                     
	

	4-يتطلب الالقاء موقفا صادقا مع ما نقول بحيث يكون موقفا طبيعيا  
	

	5- القاء السلام عند الدخول والخروج من الصفات العملية                            
	

	6-الثقة بالنفس هي ايمان الشخص بقدراته ومهاراته وامكاناته في تحقيق أهدافه
	

	7-من اثار الثقة بالنفس نسبة إنجازات الاخرين لنفسه                                     
	

	8-من آداب الحوار علو الصوت والضجر           
	

	9-متطلبات الالقاء الجيد الاعداد والصوت فقط                                
	

	10- من مظاهر الثقة الزائفة عدم امتلاك روح رياضية                                      
	

	11-تحديد المشكلة هو اهم خطوة من خطوات اتخاذ القرار            
	

	12-الغضب والانفعال يؤثران سلبا على الحوار         
	

	13- القرار هو اختيار بين مجموعة حلول مطروحة لحل مشكلة    
	


2- اختار/ي الإجابة الصحيحة:





1-اعارة الأدوات الشخصية لمن يحتاجها من الأصدقاء       (  صفة عملية  – صفة قوليه  – صفة سيئة  )
2- الاكثار من مديح النفس تعتبر من         ( مظاهر الثقة الزائفة  – اثار الثقة بالنفس  – خطوات اتخاذ القرار  )
3-الخطوة الأخيرة من خطوات اتخاذ القرار هي    ( جمع المعلومات   – اقتراح الحلول  –  التأكد من سلامة القرار )
4-الالقاء الجماعي يكون ل   ( مجموعة صغيرة فقط  –  مجموعه صغيرة وكبيرة   –  مجموعه كبيرة فقط  )
5-من آداب الحوار    (  التعالي والفوقية  – الكذب  –  الاصغاء وعدم المقاطعة  )









3- أكمل/ي المخطط التالي :







كيف ننمي ثقتنا بأنفسنا وبمن حولنا؟
1-
2-




اعداد المعلمة: هديل النجار

	المملكة العربية السعودية.
	[image: ][image: ]
	المادة المهارات الحياتية والأسرية.


	وزارة التعليم.
	
	

	إدارة تعليم محمد.
	
	

	مكتب تعليم محمد..
	
	ثالث متوسط

	مدرسة محمد
	
	

	اختبار الفتره

	الاسم :




	[bookmark: _Hlk185637543]السؤال الأول:
	اختر الإجابة الصحيحة لكل فقرة من الفقرات التالية:

	1
	لماذا توضع مجموعة الدهون والسكريات في قمة النخلة الغذائية؟

	
	لأنها أهم عنصر غذائي للجسم.
	لأن الجسم يحتاجها بكميات قليلة جدًا.
	لأنها تساعد على النمو السريع.
	لأنها المصدر الرئيسي للفيتامينات.

	2
	أي من المجموعات التالية تشكل قاعدة النخلة الغذائية ويوصى باستهلاك أكبر عدد من الحصص منها؟

	
	مجموعة الفواكه
	مجموعة الحليب ومشتقاته
	مجموعة الحبوب والخبز
	مجموعة اللحوم والبقوليات

	3
	أي من التالي يعد نتيجة مباشرة لاتباع نظام غذائي غير متوازن؟

	
	زيادة النشاط والتركيز
	الشعور بالخمول والتعب المستمر
	الحفاظ على وزن صحي
	نضارة البشرة وصحتها

	4
	ما العامل الذي لا يؤثر بشكل مباشر على عدد الحصص الغذائية التي يحتاجها الشخص يوميًا؟

	
	العمر
	الجنس
	مستوى النشاط البدني
	لون العينين

	5
	كوب من الأرز المطهو يعادل تقريبًا:

	
	حصة واحدة من مجموعة الفواكه
	حصتين من مجموعة الحبوب
	حصة واحدة من مجموعة اللحوم
	حصتين من مجموعة الخضار

	6
	أي من الخيارات التالية يُعدّ السبب الرئيسي لربط الوجبات السريعة بزيادة الوزن؟

	
	لونها الجذاب
	سرعة تقديمها
	محتواها العالي من السعرات الحرارية والدهون
	وجود ألعاب معها

	7
	لجعل وجبة دجاج مقلي (بروستد) أكثر صحة، يمكن استبدالها بـ:

	
	قطعة بيتزا بالجبن
	صدر دجاج مشوي مع سلطة
	ساندويتش شاورما كبير
	طبق بطاطس مقلية إضافي

	8
	ما هو التأثير الاجتماعي السلبي الأكثر شيوعًا للإكثار من تناول الوجبات السريعة؟

	
	زيادة المهارات في الطبخ
	توفير المال
	تقليل فرص اجتماع أفراد الأسرة على مائدة الطعام
	تحسين آداب المائدة

	9
	السعرات الحرارية هي وحدة تستخدم لقياس:

	
	وزن الطعام
	كمية الطاقة في الطعام
	كمية الفيتامينات في الطعام
	درجة حرارة الطعام

	10
	الوجبات المعدّة في المنزل غالبًا ما تكون أفضل من الوجبات السريعة لأنها:

	
	أسرع في التحضير
	أرخص دائمًا
	تسمح بالتحكم في المكونات وطريقة الطهي
	تحتوي على هدايا

	11
	أي من التالي يعد الهدف الرئيسي من إضافة مضادات الأكسدة إلى الزيوت؟

	
	إعطاؤها لوناً ذهبياً جذاباً
	تحسين طعمها وجعلها أحلى
	منع تفاعلها مع الهواء وتلفها (التزنخ)
	زيادة قيمتها الغذائية بإضافة فيتامينات

	12
	إضافة اليود إلى الملح الصخري هو مثال على مضافات غذائية تهدف إلى:

	
	تحسين اللون
	تعزيز القيمة الغذائية
	منع الفساد
	تحسين الرائحة

	13
	الرمز (E) الذي يتبع بأرقام من 200 إلى 299 على المنتجات الغذائية يشير إلى وجود:

	
	مواد ملونة
	مواد حافظة
	مواد منكهة
	مضادات أكسدة

	14
	أي من المواد التالية يعتبر مثالاً على مادة منكهة طبيعية تضاف للطعام؟

	
	ثاني أكسيد الكبريت
	فيتامين (د)
	القرفة والفانيليا
	أملاح النترات

	15
	وفقًا للنص، أي نوع من المضافات الغذائية يعد الأكثر خطورة على الصحة؟

	
	المواد الملونة
	المواد المغذية
	المواد المنكهة
	المواد الحافظة


السؤال الثاني :
	[bookmark: _Hlk123928528][bookmark: _Hlk185634744]حدد كلمة صح أو خطأ لكل فقرة من الفقرات الآتية:

	1
	التغذية السليمة تساعد الجسم على النمو وتجديد خلاياه ومقاومة الأمراض.
	· صح
	· خطأ

	2
	عدد الحصص الغذائية الموصى به يوميًا ثابت لجميع الأشخاص بغض النظر عن أعمارهم ونشاطهم.
	· صح
	· خطأ

	3
	تشجع النخلة الغذائية الصحية على تناول كميات كبيرة من الدهون والسكريات يوميًا.
	· صح
	· خطأ

	4
	يعتبر الماء عنصرًا غذائيًا ضروريًا لقيام الجسم بوظائفه الحيوية بشكل سليم.
	· صح
	· خطأ

	5
	شريحة واحدة من الجبن أو كوب من الزبادي يعتبر مثالاً على حصة غذائية من مجموعة الحليب ومشتقاته.
	· صح
	· خطأ

	6
	الوجبات السريعة تعتبر مصدرًا غنيًا بالألياف والفيتامينات الضرورية للجسم.
	· صح
	· خطأ

	7
	تساهم العروض الترويجية والإعلانات في زيادة إقبال المراهقين على مطاعم الوجبات السريعة.
	· صح
	· خطأ

	8
	يمكن اعتبار الوجبات السريعة خيارًا صحيًا إذا تم تناولها يوميًا.
	· صح
	· خطأ

	9
	ممارسة الرياضة بانتظام يمكن أن يلغي تمامًا جميع الأضرار الصحية للوجبات السريعة.
	· صح
	· خطأ

	10
	الوجبة المُعدّة في المنزل غالبًا ما تكون ذات قيمة صحية أعلى من وجبة سريعة مماثلة.
	· صح
	· خطأ

	11
	جميع المضافات الغذائية هي مواد صناعية وكيميائية.
	· صح
	· خطأ

	12
	قراءة البطاقة الإرشادية على المنتجات هي خطوة غير ضرورية لأن جميع المضافات آمنة.
	· صح
	· خطأ

	13
	استخدام الملح والخل لحفظ الأطعمة يعتبر من أشكال استخدام المواد الحافظة الطبيعية.
	· صح
	· خطأ

	14
	الإفراط في تناول الأغذية المحتوية على مضافات صناعية قد يسبب حساسية جلدية أو صدرية.
	· صح
	· خطأ

	15
	الهدف الوحيد من المضافات الغذائية هو جعل الطعام يبدو أجمل.
	· صح
	· خطأ





انتهت الأسئلة ,,,,                 


	المملكة العربية السعودية.
	[image: ][image: ]
	المادة المهارات الحياتية والأسرية.


	وزارة التعليم.
	
	

	إدارة تعليم 
	
	

	مكتب تعليم 
	
	ثاني متوسط

	مدرسة
	
	

	

	الاسم :




	[bookmark: _Hlk185637543_0]السؤال الأول:
	اختر الإجابة الصحيحة لكل فقرة من الفقرات التالية:

	1
	لماذا توضع مجموعة الدهون والسكريات في قمة النخلة الغذائية؟

	
	لأنها أهم عنصر غذائي للجسم.
	لأن الجسم يحتاجها بكميات قليلة جدًا.
	لأنها تساعد على النمو السريع.
	لأنها المصدر الرئيسي للفيتامينات.

	2
	أي من المجموعات التالية تشكل قاعدة النخلة الغذائية ويوصى باستهلاك أكبر عدد من الحصص منها؟

	
	مجموعة الفواكه
	مجموعة الحليب ومشتقاته
	مجموعة الحبوب والخبز
	مجموعة اللحوم والبقوليات

	3
	أي من التالي يعد نتيجة مباشرة لاتباع نظام غذائي غير متوازن؟

	
	زيادة النشاط والتركيز
	الشعور بالخمول والتعب المستمر
	الحفاظ على وزن صحي
	نضارة البشرة وصحتها

	4
	ما العامل الذي لا يؤثر بشكل مباشر على عدد الحصص الغذائية التي يحتاجها الشخص يوميًا؟

	
	العمر
	الجنس
	مستوى النشاط البدني
	لون العينين

	5
	كوب من الأرز المطهو يعادل تقريبًا:

	
	حصة واحدة من مجموعة الفواكه
	حصتين من مجموعة الحبوب
	حصة واحدة من مجموعة اللحوم
	حصتين من مجموعة الخضار

	6
	أي من الخيارات التالية يُعدّ السبب الرئيسي لربط الوجبات السريعة بزيادة الوزن؟

	
	لونها الجذاب
	سرعة تقديمها
	محتواها العالي من السعرات الحرارية والدهون
	وجود ألعاب معها

	7
	لجعل وجبة دجاج مقلي (بروستد) أكثر صحة، يمكن استبدالها بـ:

	
	قطعة بيتزا بالجبن
	صدر دجاج مشوي مع سلطة
	ساندويتش شاورما كبير
	طبق بطاطس مقلية إضافي

	8
	ما هو التأثير الاجتماعي السلبي الأكثر شيوعًا للإكثار من تناول الوجبات السريعة؟

	
	زيادة المهارات في الطبخ
	توفير المال
	تقليل فرص اجتماع أفراد الأسرة على مائدة الطعام
	تحسين آداب المائدة

	9
	السعرات الحرارية هي وحدة تستخدم لقياس:

	
	وزن الطعام
	كمية الطاقة في الطعام
	كمية الفيتامينات في الطعام
	درجة حرارة الطعام

	10
	الوجبات المعدّة في المنزل غالبًا ما تكون أفضل من الوجبات السريعة لأنها:

	
	أسرع في التحضير
	أرخص دائمًا
	تسمح بالتحكم في المكونات وطريقة الطهي
	تحتوي على هدايا

	11
	أي من التالي يعد الهدف الرئيسي من إضافة مضادات الأكسدة إلى الزيوت؟

	
	إعطاؤها لوناً ذهبياً جذاباً
	تحسين طعمها وجعلها أحلى
	منع تفاعلها مع الهواء وتلفها (التزنخ)
	زيادة قيمتها الغذائية بإضافة فيتامينات

	12
	إضافة اليود إلى الملح الصخري هو مثال على مضافات غذائية تهدف إلى:

	
	تحسين اللون
	تعزيز القيمة الغذائية
	منع الفساد
	تحسين الرائحة

	13
	الرمز (E) الذي يتبع بأرقام من 200 إلى 299 على المنتجات الغذائية يشير إلى وجود:

	
	مواد ملونة
	مواد حافظة
	مواد منكهة
	مضادات أكسدة

	14
	أي من المواد التالية يعتبر مثالاً على مادة منكهة طبيعية تضاف للطعام؟

	
	ثاني أكسيد الكبريت
	فيتامين (د)
	القرفة والفانيليا
	أملاح النترات

	15
	وفقًا للنص، أي نوع من المضافات الغذائية يعد الأكثر خطورة على الصحة؟

	
	المواد الملونة
	المواد المغذية
	المواد المنكهة
	المواد الحافظة


السؤال الثاني :
	[bookmark: _Hlk123928528_0][bookmark: _Hlk185634744_0]حدد كلمة صح أو خطأ لكل فقرة من الفقرات الآتية:

	1
	التغذية السليمة تساعد الجسم على النمو وتجديد خلاياه ومقاومة الأمراض.
	· صح
	· خطأ

	2
	عدد الحصص الغذائية الموصى به يوميًا ثابت لجميع الأشخاص بغض النظر عن أعمارهم ونشاطهم.
	· صح
	· خطأ

	3
	تشجع النخلة الغذائية الصحية على تناول كميات كبيرة من الدهون والسكريات يوميًا.
	· صح
	· خطأ

	4
	يعتبر الماء عنصرًا غذائيًا ضروريًا لقيام الجسم بوظائفه الحيوية بشكل سليم.
	· صح
	· خطأ

	5
	شريحة واحدة من الجبن أو كوب من الزبادي يعتبر مثالاً على حصة غذائية من مجموعة الحليب ومشتقاته.
	· صح
	· خطأ

	6
	الوجبات السريعة تعتبر مصدرًا غنيًا بالألياف والفيتامينات الضرورية للجسم.
	· صح
	· خطأ

	7
	تساهم العروض الترويجية والإعلانات في زيادة إقبال المراهقين على مطاعم الوجبات السريعة.
	· صح
	· خطأ

	8
	يمكن اعتبار الوجبات السريعة خيارًا صحيًا إذا تم تناولها يوميًا.
	· صح
	· خطأ

	9
	ممارسة الرياضة بانتظام يمكن أن يلغي تمامًا جميع الأضرار الصحية للوجبات السريعة.
	· صح
	· خطأ

	10
	الوجبة المُعدّة في المنزل غالبًا ما تكون ذات قيمة صحية أعلى من وجبة سريعة مماثلة.
	· صح
	· خطأ

	11
	جميع المضافات الغذائية هي مواد صناعية وكيميائية.
	· صح
	· خطأ

	12
	قراءة البطاقة الإرشادية على المنتجات هي خطوة غير ضرورية لأن جميع المضافات آمنة.
	· صح
	· خطأ

	13
	استخدام الملح والخل لحفظ الأطعمة يعتبر من أشكال استخدام المواد الحافظة الطبيعية.
	· صح
	· خطأ

	14
	الإفراط في تناول الأغذية المحتوية على مضافات صناعية قد يسبب حساسية جلدية أو صدرية.
	· صح
	· خطأ

	15
	الهدف الوحيد من المضافات الغذائية هو جعل الطعام يبدو أجمل.
	· صح
	· خطأ





انتهت الأسئلة ,,,,                 
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 المملكة العربية السعودية                                                                                                                             الصف /ثاني  متوسط                                                     الادارة العامة للتعليم                                                                                                                 المادة / المهارات الحياتية  
مدرسة دار القلم الاهلية
اختبارات الفترة الأولى
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
مستعينة بالله أجيبي :
 السؤال الأول : 
طالبتي الغالية اختاري الإجابة الصحيحة :
1/ من صفات التلميذة المثالية
	مبتسمة دائماً
	لا تلقي السلام عند الدخول إلى الصف
	عدم أحترام المعلمين


2/ يمكن ان ننمي الثقة بأنفسنا وبمن حولنا من خلال:
	الثقة بالله 
	الاعتقاد السلبي بالنفس
	عدم المحاولة عند الخطأ



3/ من خطوات اتخاذ القرار بالتسلسل:
	جمع المعلومات-تحديد المشكلة-اقتراح حلول ممكنة
	اقتراح حلول ممكنة-جمع المعلومات-تحديد المشكلة
	تحديد المشكلة-جمع المعلومات-اقتراح حلول ممكنة



3/ الالقاء يكون::
	فردي 
	فردي - جماعي 
	جماعي



4/ ليصبح صوتي اكثر تاثيرا وقبولا عند الالقاء    :
	اكثر من الممارسة والتدريب عند الالقاء
	احاكي اصوات المتميزين حتى اصل لمستواهم 
	اكثر الاستماع للكلمات الملقاه حتى يتحسن صوتي

	
	
	





5/ دعيت للاشتراك في نشاط مدرسي يحتاج الى خبرة ودراية في الحاسوب وانت لاتجيدينه :
	اشترك في النشاط ومع الايام اكسب خبرة في الحاسوب
	التحق بأحدى دورات الحاسوب ثم اشترك في النشاط 
	اقف عند حدود قدراتي ولا اشترك في النشاط




السؤال الثاني :
ضعي علامة    (    )  امام العبارة الصحيحة وعلامة (   ×    ) امام العبارة الخاطئة.
1/ ليس من الضروري إلقاء السلام عند الدخول إلى المكان (        )
2/ يجب أن تسامح الآخرين وعدم احتقارهم (              )
3/ الثقة بالنفس هي إيمان الشخص بقدراته ورؤيته لاهدافه بوضوح من انطلاقه ليبني النجاح ويتميز في الحياة (           )
4/ الخجل والارتباك يعد من الايجابيات (               )      
5/  استبدال جوانب الضعف بجوانب القوة ينمي الثقة بانفسنا (           )
6/ القرار هو مجرد قول فقط   (           ) 
7/ الإلقاء هو التحدث امام الآخرين لتوصيل فكرة أو معلومة أو رأي معين (           ) 
8/ يجب ان يكون الالقاء انعكاس امين لشخصيتنا ليكون مؤثر وفعال (        )
9/ الالقاء الجماعي يكون لمجموعات كبيرة فقط (      )
10/ في الالقاء يجب الحذر من الصوت الحاد (      )
11/ يحسن اثناء الالقاء الجمع بين الجدية والفكاهة واللغة الدارجة حسب الموقف (            )
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12/ الاستفادة من مواقف الناجحات لا ينمي الثقة بالنفس (       )
13/ من اداب الحوار الالتزام بالصدق   (        )
14/ من انواع الحوار الحوار مع النفس  (         )
15/ الغضب والانفعال يؤثر سلبيا على الحوار  (        )
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
انتهت الأسئلة
معلمة المادة / نورة السجاء
مع تمنياتي لك بالتوفيق                                      

المملكة العربية السعودية                                                               المادة / مهارات حياتية و أسرية
وزارة التعليم                                                                              الصف / ثاني متوسط
                                           اسم الطالبة / ......................

السؤال الأول:
ضعي علامة صح أمام العبارة الصحيحة و علامة خطأ أمام العبارة الخاطئة:-
1-إهمال النظافة الشخصية من صفات الطالبة المثالية  (      ) 
2-القرار الجيد يستلزم خطوات منظمة و محددة  (    )
3-الثقة بالنفس هي إيمان الشخص بقدراته وإمكاناته في تحقيق أهدافة المرجوة بنجاح (    )
4- القرار هو مجرد قول فقط (       )
5- تحديد المشكلة هي تحليل دقيق للوضع (     )
6- الإعتماد على النفس من الأمور التي تزيد ثقة الإنسان بنفسة (     )
7-من صفات شخصية الطالبة المثالية مدح النفس ونسبة الفضل إليها (      )
8-البشاشة من الصفات الرئيسية التي يتحلى بها التلميذ المثالي (     )
9-الثقة بالله سبحانه وتعالى تزيد من الثقة بأنفسنا (     )
10-الصوت الصاخب والحاد من مهارات الإلقاء (     )

السؤال الثاني :-
اختاري الإجابة الصحيحة :-
1-من صفات الشخصية المثالية
أ-إهمال النظافة الشخصية   ب- احترام المعلمين   ج-احتقار الناس   د-الهمز واللمز
2-من خطوات التأكد من سلامة القرار المتخذ
أ-تحديد المشكلة   ب-وضع القرار موضع التنفيذ   ج-جمع المعلومات    د-الصداقه

3-آداب الحوار متعددة منها
أ-الضجر       ب-علو الصوت         ج-الإلتزام بالصدق      د-التشدق أثناء الكلام

4-الخطوة الأخيرة من خطوات إتخاذ القرار
أ-تحديد المشكلة    ب-اقتراح الحلول الممكنة    ج-جمع المعلومات   د-اتخاذ القرار

5-يكون الصوت المناسب عند الإلقاء
أ-حاد      ب- صاخب     ج-متوسط      د-منخفض

6- من صفات شخصية الطالبة المثالية
أ-التطاول على الآخرين  ب- مناداة الزميلات بأحب الأسماء ج-الكذب   د- مدح النفس

7-أول خطوة من خطوات اتخاذ القرار
أ-اتخاذ القرار     ب-وضع الحلول     ج-تحديد المشكلة      د-تقويم الحلول

8-من متطلبات الإلقاء الجيد
أ-التمثيل      ب-الوقفات      3-التعصب في الإلقاء     4-جمع المعلومات

9-التحدث أمام الآخرين لتوصيل فكرة أو معلومة أو رأي معين
أ-الإلقاء           ب-القرار        ج-وضع الحلول        د-جمع المعلومات

10-من الصفات العملية للفتى المثالي
أ-التعامل بالخلق الإسلامي   ب-الاستعلاء       ج-الشكر و التقدير     د-الصوت الحاد
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