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 هديل النجار  المعلمة:اعداد  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

ᤆ᤻ الاول              ي    اختᚁار          الفصل الدرا ᣑᤫة فᚖاتᚖالمتوسط   ول الصف : ا                 مهارات الح    
  الوحدة الاو᥉ والثانᚖة 

  ͭ   ͭ الفصل                                                                          الاسم 
  

 :)  امام العبارة الصحيحة وعلامة (× ) أمام العبارة الخاطئة علامة (  /ي ضع -١
 
  

    لأوامرهما من الطرق الموصلة لبر الوالدين سرعة الاستجابة -١

      ٪١٠مقدار بعن المعدل الطبيعي  وزن الجسمانخفاض   السمنة هي -٢

    تجنب العبث بحبوب الشباب عند ظهورها على الوجه والصدر -٣

    بر الوالدين الفوز بالجنة من ثمار  -٤

    التعرض لشمس الظهيرة فترة طويلة يؤدي الى التجاعيد والشيخوخة المبكرة -٥

    يجب المحافظة على ممتلكات الاخرين واحترام اغراضهم الشخصية -٦

    الزمالة علاقة مودة ومحبة يرتبط بها الأشخاص حتى لو بعد المكان -٧

    عدم الانصياع للدعايات المختلفة التي تروج للكريمات الخاصة بالبشرة  -٨

    للمحافظة على استمرار الصداقة الابتعاد عن المناقشات الحادة التي تثير الغضب  -٩

    ما سواء كان قصيرا ام طويلا لأمرالوقت هو مقدار من الزمان قدر  -١٠

    من خصائص الوقت سرعة انقضائه وانخفاض قيمته  -١١

    من إيجابيات الانترنت انه وسيلة من وسائل الاتصال السريع-١٢

    من اعراض فقر الدم حدوث التهاب واحمرار باللسان وتكسر الاظافر  -١٣

    للعناية بالجسم يجب النوم الكافي والبعد عن السهر والقلق والتوتر  -١٤

    يمكن مشاركة المقتنيات الشخصية كالمشط الخاص بالشعر  -١٥

 
 الصحيحة:اختار /ي الإجابة  -٢
 

  )أنفسهمانخفاض الثقة في  – الحسنةتمثيل القدوة  –(تعلم الاعتماد على الاخرين       ثمار التعامل الحسن مع الاخوة-١

  سره) افشاء  –النقد الجارح  توجيه -المشاركة عند الفرح والحزن (                       حقوق الصديق  -٢

  تقلل من المستوى الثقافي )  –وسيلة مساعدة لطلبة العلم  –( وسيلة لنشر الشر       إيجابيات الانترنت والفضائيات-٣

 زيادة الدهون )  –زيادة الكربوهيدرات  –نقص الحديد والبروتين  (                    من أسباب فقر الدم  -٤

  فيتامين أ )  –فيتامين ب   –( فيتامين  د      التعرض لأشعة الشمس باعتدال يساعد اجسامنا على انتاج فيتامين  -٥

  
  
  

                 /  ٢٠ 
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ᤆ᤻ الاول              ي    اختᚁار          الفصل الدرا ᣑᤫة فᚖاتᚖالمتوسط   ول الصف : ا                 مهارات الح    
  الوحدة الاو᥉ والثانᚖة 

  ͭ   ͭ الفصل                                                                          الاسم 
  

 :)  امام العبارة الصحيحة وعلامة (× ) أمام العبارة الخاطئة علامة (  /ي ضع -١
   
    لأوامرهما من الطرق الموصلة لبر الوالدين سرعة الاستجابة -١

  x    ٪١٠مقدار بعن المعدل الطبيعي  وزن الجسمانخفاض   السمنة هي -٢

    تجنب العبث بحبوب الشباب عند ظهورها على الوجه والصدر -٣

    بر الوالدين الفوز بالجنة من ثمار  -٤

    التعرض لشمس الظهيرة فترة طويلة يؤدي الى التجاعيد والشيخوخة المبكرة -٥

    يجب المحافظة على ممتلكات الاخرين واحترام اغراضهم الشخصية -٦

  x  الزمالة علاقة مودة ومحبة يرتبط بها الأشخاص حتى لو بعد المكان -٧

    عدم الانصياع للدعايات المختلفة التي تروج للكريمات الخاصة بالبشرة  -٨

    للمحافظة على استمرار الصداقة الابتعاد عن المناقشات الحادة التي تثير الغضب  -٩

    الوقت هو مقدار من الزمان قدر لأمر ما سواء كان قصيرا ام طويلا -١٠

  x  من خصائص الوقت سرعة انقضائه وانخفاض قيمته  -١١

    من إيجابيات الانترنت انه وسيلة من وسائل الاتصال السريع-١٢

    من اعراض فقر الدم حدوث التهاب واحمرار باللسان وتكسر الاظافر  -١٣

    للعناية بالجسم يجب النوم الكافي والبعد عن السهر والقلق والتوتر  -١٤

  x  يمكن مشاركة المقتنيات الشخصية كالمشط الخاص بالشعر  -١٥

 

 الصحيحة:اختار /ي الإجابة  -٢
 

  )أنفسهمانخفاض الثقة في  – الحسنةتمثيل القدوة  –(تعلم الاعتماد على الاخرين       ثمار التعامل الحسن مع الاخوة-١

  سره) افشاء  –النقد الجارح  توجيه -المشاركة عند الفرح والحزن (                       حقوق الصديق  -٢

  تقلل من المستوى الثقافي )  –وسيلة مساعدة لطلبة العلم  –( وسيلة لنشر الشر       إيجابيات الانترنت والفضائيات-٣

 زيادة الدهون )  –زيادة الكربوهيدرات  –نقص الحديد والبروتين  (                    من أسباب فقر الدم  -٤

  فيتامين أ )  –فيتامين ب   –فيتامين  د (      التعرض لأشعة الشمس باعتدال يساعد اجسامنا على انتاج فيتامين  -٥

  
  
  

                 /  ٢٠ 

https://www.madty.net/%d8%ad%d9%84-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%88-2/


 ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا
  میلعتلا ةرازو
 ةیقرشلا ةقطنملاب میلعتلا ةرادإ

 طسوتم لوأ فصلل ةیرسلااو ةیتایحلا تاراھملا ةدام رابتخا 
 لولأا يساردلا لصفلا

 :لصفلا                                              :ةبلاطلا مسا

فیفع نب جیرأ :ةداملا ةملعم                                             ةلیمجلا يتبلاط ای قیفوتلاب كل يتاوعد ةلئسلأا تھتنا  

 
 

 )                 ( .ةینھملا صئاصخلا يف تاقیدصلا كارتشا طرتشی  -1

 )                    ( .امھرماولأ ةباجتسلاا ةعرس نیدلاولا ربل ةلصوملا قرطلا نم -2

 )           ( .انتایح يف ةیبلس ةوطخ ةیمویلا لامعلأا لودج میظنت  -3

 )            ( .هزاجنإ دیری لمع لكل ططخمو مظنم نوكی نأ حجانلا لزنملا ریدم تافص نم -4

 )                ( .يعامتجلاا فیكتلا ىلع لیلد نیرخلآا تایصوصخب ثبعلا -5

 

 ) فادھلأا دیدحت – ةبقارملاو ذیفنتلا – میوقتلا (    لزنملا ةرادإ تاوطخ نم ىلولأا ةوطخلا -١

 ) ھتدوع ةیناكمإ – ھتیمھأ مدع – ھتدوع مدعو ھباھذ (    تقولا صئاصخ نم -٢

 ) لماعتلا نف  - غارفلا تقو  - تقولا (   لمعلا تایلوؤسم نم درفلا ھیف ررحتی يذلا تقولا وھ -٣

  ) شیعلا يف قیضلا - سانلا ةبحم - قزرلا ةعس (  اھنم ىنثتسیو ةددعتم نیدلاولا رب تارمث -٤

 

٢                                -١-                            
 

 

 ................................ غارفلا تاقوأ لغش قرط نم -١
 ..................................... اھنمو ةدیدع تنرتنلاا تایبلس -٢
 ............................... وَ .................................... ةرسلأا لخد رداصم نم -٣
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-: ةئطاخ ةرابعلا مامأ )أطخ( ةملك وَ ةحیحص ةرابعلا مامأ  )حص( ةملك يعض /  

-:ةحیحصلا ةباجلإا يراتخا :٢س  

؟ةقیدصلا رایتخا رییاعم نم ٢ يددع :٣س  

-: ىنعملا ممتی امب تاغارفلا يلمكا  

https://t.me/madtyy


 ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا
  میلعتلا ةرازو
 ةیقرشلا ةقطنملاب میلعتلا ةرادإ

 طسوتم لوأ فصلل ةیرسلااو ةیتایحلا تاراھملا ةدام رابتخا 
 لولأا يساردلا لصفلا

 :لصفلا                                              :ةبلاطلا مسا

فیفع نب جیرأ :ةداملا ةملعم                                             ةلیمجلا يتبلاط ای قیفوتلاب كل يتاوعد ةلئسلأا تھتنا  

 
 

 )    أطخ   (  .ةینھملا صئاصخلا يف تاقیدصلا كارتشا طرتشی  -1

 )      حص     ( .امھرماولأ ةباجتسلاا ةعرس نیدلاولا ربل ةلصوملا قرطلا نم -2

 )    أطخ   ( .انتایح يف ةیبلس ةوطخ ةیمویلا لامعلأا لودج میظنت  -3

 )     حص   ( .هزاجنإ دیری لمع لكل ططخمو مظنم نوكی نأ حجانلا لزنملا ریدم تافص نم -4

 )     أطخ    ( .يعامتجلاا فیكتلا ىلع لیلد نیرخلآا تایصوصخب ثبعلا -5

 

 ) فادھلأا دیدحت – ةبقارملاو ذیفنتلا – میوقتلا (    لزنملا ةرادإ تاوطخ نم ىلولأا ةوطخلا -١

 ) ھتدوع ةیناكمإ – ھتیمھأ مدع – ھتدوع مدعو ھباھذ (    تقولا صئاصخ نم -٢

 ) لماعتلا نف  - غارفلا تقو  - تقولا (   لمعلا تایلوؤسم نم درفلا ھیف ررحتی يذلا تقولا وھ -٣

  ) شیعلا يف قیضلا - سانلا ةبحم - قزرلا ةعس (  اھنم ىنثتسیو ةددعتم نیدلاولا رب تارمث -٤

 

                            میقلاو نیدلاب كسمتلا -٢                راكفلأاو نسلا براقت -١
 

 

 )دحاو غارف( .ةفلتخملا تایاوھلا غارفلا تاقوأ لغش قرط نم -١

 )دحاو غارف( رھظلا ملالاا لثم ھیحص لكاشم وأ  يرسلأا ككفتلا اھنمو ةدیدع تنرتنلاا تایبلس -٢

 )نیغارف (. يساسلأا ملأا لمع وَ  يساسلأا بلأا لمع ةرسلأا لخد رداصم نم -٣

ةئطاخلا ةرابعلا مامأ )أطخ( ةملكو ةحیحصلا ةرابعلا مامأ )حص( ةملك يعض : ١س  

-:ةحیحصلا ةباجلإا يراتخا :٢س  

؟ةقیدصلا رایتخا رییاعم نم ٢ يددع :٣س  

-: ىنعملا ممتی امب تاغارفلا يلمكا  
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نموذج الاجابة

https://t.me/hyatia2
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طرق شغل وقت الفراغ

1-

2-

ي    اختبار           الفصل الدراسي الاول                    المتوسط   ولالصف : ا                  مهارات الحياتية  فتر
 / الفصل                                                                                                 الاسم /  

 

 :(  امام العبارة الصحيحة وعلامة )× ( أمام العبارة الخاطئة علامة )  /ي ضع -1
 

 

               لأوامرهمامن الطرق الموصلة لبر الوالدين سرعة الاستجابة -1

  يشترك الأصدقاء في الخصائص المهنية                                      لا -2

  من سلبيات الفضائيات والانترنت انها تضعف الترابط الاسري                -3

  من ثمار التعامل الحسن مع الاخوة اكتساب المحبة                            -4

  من مصادر دخل الاسرة عمل الاب والام الأساسي فقط                                     -5

  يجب المحافظة على ممتلكات الاخرين واحترام اغراضهم الشخصية       -6

  الزمالة علاقة مودة ومحبة يرتبط بها الأشخاص حتى لو بعد المكان        -7

  ليكون مكان امنا للعيش                              من مسؤوليات الاسرة تهيئة السكن -8

  للمحافظة على استمرار الصداقة الابتعاد عن المناقشات الحادة التي تثير الغضب  -9

  ما سواء كان قصيرا ام طويلا            لأمرالوقت هو مقدار من الزمان قدر   -10

  من خصائص الوقت سرعة انقضائه وانخفاض قيمته                            -11

  من إيجابيات الانترنت انه وسيلة من وسائل الاتصال السريع  - 12

  من صفات مدير المنزل الناجح ان يكون منظم ومخطط لكل عمل يريد انجازه  - 13

  من معايير اختيار الصديق تقارب الأفكار والاهتمامات                        - 14

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 /ي المخطط التالي: أكمل -3
 

 الصحيحة:اختار /ي الإجابة  -2
 

 ( أنفسهمانخفاض الثقة في  – الحسنةتمثيل القدوة   –ثمار التعامل الحسن مع الاخوة )تعلم الاعتماد على الاخرين -1

 سره( افشاء  –النقد الجارح  توجيه - المشاركة عند الفرح والحزنحقوق الصديق    )-2

 تقلل من المستوى الثقافي (  –وسيلة مساعدة لطلبة العلم  – إيجابيات الانترنت والفضائيات ) وسيلة لنشر الشر -3

 تحديد الأهداف ( –التنفيذ والمراقبة  –الخطوة الأولى من خطوات إدارة المنزل   ) التقويم  -4

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

https://www.madty.net/asryaft7/


 هديل النجار  المعلمة: اعداد 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

طرق شغل وقت الفراغ

مختلفةالهوايات ال -الكتابة المعبرة -القراءة المفيدة  -1

يرالتطوع للخ -الاطلاع على المفيد من الانترنت -2

ي    اختبار                           الفصل الدراسي الاول      المتوسط   ولا الصف :                    مهارات الحياتية  فتر
 / صل  الف                                                                                                 / الاسم   

 

 :ئةم العبارة الخاطوعلامة )× ( أماحة ارة الصحيامام العب (  ) ة معلا ي/ ضع -1
 

 

               لأوامرهماسرعة الاستجابة من الطرق الموصلة لبر الوالدين -1

                                      في الخصائص المهنية  الأصدقاءيشترك  لا -2

                 رابط الاسرينترنت انها تضعف التسلبيات الفضائيات والامن  -3

                            تساب المحبة من ثمار التعامل الحسن مع الاخوة اك -4

 ×                                      فقط  الأساسي والام عمل الاب  مصادر دخل الاسرةمن  -5

        يجب المحافظة على ممتلكات الاخرين واحترام اغراضهم الشخصية -6

 ×         مكانالحتى لو بعد  الأشخاصبها زمالة علاقة مودة ومحبة يرتبط ال -7

                                 من مسؤوليات الاسرة تهيئة السكن ليكون مكان امنا للعيش -8

  غضب اد عن المناقشات الحادة التي تثير الللمحافظة على استمرار الصداقة الابتع -9

             ام طويلا قصيرا ما سواء كان لأمرالوقت هو مقدار من الزمان قدر   -10

 ×                         من خصائص الوقت سرعة انقضائه وانخفاض قيمته     -11

  سيلة من وسائل الاتصال السريع  الانترنت انه و إيجابياتمن - 12

    عمل يريد انجازه ح ان يكون منظم ومخطط لكلمن صفات مدير المنزل الناج- 13

                         والاهتمامات  الأفكارمن معايير اختيار الصديق تقارب - 14

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 :التاليي المخطط / أكمل -3
 

 الصحيحة: الإجابةختار /ي ا -2
 

 ( أنفسهمالثقة في  انخفاض – الحسنةقدوة الل يتمث   –)تعلم الاعتماد على الاخرين  ثمار التعامل الحسن مع الاخوة-1

 سره( افشاء  –النقد الجارح  توجيه - د الفرح والحزنعنالمشاركة )    حقوق الصديق-2

 من المستوى الثقافي ( قلل ت –مساعدة لطلبة العلم وسيلة  – الانترنت والفضائيات ) وسيلة لنشر الشر  إيجابيات-3

 الأهداف( تحديد  –والمراقبة التنفيذ  –تقويم  ) ال   المنزل إدارةوات من خط الأولىالخطوة -4

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

نموذج الاجابة

https://www.madty.net/fd1/sf7


 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 وزارة التعليم 
 للتعليم بمنطقة الرياض الإدارة العامة 

 مدارس   

 

 

 

 (  ىالأولالفترة ) التربية الاسرية(اختبار مادة )

 

 الثالث متوسط  الصف /                     

 اسم الطالبة /................................................. الفصل /.................... 
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 ضعي كلمة )صح( أمام العبارة الصحيحة , وكلمة )خطأ( أمام العبارة الخاطئة,  -أ 

 -فيما يأتي :

 (       )     السعادة في الدنيا والاخرة    من ثمار بر الوالدين   -1

 (      )      من خصائص الوقت ذهابة وعدم عودته   -2

 (      )          الصداقة يجب قيامها على أساس المحبة في اللهللمحافظة على استمرار   -3

 )        (    الزمالة مستمرة حتى لو بعد المكان -4

 (      )     الفضائيات والانترنت إضعاف الترابط الأسري ايجابياتمن  -5

 )             (  توجية النصيحة والرأي من حقوق الصديق  -6

 (        . )    احترامهم من الطرق الموصلة لبر الوالدين  -7

 . )            (    من طرق شغل الفراغ القراءة المفيدة -8

 )              ( من إيجابيات الفضائيات والانترنت تدني المستوى التعليمي   -9

 )                ( احترام مواعيد الاخرين عند زيارتهم عدم لتحقيق التفاعل الاجتماعي  -10

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 -السؤال الثاني :

 -الإجابة الصحية فيما يلي :اختاري  -أ

 :رابطة نفسية تورث الشعور العميق بالعاطفة والمحبة والاحترامهو  -1

 . وقت الفراغ  -ج           .       الصداقة   -ب                  .  المال  -أ

 

 :  لشغل أوقات الفراغ طرق متعددة منها  - 2

 . الغيبة والنميمه  -ج          . ممارسة الهوايات المختلفة  -ب      .      كثرة المكالمات الهاتفية -أ

 

 :  مقدار من الزمان قدر لأمر ما سواء أكان قصيرا ام طويلا هو -3

.    وقتال -ج             . زمالة  ال  -ب         .   جدول الاعمال -أ  

 

 اقلبي الصفحة 
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: منهاختيار الصديقة معايير كثيرة لا -  

   تقارب السن  -ج              التفاخر والتكبر  -بعدم احترام خصوصيات الاخرين              -أ

 

من مميزات الصداقة:  -5  

.  عدم السؤال عنهم  -.           جنسب أفكار الاخرين لك  -بمستمرة حتى لو بعد المكان     -أ  

 

المجتمع: لتحقيق التفاعل في  -6  

التسامح. عدم   -ج                 إيذاء الاخرين.   -ب         .     المحافظة على ممتلكات الاخرين -أ  

 

   الوالدين:من الطرق الموصلة لبر   -7

لهم. عدم الاستجابة  -ج                إكرامهما. -.         بالتأفف منهما -أ  

 

والإنترنت: ن إيجابيات الفضائيات م -8  

. تدني المستوى التعليمي -ج   .     وسيلة من وسائل الاتصال السريع -ب         تضييع للوقت  -أ  

 

الوقت: خصائص من  -9  

. سرعة انقضائه -ج                       إمكانية عودته.  -ب                 أهميته.عدم  -أ  

 

    الوالدين:من ثمار بر  -10

. دعاؤهما لك في السر والعلن          -جعدم رضاهما عنك          -بعدم إجابة الدعاء             -أ  

  

لكن بالتوفيق والسداد{   }تمنياتي  

معلمة المادة /       
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اسم الطالبة /                                                                                                                                                          

......................................... 
                                                     متوسط  اول الصف /                        المملكة العربية السعودية                                                                                                      

    المهارات الحياتيةالمادة /                                        الادارة العامة للتعليم                                                                          
 دار القلم الاهلية مدرسة 

 ختبارات الفترة الأولىا
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستعينة بالله أجيبي :
 السؤال الأول :   

 طالبتي الغالية اختاري الإجابة الصحيحة :
 من الطرق الموصلة لبر الوالدين  /1

 عدم اكرامهما  سرعة الاستجابة لاوامرهما التأفف منهم 

 : من مصادر دخل الاسرة/ 2
 

 : من خطوات اتخاذ القرار بالتسلسل/ 3
 

 من ثمار التعامل الحسن مع الإخوة / 3
 

 : المنزل ان تكون من صفات ربة المنزل الناجحة في  /4
 
 

 : ادارة شؤون الاسرة والاستفادة مما لديهما من امكانيات لتحقيق اهدافها هو تعريف /5
 

 
 السؤال الثاني :

 . (  امام العبارة الصحيحة وعلامة )   ×    ( امام العبارة الخاطئة   ضعي علامة    )  
 )        (  من مميزات الزمالة تشترك الزميلات في الخصائص المهنية/ 1
 )              (  الخطوة الاولى لادارة المنزل هي التنظيم/ 2
 )           (   وقت الفراغ هو مقدار من الزمن مقدر لامر ما /3
 )               (        من الاعمال التي تساهم فيها الفتاة داخل المنزل ترتيب غرفة المعيشة/ 4
 )           ( ت يذهب ولا يعود من خصائص الوق /  5
 )           (  غ عدم انجاز الاعمال من طرق شغل أوقات الفرا/ 6
 )           (   إن تنظيم جدول الاعمال خطوة سلبية في الحياة / 7
 )        (   ان استغلال المال والوقت في امر مفيد يعود على صاحبهما بالنفع/ 8
 )      (  الصداقة هي رابطة نفسية تورث الشعور العميق بالعاطفة والمحبة والاحترام/ 9
 )      (  ان تقويمك لاي عمل اثناء انجازه يؤدي الى اعادة عمله بطريقة افضل من السابق/ 10

 )            (  الاسرة هي المكان الاخير الذي يستقبل الطفل/ 11

 )       (  الوقت " هو مقدار من الزمان قُدر لأمر ما سواء كان قصيراً او طويلاً  / 12

 )        ( الوالدين فقط   التعامل معيتم تطبيق فن / 13
 )         ( الفوز بالجنة   من ثمار بر الوالدين/ 14

 )        (  مديرة المنزل الناجحة تكون منظمة ومخططة لكل عمل تريد انجازه/ 15
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انتهت الأسئلة 

 معلمة المادة / نورة السجاء

                                         مع تمنياتي لك بالتوفيق

 عمل الاب الاساسي احتياجات الاسرة   التنفيذ والمراقبة 

اقتراح  -تحديد المشكلة-المعلوماتجمع 
 حلول ممكنة 

-جمع المعلومات-اقتراح حلول ممكنة
 تحديد المشكلة 

اقتراح  -جمع المعلومات-تحديد المشكلة
 حلول ممكنة 

 اكتساب المحبة  بر ابنائك بك الدعاء لهم

 مبذرة ومسرفة   غير منظمة قدوة صالحة لاسرتها 
   

 الادراة المنزلية     الادارة المدرسية الادراة المالية 
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 ( ضعي دائرة حول الإجابة الصحيحة : 8( إلى ) 1في الفقرات من )  1س

 

 

 

 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 لتعليم ل الإدارة العامة

 بمحافظة جدة  

 مدرسة البيان النموذجية  

  ىالأول  الفصل الدراسيالبنك النصفي 

 ه ـ 144٦عام الدراسي   ل

 

 تربية أسرية المادة 

 الأولى  الوحدة 

 المتوسطة  المرحلة 

    الأول الصف  

 ن عفيف سميرة ب  المعلمة  (. حياتية  مهارات ) الأولىالوحدة    33ى ص إل11التربية الأسرية من ص بنك الأسئلة لمادة 

 ثمرات بر الوالدين متعددة ويستثنى منها 1

 ) د (  الضيق في العيش الناس لكمحبة  ( جـ ) ) ب ( سعة الرزق   ( التوفيق للطاعة  أ )

. 2 
 أساليب تحقق التكيف الاجتماعي :

) أ ( مقابلة السيئة  

 بالسيئة  

) د ( العبث بممتلكات   جـ ( الشعور بالآخرين ) ) ب(التعامل بشدة  

 الآخرين

) خير الناس أنفعهُم للناس (هذا الحديث دليل على :  3  قال الرسول     

 ) د ( التَّفاعل مع المجتمع  (  تنمية الشخصية   جـ ) ( زيارة الأقارب     ) ب ) أ ( بر الوالدين  

 علاقة يجمعها مكان واحد كالعمل أو المدرسة :  4

 )د( القرابة  ) جـ ( الزمالة  ( الصداقة  ب ) ) أ ( الأخوة 

5 
 لاختيار الصديقة معايير كثيرة منها  :

على التعدي ( ) جـ ) ب ( الكذب في التعامل  ) أ ( التفاوت في السن

 الخصوصياّت

) د ( التعامل بالأخلاق 

 الحسنة

6 
 للصديقة حقوق عليك كثيره منها  : 

) ب ( الانقاص من  ) أ ( افشاء سرها

 قدرها  

) د ( التخلي عنها وقت  ( عيادتها عند المرض ) جـ

 الحاجة 

7 
 خصائص الوقت  :

 ) د ( عدم أهميته  إمكانية عودته   ) جـ ( ) ب (  سرعة انقضائه  ) أ ( هدره فيما لا يفيد 

8 

 للشغل  أوقات الفراغ طرق متعدة منها  :

) أ (كثرة المكالمات 

 الهاتفية  

)ب ( كثرة الذهاب 

 للأسواق  

) د ( قراءة كتب معبرة   ) جـ (  الجلوس على التلفاز 

 مفيدة  

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 ) د ( تلاوة القران          

 6من 1

الثانیة



 

  :فيما يلي  ) ب (  ومدلولاتها في العمود  العمود ) أ (المفاهيم  في  بين  زاوجي  /2س

 

 أ
  

 ب
 . وسيلة من وسائل الاتصال السريعة) أ (   فن التعامل  -1

 محطات تلفزيونية تبث إرسالها عبر الأقمار الصناعية .هي  ) ب (  الجار -2
 

 ينقص ويزيد ) ج (   البر بالوالدين -3
 

 الطرق الموصلة لبرّ الوالدين 4-
 

 حضور الندوات والمحاضرات الهادفة . ) د ( 
 

 ضعّف الترابط الأسري.) هـ (   ثمار برّ الوالدين  -5

ثمار التعامل الحسن مع  -6

 الإخوة 

 من يقرب مسكنه منك .) و (   

 

 قدرة الفرد على الاستجابة بشكل إيجابي نحو المجتمع . ) ز (   وقت الفراغ  -7
 

من سلبيات الفضائيات  -8

 والإنترنت 

معناه طاعتهما وإظهار الحب والاحترام لهما ، ومساعدتها بكل  ) ح (  

وسيلة ممكنة بالجهد والمال ، والحديث معهما بكل أدب وتقدير ، 

 .والإنصات إليهما 

 . برّ أبنائكِ لكِ .) ط (   طرق شغل أوقات الفراغ  -9

 

 الفضائيات  -10

 

مسؤوليات العمل هو الوقت الذي يتحرر فيه الفرد من ) ي (  

 وضروريات الحياة اليومية .

إيجابيات الفضائيات  -11

 والانترنت 

 زرع الثقة في أنفسهم  .) ك (  

 .مخاطبتهما  التأدّب عند) م (   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6من 2



 

 

 العبارة خاطئة  أمام (   خ أمام العبارة صحيحة  والحرف ))ص( ( ضعي  12( إلى )1في الفقرات من)     3س

 

                  (         )     .  ن لكسب رضا الله تعالىينبغي أن نتعلم أهمية حسن الخلق والتعامل الحسن مع الآخري  -1

   (         )                                                           .  الوالدان هم أولى الناس بالبر وحسن التعامل -2

 (       )       .        ةمن حقوقي الشخصي   التلفاز في المنزل حتى لو أزعج ذلك الجيرانرفع صوت  – 3

 (         )                                                  .      رضاهما عنك  متعددة منها  بر الوالدين ثمرات  -4 

        (         )         ر  والمحافظة على الخصوصيات.                       حقوق صديقتي علي كتمان الس    -5 

 (         )                                   .  ضاعة الوقت إأكدت السنة النبوية في أحاديثها المباركة على  - 6 

 (         )                                            خصوصيات الآخرين دليل على التكيف الاجتماعي . ب العبث-7

 (            )                      .                              خصائص المهنيةالالصديقات في راك تاش ط شتري  -8

 (           )                                                                    .  تنظيم العمل خطوة سلبية في حياتنا   -9

 (        )                               ، سواء كان قصيراً أو طويلاً . مقدار من الزمان قدر لأمر ماالوقت  -10

ث الشعور العميق بالعاطفة والمحبة الصداقة  -11  (         )                   .                 والاحترامرابطة نفس ية توُر 

 

 

 -يتمم المعنى : بما  الفراغ يأكمل   4س            

 . ................ ...........و...................و. ..................و. .. .........  تطبق فن التعامل مع  -1

 ............. ..... .... ............و.............. ..................... . ....... ....    الوالدينطرق موصلة لبر  -2

 .......... . ................................... ..و.... ......... حقوق الوالدين:................................  -3

 ............. ...... ........... .. . ..و................... .... .... و.. ........ . .................... حقوق الجار :  -4

 ........... .... ............. .. .. و ....................... .......و.. .. .......... ... .. . ..........  :أنواع الجيران -5

             .... ....... ............ ..... .. .........و الصلاة والسلامأعظم صداقة في التاريخ كانت بين الرسول عليه  -6

 والتربية . ...................الطلاب والأطفال والناشئ  .................مؤسسة تقوم  المدرسة -7

 

 6من 3

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 أجبيي عما يلي  :  5س

 الطرق الموصلة لبرّ الوالدين ؟ بيني -أ

1-...........................................................2................................................................ 

3-............................................................4.................................................................. 

5-............................................................6.................................................................... 

7-........................................................... 

 اذكري ثمار بر الوالدين ؟ -ب

1-............................................2.............................................3..................................... 

4-............................................5..........................................6......................................... 

7-.............................................8........................................9.......................................... 

10-........................................................... 

 الحسن مع الإخوة ؟  التعامل   ثمار عددي -جـ

1- ............. ...............................................2 .................................................. 

3-......................................... ....................4 ............. ...................................... 

5-.....................................................................6........................................................ 

 كيف تحق قين التكيف الاجتماعي ؟  -د

1- ............. ...............................................2 .................................................. 

3-......................................... ....................   4 ............. ...................................... 

5-.....................................................................6........................................................ 

7-....................................................................................... 

 

 

 

 6من 4

                     

        

     

                                     5-   

 تمثيل القدوة الحسنة .  -6     
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مالة ؟  قارني   -ـ هـ  بين الصداقة والز 

 الزمالة                                                       الصداقة                       

1 .......................................................        ................... ................................... 

2........................................................        ................. .... .................................. 

3....................................      ......................................................... ................... 

 بعض معايير اختيار الصديقة ؟   بيني -ـ ـ و

1- ....................... ...............................2........................................ ...................... 

3 ................................ .......................4 ................. .............................................. 

5............................................................6....................................................................... 

7...........................................................8........................................................................ 

 للصديقة حقوق فما هي ؟  ـ  ح

1-..................................................2...................... .................................. 

3- ........ ..........................................4 .......................................................... 

5-........................................... ........6 . ...................................... .................... 

7-.......................................................... 

 كيف نحافظ على استمرار الصداقة ؟  -ط

 

 

 

 

 

 

  

      

 

 

 

 تقديم الهدية البسيطة في المناسبات والمواسم إن أمكن .  .1
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 عددي طرق شغل أوقات الفراغ ؟  -ل

1-................... .............2.......................... ............. ......... ...3 ............................... 

4- ................................5............ ........................................6 ............................... 

7- ............. .................8................... ...... .........................9................ .. ................ 

 ؟   المالو الوقت قارني بين  -ـ  ي

 المال                                                       الوقت                

1 ......................................................        ....................................................... 

2 .......................................................       ........................................................ 

 ؟  فرقي بين ايجابيات وسلبيات الفضائيات والانترنت   ـك 

 .......................... ...................... 2...... ................. ................................1-ايجابيات 

             3- ........... ............................. ...............4 ............................. ..................... 

           5- ........................................................................................ ..................... 

 

 .......................... .. ......... ...........2.................................................... -1ـ  سلبيات 
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 السؤال الأول: 

 الإجابة الصحيحة لكل فقرة من الفقرات التالية: اختر 

1 

 من هم  أولى  الناس ببرك وحسن  تعاملك  كما ورد في  الدرس؟ 

 المعلمون  الوالدان الجيران الأصدقاء 

2 

 أي من  التالي يعد من  ثمار بر الوالدين المباشرة في  الدنيا؟ 

 زيادة عدد الأصدقاء  التوفيق في الحياة  ونيل رضا الل  الحصول  على  هدايا 
 الحصول  على  درجات

 عالية فقط

3 

 أي من  التصرفات التالية يعبر  عن  تفاعل  اجتماعي  إيجابي؟ 

 تجاهل زميلك عندما 

 يحتاج للمساعدة 
 رفع صوتك أثناء الحديث  مع

 الآخرين
 الالتزام بموعدك مع

 صديقك
 استخدام أغراض  الآخرين 

 دون  استئذان 

4 

 ...يعتبر كف الأذى عن الجار من  أهم 

 العادات الاجتماعية  الأفعال المستحبة فقط  الأمور  الثانوية  حقوق  الجار 

5 

 ...الهدف الأساس ي من تعلم  "فن  التعامل "هو

 تحقيق المصالح 

 الشخصية فقط 
 تجنب  المشاكل  مع الآخرين  الظهور  بمظهر لائق أمام الناس 

 كسب  رضا الل ثم  محبة

 واحترام الآخرين 

6 

 :العلاقة التي تجمعك بزميل  في الفصل وتنتهي غالبًا بانتهاء العام  الدراس ي تسمى

 قرابة  زمالة أخوة  صداقة

7 

 أي من  التالي يعد من  أهم  معايير اختيار  الصديق؟ 

 التفوق  الدراس ي فقط  التمسك بالدين والقيم الشهرة الواسعة الغنى المادي 

8 

 :زيارة الصديق عند مرضه تعتبر من

 صفات الزمالة طرق  استمرار الصداقة حقوقه عليك  معايير اختياره 

9 

 :إذا أفش ى شخص سر صديقه، فإنه بذلك يخل بأحد أهم 

 مظاهر التواضع  أسباب بدء الصداقة  معايير الزمالة  حقوق  الصداقة 

 :عندما  يقع خلاف بينك وبين صديقك، فإن التصرف  الأنسب  للحفاظ على الصداقة هو 10

  المملكة العربية السعودية. 
 . المهارات الحياتية والأسرية المادة

 
 وزارة التعليم. 

 إدارة تعليم  
 اول متوسط مكتب تعليم  

 مدرسة  

 

 :الاسم 

https://t.me/akhtbarnhae


 نشر الخلاف  بين الناس  مقاطعته تمامًا 
 الاعتراف  بالخطأ

 والاعتذار  بلباقة 
 انتظاره ليبادر هو بالصلح 

11 

 أي من  الأسباب التالية يعد المسبب  الرئيس ي للسمنة؟ 

 تناول  كمية طعام أقل 

 من حاجة الجسم 
 تناول  كمية طعام تفوق  حاجة

 الجسم  مع  قلة الحركة
 ممارسة الرياضة بشكل 

 يومي 
 شرب كميات كبيرة من الماء

12 

 ما هو  العرض الذي يشترك فيه المصابون  بالنحافة وفقر الدم؟ 

 آلام المفاصل  زيادة الوزن السريعة 
 الشعور  بالضعف

 والتعب  السريع
 زيادة الشهية للطعام

13 

 أي الأغذية التالية هي الأنسب  لعلاج  فقر الدم الناتج عن نقص الحديد؟ 

 الحلويات والمشروبات الغازية الأرز  الأبيض والخبز 
 الكبد واللحوم الحمراء

 والسبانخ 
 منتجات الألبان فقط 

14 

 ما هي  أفضل طريقة لعلاج  النحافة؟ 

 تناول  الدهون 

 والسكريات بكثرة
 تجنب  ممارسة الرياضة تمامًا 

 تناول  وجبات غذائية

 متوازنة وزيادة كمياتها

 تدريجيًا 
 الصيام لفترات طويلة

15 

 أي من  العادات التالية تعيق امتصاص الحديد  في الجسم  وتزيد من فرصة  الإصابة بفقر الدم؟

 شرب عصير البرتقال

 مع الوجبات 
 تناول  السلطة قبل الوجبة 

 الرئيسية 
 شرب الشاي أو القهوة

 بعد الوجبات مباشرة 
 ممارسة رياضة المش ي بعد 

 الأكل 

16 

 ما السبب  الرئيس ي الذي يستدعي تجنب  مشاركة المشط الشخص ي مع الآخرين؟ 

 .لأنه قد ينكسر
 لتجنب  انتقال العدوى  مثل القمل 

 .وقشرة الرأس
 لأن لكل  شخص  نوع شعر

 .مختلف
 .للحفاظ على نظافته

17 

 ما هي  الفترة الزمنية التي  يُنصح  فيها بتجنب  التعرض المباشر لأشعة الشمس  للوقاية من  أضرارها؟ 

 من 7 صباحًا  إلى  9

 .صباحًا
 .من 5 عصرًا إلى 7 مساءً 

 من 10 صباحًا  إلى  4

 .عصرًا
 .طوال ساعات النهار

18 

 :شرب كمية كافية من الماء يوميًا يساعد بشكل  أساس ي على

 .تغميق لون  البشرة .زيادة الوزن
 تخليص الجسم  من 

 .السموم وترطيب  البشرة
 .زيادة إفراز الدهون 

19 

 ما الفائدة  الأساسية من استخدام  ليفة أو إسفنجة أثناء الاستحمام؟ 

 .توفير الصابون 
 إزالة خلايا الجلد  الميتة وتنشيط

 .الدورة الدموية
 .تبريد الجسم  فقط

 جعل رائحة الصابون 

 .أقوى 

20 

 أي من  الأغذية التالية يُنصح  بالإكثار منها للحصول  على  بشرة  صحية؟

 الحلويات والمشروبات

 .الغازية
 الدهون  الحيوانية والبطاطس 

 .المقلية

 الفواكه والخضروات

 الغنية بالألياف

 .والفيتامينات
 .الأطعمة المالحة  جدًا

21 

 أي من  التالي لا  يعد من خصائص الوقت؟

 ارتفاع قيمته  أنه لا يعود  إمكانية تعويضه سرعة انقضائه

https://www.madty.net/fd1/sf7/asr7/
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22 

 ما الفائدة  الرئيسية من وضع  جدول  يومي للأعمال؟ 

 زيادة وقت  الفراغ

 فقط
 جعل اليوم أكثر صعوبة 

 استثمار الوقت  بشكل 

 منظم  لتحقيق الأهداف
 تأجيل جميع الأعمال  المهمة 

23 

 :أحد أوجه  التشابه الرئيسية بين الوقت  والمال هو أن  كليهما 

 يمكن ادخاره

 للمستقبل
 متساو   عند  جميع  الناس  مورد متجدد لا  ينتهي

 ذو قيمة عالية ويسعى  إليه

 الجميع 

24 

 أي من  الأنشطة التالية يعتبر استثمارًا جيدًا  لوقت  الفراغ؟

 مشاهدة التلفاز

 لساعات طويلة
 النوم لفترات تتجاوز  الحاجة

 تعلم  لغة جديدة  أو  مهارة 

 يدوية 
 تصفح مواقع التواصل 

 الاجتماعي  دون  هدف 

25 

 :من سلبيات  الاستخدام المفرط للإنترنت  التي ذكرها الدرس

 رفع المستوى  الدراس ي للطلاب  زيادة الترابط الأسري 
 تنمية مهارات التواصل 

 الاجتماعي  الواقعي 
ابط الأسرية  إضعاف  الرو

 بسبب  الانشغال 

 كلمة صح أو خطأ لكل فقرة من الفقرات الآتية: حدد

 خطأ ◯ صح ◯ .يقتصر بر الوالدين على تقديم المساعدة المالية لهما  فقط 1

 خطأ ◯ صح ◯ .حسن الخلق والتعامل الحسن مع الناس جزء أساس ي من تعاليم الدين الإسلامي  2

 خطأ ◯ صح ◯ .التفاعل الاجتماعي الإيجابي  يعني الانعزال عن المجتمع لتجنب الأخطاء  3

ا لهم 4
ً
 خطأ ◯ صح ◯ .معاملة ذوي  الإعاقة باحترام هي  مجرد تفضل منك وليست حق

 خطأ ◯ صح ◯ .الإحسان إلى  الجار يشمل مشاركته في مناسباته السعيدة ومواساته في أحزانه 5

 خطأ ◯ صح ◯ .الصداقة الحقيقية تستمر  حتى لو  ابتعد الأصدقاء عن  بعضهم في المكان 6

 خطأ ◯ صح ◯ .من حقوق  الصديق عليك أن  تساعده في الغش في الاختبارات 7

 خطأ ◯ صح ◯ .تقارب الأفكار والاهتمامات  ليس له دور  في  تقوية علاقة الصداقة 8

 خطأ ◯ صح ◯ .الاعتراف بالخطأ والرجوع عنه من الأمور  التي تقوي  الصداقة وتحافظ عليها 9

أقوى  من الصداقة  10  خطأ ◯ صح ◯ .الزمالة علاقة أعمق و

  من  علاج السمنة 11
ً
  أساسيا

ً
 خطأ ◯ صح ◯ .تعتبر  ممارسة الرياضة بانتظام جزءا

 خطأ ◯ صح ◯ .النحافة هي  مجرد نقص في  الوزن ولا تسبب أي أعراض صحية 12

اثية ولا علاقة له بنوعية الغذاء 13  خطأ ◯ صح ◯ .فقر الدم يحدث فقط بسبب عوامل ور

14 
 للتغلب على  السمنة، يجب الموازنة بين كمية الطاقة المكتسبة من الطعام والطاقة

 .المبذولة في الحركة
 خطأ ◯ صح ◯

15 
 يساعد فيتامين )ج (الموجود في الفواكه الحمضية على زيادة امتصاص  الجسم

 .للحديد
 خطأ ◯ صح ◯

 خطأ ◯ صح ◯ .النظافة الشخصية تؤثر إيجابًا على  الجانب النفس ي وتزيد من الثقة بالنفس 16



 

17 
 لا داعي لاستخدام واقي الشمس في الأيام الغائمة لأن أشعة الشمس الضارة لا 

 .تخترق  الغيوم
 خطأ ◯ صح ◯

 خطأ ◯ صح ◯ .نوع الغذاء الذي نتناوله ليس له أي تأثير  على صحة ومظهر البشرة 18

19 
 يُعد قص الأظافر  بانتظام  جزءًا مهمًا من العناية باليدين والقدمين للوقاية من

 .تراكم الجراثيم
 خطأ ◯ صح ◯

 خطأ ◯ صح ◯ .التعرض لأشعة الشمس في  أي وقت وبأي مدة مفيد للحصول  على  فيتامين )د( 20

 خطأ ◯ صح ◯ .الوقت مورد ثمين يمكن استعادته إذا ضاع  21

 خطأ ◯ صح ◯ .حث الإسلام في القرآن والسنة على أهمية اغتنام الوقت  22

 خطأ ◯ صح ◯ .وضع جدول  يومي يساعد على  تقليل  الإنجاز وزيادة الفوض ى 23

 خطأ ◯ صح ◯ .وقت الفراغ هو وقت  ضائع يجب التخلص منه بأي  شكل  24

 خطأ ◯ صح ◯ .يمكن استثمار وقت  الفراغ في أنشطة تعود بالنفع على الفرد والمجتمع مثل التطوع 25

 

                  ,,,, انتهت الأسئلة
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 السؤال الأول: 

 الإجابة الصحيحة لكل فقرة من الفقرات التالية: اختر 

1 

 من هم  أولى  الناس ببرك وحسن  تعاملك  كما ورد في  الدرس؟ 

 المعلمون  الوالدان الجيران الأصدقاء 

2 

 أي من  التالي يعد من  ثمار بر الوالدين المباشرة في  الدنيا؟ 

 زيادة عدد الأصدقاء  التوفيق في الحياة  ونيل رضا الل  الحصول  على  هدايا 
 الحصول  على  درجات

 عالية فقط

3 

 أي من  التصرفات التالية يعبر  عن  تفاعل  اجتماعي  إيجابي؟ 

 تجاهل زميلك عندما 

 يحتاج للمساعدة 
 رفع صوتك أثناء الحديث  مع

 الآخرين
 الالتزام بموعدك مع

 صديقك
 استخدام أغراض  الآخرين 

 دون  استئذان 

4 

 ...يعتبر كف الأذى عن الجار من  أهم 

 العادات الاجتماعية  الأفعال المستحبة فقط  الأمور  الثانوية  حقوق  الجار 

5 

 ...الهدف الأساس ي من تعلم  "فن  التعامل "هو

 تحقيق المصالح 

 الشخصية فقط 
 تجنب  المشاكل  مع الآخرين  الظهور  بمظهر لائق أمام الناس 

 كسب  رضا الل ثم  محبة

 واحترام الآخرين 

6 

 :العلاقة التي تجمعك بزميل  في الفصل وتنتهي غالبًا بانتهاء العام  الدراس ي تسمى

 قرابة  زمالة أخوة  صداقة

7 

 أي من  التالي يعد من  أهم  معايير اختيار  الصديق؟ 

 التفوق  الدراس ي فقط  التمسك بالدين والقيم الشهرة الواسعة الغنى المادي 

8 

 :زيارة الصديق عند مرضه تعتبر من

 صفات الزمالة طرق  استمرار الصداقة حقوقه عليك  معايير اختياره 

9 

 :إذا أفش ى شخص سر صديقه، فإنه بذلك يخل بأحد أهم 

 مظاهر التواضع  أسباب بدء الصداقة  معايير الزمالة  حقوق  الصداقة 

 :عندما  يقع خلاف بينك وبين صديقك، فإن التصرف  الأنسب  للحفاظ على الصداقة هو 10

  المملكة العربية السعودية. 
 . المهارات الحياتية والأسرية المادة

 
 وزارة التعليم. 

 إدارة تعليم  
 اول متوسط مكتب تعليم  

 مدرسة  

 

 :الاسم 

https://t.me/madtyy


 نشر الخلاف  بين الناس  مقاطعته تمامًا 
 الاعتراف  بالخطأ

 والاعتذار  بلباقة 
 انتظاره ليبادر هو بالصلح 

11 

 أي من  الأسباب التالية يعد المسبب  الرئيس ي للسمنة؟ 

 تناول  كمية طعام أقل 

 من حاجة الجسم 
 تناول  كمية طعام تفوق  حاجة

 الجسم  مع  قلة الحركة
 ممارسة الرياضة بشكل 

 يومي 
 شرب كميات كبيرة من الماء

12 

 ما هو  العرض الذي يشترك فيه المصابون  بالنحافة وفقر الدم؟ 

 آلام المفاصل  زيادة الوزن السريعة 
 الشعور  بالضعف

 والتعب  السريع
 زيادة الشهية للطعام

13 

 أي الأغذية التالية هي الأنسب  لعلاج  فقر الدم الناتج عن نقص الحديد؟ 

 الحلويات والمشروبات الغازية الأرز  الأبيض والخبز 
 الكبد واللحوم الحمراء

 والسبانخ 
 منتجات الألبان فقط 

14 

 ما هي  أفضل طريقة لعلاج  النحافة؟ 

 تناول  الدهون 

 والسكريات بكثرة
 تجنب  ممارسة الرياضة تمامًا 

 تناول  وجبات غذائية

 متوازنة وزيادة كمياتها

 تدريجيًا 
 الصيام لفترات طويلة

15 

 أي من  العادات التالية تعيق امتصاص الحديد  في الجسم  وتزيد من فرصة  الإصابة بفقر الدم؟

 شرب عصير البرتقال

 مع الوجبات 
 تناول  السلطة قبل الوجبة 

 الرئيسية 
 شرب الشاي أو القهوة

 بعد الوجبات مباشرة 
 ممارسة رياضة المش ي بعد 

 الأكل 

16 

 ما السبب  الرئيس ي الذي يستدعي تجنب  مشاركة المشط الشخص ي مع الآخرين؟ 

 .لأنه قد ينكسر
 لتجنب  انتقال العدوى  مثل القمل 

 .وقشرة الرأس
 لأن لكل  شخص  نوع شعر

 .مختلف
 .للحفاظ على نظافته

17 

 ما هي  الفترة الزمنية التي  يُنصح  فيها بتجنب  التعرض المباشر لأشعة الشمس  للوقاية من  أضرارها؟ 

 من 7 صباحًا  إلى  9

 .صباحًا
 .من 5 عصرًا إلى 7 مساءً 

 من 10 صباحًا  إلى  4

 .عصرًا
 .طوال ساعات النهار

18 

 :شرب كمية كافية من الماء يوميًا يساعد بشكل  أساس ي على

 .تغميق لون  البشرة .زيادة الوزن
 تخليص الجسم  من 

 .السموم وترطيب  البشرة
 .زيادة إفراز الدهون 

19 

 ما الفائدة  الأساسية من استخدام  ليفة أو إسفنجة أثناء الاستحمام؟ 

 .توفير الصابون 
 إزالة خلايا الجلد  الميتة وتنشيط

 .الدورة الدموية
 .تبريد الجسم  فقط

 جعل رائحة الصابون 

 .أقوى 

20 

 أي من  الأغذية التالية يُنصح  بالإكثار منها للحصول  على  بشرة  صحية؟

 الحلويات والمشروبات

 .الغازية
 الدهون  الحيوانية والبطاطس 

 .المقلية

 الفواكه والخضروات

 الغنية بالألياف

 .والفيتامينات
 .الأطعمة المالحة  جدًا

21 

 أي من  التالي لا  يعد من خصائص الوقت؟

 ارتفاع قيمته  أنه لا يعود  إمكانية تعويضه سرعة انقضائه

https://t.me/workshet2
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22 

 ما الفائدة  الرئيسية من وضع  جدول  يومي للأعمال؟ 

 زيادة وقت  الفراغ

 فقط
 جعل اليوم أكثر صعوبة 

 استثمار الوقت  بشكل 

 منظم  لتحقيق الأهداف
 تأجيل جميع الأعمال  المهمة 

23 

 :أحد أوجه  التشابه الرئيسية بين الوقت  والمال هو أن  كليهما 

 يمكن ادخاره

 للمستقبل
 متساو   عند  جميع  الناس  مورد متجدد لا  ينتهي

 ذو قيمة عالية ويسعى  إليه

 الجميع 

24 

 أي من  الأنشطة التالية يعتبر استثمارًا جيدًا  لوقت  الفراغ؟

 مشاهدة التلفاز

 لساعات طويلة
 النوم لفترات تتجاوز  الحاجة

 تعلم  لغة جديدة  أو  مهارة 

 يدوية 
 تصفح مواقع التواصل 

 الاجتماعي  دون  هدف 

25 

 :من سلبيات  الاستخدام المفرط للإنترنت  التي ذكرها الدرس

 رفع المستوى  الدراس ي للطلاب  زيادة الترابط الأسري 
 تنمية مهارات التواصل 

 الاجتماعي  الواقعي 
ابط الأسرية  إضعاف  الرو

 بسبب  الانشغال 

 كلمة صح أو خطأ لكل فقرة من الفقرات الآتية: حدد

 خطأ ◯ صح ◯ .يقتصر بر الوالدين على تقديم المساعدة المالية لهما  فقط 1

 خطأ ◯ صح ◯ .حسن الخلق والتعامل الحسن مع الناس جزء أساس ي من تعاليم الدين الإسلامي  2

 خطأ ◯ صح ◯ .التفاعل الاجتماعي الإيجابي  يعني الانعزال عن المجتمع لتجنب الأخطاء  3

ا لهم 4
ً
 خطأ ◯ صح ◯ .معاملة ذوي  الإعاقة باحترام هي  مجرد تفضل منك وليست حق

 خطأ ◯ صح ◯ .الإحسان إلى  الجار يشمل مشاركته في مناسباته السعيدة ومواساته في أحزانه 5

 خطأ ◯ صح ◯ .الصداقة الحقيقية تستمر  حتى لو  ابتعد الأصدقاء عن  بعضهم في المكان 6

 خطأ ◯ صح ◯ .من حقوق  الصديق عليك أن  تساعده في الغش في الاختبارات 7

 خطأ ◯ صح ◯ .تقارب الأفكار والاهتمامات  ليس له دور  في  تقوية علاقة الصداقة 8

 خطأ ◯ صح ◯ .الاعتراف بالخطأ والرجوع عنه من الأمور  التي تقوي  الصداقة وتحافظ عليها 9

أقوى  من الصداقة  10  خطأ ◯ صح ◯ .الزمالة علاقة أعمق و

  من  علاج السمنة 11
ً
  أساسيا

ً
 خطأ ◯ صح ◯ .تعتبر  ممارسة الرياضة بانتظام جزءا

 خطأ ◯ صح ◯ .النحافة هي  مجرد نقص في  الوزن ولا تسبب أي أعراض صحية 12

اثية ولا علاقة له بنوعية الغذاء 13  خطأ ◯ صح ◯ .فقر الدم يحدث فقط بسبب عوامل ور

14 
 للتغلب على  السمنة، يجب الموازنة بين كمية الطاقة المكتسبة من الطعام والطاقة

 .المبذولة في الحركة
 خطأ ◯ صح ◯

15 
 يساعد فيتامين )ج (الموجود في الفواكه الحمضية على زيادة امتصاص  الجسم

 .للحديد
 خطأ ◯ صح ◯

 خطأ ◯ صح ◯ .النظافة الشخصية تؤثر إيجابًا على  الجانب النفس ي وتزيد من الثقة بالنفس 16



 

17 
 لا داعي لاستخدام واقي الشمس في الأيام الغائمة لأن أشعة الشمس الضارة لا 

 .تخترق  الغيوم
 خطأ ◯ صح ◯

 خطأ ◯ صح ◯ .نوع الغذاء الذي نتناوله ليس له أي تأثير  على صحة ومظهر البشرة 18

19 
 يُعد قص الأظافر  بانتظام  جزءًا مهمًا من العناية باليدين والقدمين للوقاية من

 .تراكم الجراثيم
 خطأ ◯ صح ◯

 خطأ ◯ صح ◯ .التعرض لأشعة الشمس في  أي وقت وبأي مدة مفيد للحصول  على  فيتامين )د( 20

 خطأ ◯ صح ◯ .الوقت مورد ثمين يمكن استعادته إذا ضاع  21

 خطأ ◯ صح ◯ .حث الإسلام في القرآن والسنة على أهمية اغتنام الوقت  22

 خطأ ◯ صح ◯ .وضع جدول  يومي يساعد على  تقليل  الإنجاز وزيادة الفوض ى 23

 خطأ ◯ صح ◯ .وقت الفراغ هو وقت  ضائع يجب التخلص منه بأي  شكل  24

 خطأ ◯ صح ◯ .يمكن استثمار وقت  الفراغ في أنشطة تعود بالنفع على الفرد والمجتمع مثل التطوع 25

 

                  ,,,, انتهت الأسئلة
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