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    إدارة الذات هي الطرق والوسائل التي تساعد الانسان على الاستفادة من وقته لتحيق اهدافه  -١

                                                       فائدة وجود البطاقة الارشادية هي معرفة الطريقة الصحيحة للتعامل مع القطعة الملبسية  -٢

      كير الإيجابي الثقة بالنفسخطوات التفمن  -٣

                                        لحظر والتبليغ حل فعال لمواجهة التنمر الإلكترونيا  -٤

    عدم الالتزام بتعليمات البطاقة المرفقة معهاللمحافظة على الملابس يجب  -٥

    تدل علامة المثلث على استخدام المبيض  -٦

            تكون إيجابي يجب التواصل مع أصحاب التجارب الناجحة  -٧

    تطوير الذات يعتبر من دائرة التأثير  -٨

    من أدوات التنمر الإلكتروني الألعاب الإلكترونية  -٩

    للتعامل مع التنمر الإلكتروني رد الإساءة بمثلها   -١٠

  التشاؤم )   –تحديد الأهداف  (  من طرق تطوير الذات  -١

  )دائرة الأهتمام  –دائرة التأثير  (المشاكل السياسية والاقتصادية تعتبر من  -٢

 )التنمر التقليدي  – التنمر الإلكتروني(   هو تعمد إيذاء الاخرين بطريقة متكررة عبر الأنترنت -٣

  ) طلب المساعدة من الوالدين    –نشر أسرار المتنمر عليه ( من أساليب التنمر الإلكتروني  -٤

  ) البطاقة الغذائية – البطاقة الإرشادية(  هي بطاقة مرفقة مع الملابس  تحتوي على رموز ومصطلحات إرشادية -٥
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