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 ه ـ1447  الثانيالفصل الدراسي  1التربية الصحية والبدنية  مادة توزيع منهج   الثانوي الأول الصف: 

 الأسبوع الرابع  تاريخ  الأسبوع الثالث تاريخ  الأسبوع الثاني  تاريخ  الأسبوع الأول  تاريخ  اليوم
 29/7 الأحد 

الأنشطة البدنية التي تسهم في  
 الوقاية من أمراض العصر 

06/8 
خطة دفاع المنطقة كرة اليد: 

(0،6 ) 

13/8 

 معرفة بعض قوانين كرة اليد 

20/8 

 21/8 14/8 07/8 30/7 الإثنين ( 3،3الخطة الهجومية )

 22/8 15/8 08/8 01/8 الثلاثاء 

قياس مستوى النشاط البدني اليومي   02/8 الأربعاء 
 بالطرائق الميسرة 

خطة دفاع المنطقة كرة اليد:  09/8
(0،6 ) 

16/8 
 أهمية السرعة للأداء الرياضي

23/8 
 ( 3،3الخطة الهجومية )

 24/8 17/8 10/8 03/8 الخميس

  تاريخ  الأسبوع السابع  تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ  الأسبوع الخامس  تاريخ  اليوم
 27/8 الأحد 

 معرفة بعض قوانين كرة اليد 

 12/9 إجازة يوم التأسيس  05/9
الإرسال المرتفع الريشة الطائرة: 

 من أسفل بوجه المضرب 
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 عيد الفطر إجازة 

بعد(   - أثناء-أهمية السوائل )قبل   06/9 28/8 الإثنين
 المجهود البدني 

13/9 

 14/9 07/9 29/8 الثلاثاء 

النتائج السلبية المترتبة عن  01/9 الأربعاء 
 التدخين والخمول البدني

والصناعية   مضار المنشطات الطبيعية 08/9
 في أثناء ممارسة الرياضة 

15/9 
 معرفة بعض قوانين الريشة الطائرة 

 16/9 09/9 02/9 الخميس

 الأسبوع الحادي عشر  تاريخ  الأسبوع العاشر  تاريخ  الأسبوع التاسع  تاريخ  الأسبوع الثامن  تاريخ  اليوم
 10/10 الأحد 

 الضربة الساقطة بوجه المضرب

17/10 

 الضربة الساحقة بوجه المضرب

24/10 

 معرفة بعض قوانين الريشة الطائرة 

02/11 
المبادئ الأساسية للإسعافات  

 الأولية في حالة الألم الجانبي الحاد 
 03/11 25/10 18/10 11/10 الإثنين

 04/11 26/10 19/10 12/10 الثلاثاء 

 13/10 الأربعاء 
 أهمية التوازن للأداء الرياضي 

20/10 
 الضربة الساحقة بوجه المضرب

27/10 
 أبرز طرق نقل المصاب 

05/11 
 التنفس الاصطناعي بطريقة صحيحة

 06/11 28/10 21/10 14/10 الخميس

 عشر  الخامسالأسبوع  تاريخ  عشر  الرابع الأسبوع  تاريخ  عشر  الثالثالأسبوع  تاريخ  الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  اليوم

 09/11 الأحد 
الضربة الساحقة  الكرة الطائرة: 

 الخاطفة

16/11 

 أهمية الرشاقة للأداء الرياضي 

23/11 

 معرفة بعض قوانين كرة الطائرة 

30/11 

 01/12 24/11 17/11 10/11 الإثنين الضربة الطائرة الخلفية 

 02/12 25/11 18/11 11/11 الثلاثاء 

الضربة الساحقة  الكرة الطائرة:  12/11 الأربعاء 
 الخاطفة

19/11 
 حائط الصد الفردي 

الإرسال كرة المضرب )التنس(:  26/11
 المستقيم من أعلى

03/12 
 الضربة نصف الطائرة بظهر المضرب 

 04/12 27/11 20/11 13/11 الخميس

 عشر  التاسعالأسبوع  تاريخ  عشر  الثامنالأسبوع  تاريخ  عشر  السابعالأسبوع  تاريخ  عشر  السادسالأسبوع  تاريخ  اليوم

 إجازة عيد الأضحى  الأحد 
 15/12/1447الى:  05/12/1447من: 

21/12 

 قياس اللياقة القلبية التنفسية 

28/12 

 مراجعة عامة 

06/01 

 النهائية  الاختبارات
 والبرامج العلاجية 

 07/01 29/12 22/12 الإثنين

الضربة الأمامية المستقيمة بوجه   16/12 الثلاثاء 
 المضرب

23/12 01/01 08/01 

 24/12 17/12 الأربعاء 
 قياس التركيب الجسمي

02/01 09/01 

 10/01 03/01 25/12 معرفة بعض قوانين التنس  18/12 الخميس

 تواريخ مهمة 

 تواريخ 
 مهمة 

 نهائية الفصل الدراسي الثاني  اختبارات 06/01 بداية إجازة عيد الأضحى  05/12 بداية إجازة عيد الفطر  17/09 الثانيبداية الدراسة للفصل الدراسي  29/7

 إجازة يوم التأسيس 05/9
 1447 بداية إجازة نهاية العام الدراسي 10/01 نهاية إجازة عيد الأضحى  15/12 نهاية إجازة عيد الفطر  09/10
 ه ـ1448للعام بداية الدراسة   10/03 بداية الدراسة بعد إجازة عيد الفطر  16/12 بداية الدراسة بعد إجازة عيد الفطر  10/10

 مدير/ة المدرسة:  معلم/ة المادة: 
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 ه ـ1447  الثانيالفصل الدراسي  منطقة مكة والمدينة وجدة والطائفتوزيع منهج   ثانوي الأول الالصف: 

 الأسبوع الرابع  تاريخ  الأسبوع الثالث تاريخ  الأسبوع الثاني  تاريخ  الأسبوع الأول  تاريخ  اليوم
 29/7 الأحد 

الأنشطة البدنية التي تسهم في الوقاية  
 من أمراض العصر 

06/8 
خطة دفاع المنطقة كرة اليد: 

(0،6 ) 

13/8 

 معرفة بعض قوانين كرة اليد 

20/8 

 21/8 14/8 07/8 30/7 الإثنين ( 3،3الخطة الهجومية )

 22/8 15/8 08/8 01/8 الثلاثاء 

قياس مستوى النشاط البدني اليومي   02/8 الأربعاء 
 بالطرائق الميسرة 

خطة دفاع المنطقة كرة اليد:  09/8
(0،6 ) 

16/8 
 أهمية السرعة للأداء الرياضي

23/8 
 ( 3،3الخطة الهجومية )

 24/8 17/8 10/8 03/8 الخميس

  تاريخ  الأسبوع السابع  تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ  الأسبوع الخامس  تاريخ  اليوم
 27/8 الأحد 

 معرفة بعض قوانين كرة اليد 

 12/9 إجازة يوم التأسيس  05/9
الإرسال المرتفع الريشة الطائرة: 

 من أسفل بوجه المضرب 
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 عيد الفطر إجازة 

بعد(   - أثناء-أهمية السوائل )قبل   06/9 28/8 الإثنين
 المجهود البدني 

13/9 

 14/9 07/9 29/8 الثلاثاء 

النتائج السلبية المترتبة عن  01/9 الأربعاء 
 التدخين والخمول البدني

والصناعية   مضار المنشطات الطبيعية 08/9
 في أثناء ممارسة الرياضة 

معرفة بعض قوانين الريشة  15/9
 16/9 09/9 02/9 الخميس الطائرة 

 الأسبوع الحادي عشر  تاريخ  الأسبوع العاشر  تاريخ  الأسبوع التاسع  تاريخ  الأسبوع الثامن  تاريخ  اليوم
 10/10 الأحد 

 الضربة الساقطة بوجه المضرب

17/10 

 الضربة الساحقة بوجه المضرب

24/10 
معرفة بعض قوانين الريشة 

 الطائرة 

02/11 
المبادئ الأساسية للإسعافات  

 الأولية في حالة الألم الجانبي الحاد 
 03/11 25/10 18/10 11/10 الإثنين

 04/11 26/10 19/10 12/10 الثلاثاء 

 13/10 الأربعاء 
 أهمية التوازن للأداء الرياضي 

20/10 
 الضربة الساحقة بوجه المضرب

27/10 
 أبرز طرق نقل المصاب 

05/11 
 التنفس الاصطناعي بطريقة صحيحة

 06/11 28/10 21/10 14/10 الخميس

 عشر  الخامسالأسبوع  تاريخ  عشر  الرابع الأسبوع  تاريخ  عشر  الثالثالأسبوع  تاريخ  الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  اليوم

 09/11 الأحد 
الضربة الساحقة  الكرة الطائرة: 

 الخاطفة

16/11 

 أهمية الرشاقة للأداء الرياضي 

23/11 

 معرفة بعض قوانين كرة الطائرة 

 إجازة عيد الأضحى 
 24/11 17/11 10/11 الإثنين 15/12/1447الى:  28/11/1447من: 

 16/12 25/11 18/11 11/11 الثلاثاء 
 الضربة الطائرة الخلفية 

الضربة الساحقة  الكرة الطائرة:  12/11 الأربعاء 
 الخاطفة

19/11 
 حائط الصد الفردي 

الإرسال كرة المضرب )التنس(:  26/11
 المستقيم من أعلى

17/12 

 الضربة نصف الطائرة بظهر المضرب  18/12 27/11 20/11 13/11 الخميس

 عشر  التاسعالأسبوع  تاريخ  عشر  الثامنالأسبوع  تاريخ  عشر  السابعالأسبوع  تاريخ  عشر  السادسالأسبوع  تاريخ  اليوم
 21/12 الأحد 

الضربة الأمامية المستقيمة بوجه  
 المضرب

28/12 

 قياس اللياقة القلبية التنفسية 

06/01 

 مراجعة عامة 

13/01 

 النهائية  الاختبارات
 والبرامج العلاجية 

 14/01 07/01 29/12 22/12 الإثنين

 15/01 08/01 01/01 23/12 الثلاثاء 

 24/12 الأربعاء 
 معرفة بعض قوانين التنس 

02/01 
 قياس التركيب الجسمي

09/01 16/01 

 17/01 10/01 03/01 25/12 الخميس

 تواريخ مهمة 

 تواريخ 
 مهمة 

 نهائية الفصل الدراسي الثاني  اختبارات 13/01 بداية إجازة عيد الأضحى  28/11 بداية إجازة عيد الفطر  17/09 الثانيبداية الدراسة للفصل الدراسي  29/7

 إجازة يوم التأسيس 05/9
 1447 بداية إجازة نهاية العام الدراسي 17/01 نهاية إجازة عيد الأضحى  15/12 نهاية إجازة عيد الفطر  09/10
 ه ـ1448للعام بداية الدراسة   17/03 بداية الدراسة بعد إجازة عيد الفطر  16/12 بداية الدراسة بعد إجازة عيد الفطر  10/10

 مدير/ة المدرسة:  معلم/ة المادة: 
 

https://t.me/madtyy

