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   وخطط المقررات  توزيعات   - التعليم   وزارة   -المملكة العربية السعودية     

 

 

الخميس  -الأربعاء  –الثلاثاء  –الاثنين  – الأيام: الاحد  
 الأسبوع  التاريخ 

1الحصة    2الحصة   

  حصة( المصافحة   مسكة)  المضرب مسكة: 7 الوحدة  المضرب  بظهر  الإرسال: 7 الوحدة 
 مكثفة

 ٢٩ /7 /١٤٤7   
١٤٤/ ٨/ ٣7 1 

   ٦/٨/١٤٤7  الخلفية الساحقة  الضربة: 7 الوحدة  الساقطة  الضربة: 7 الوحدة 
١٠/٨/١٤٤7 2 

   ١٤٤7/ ٨/ ١٣  مكثفة  حصة  الخلفية المضرب : مسكة٨ الوحدة  الأمامي  : الإرسال٨ الوحدة 
١7/٨/١٤٤7 ٣ 

   ١٤٤7/ ٨/ ٢٠  الأمامية الساحقة  : الضربة٨ الوحدة  الأمامية  الصد  : ضربة ٨ الوحدة 
٢٤/٨/١٤٤7 ٤ 

   ١٤٤7/ ٨/ ٢7  الخلفية المقوسة  : الضربة٨ الوحدة  الأول  الجودو النفس عن الدفاع 
 ٥ ١٤٤7/ ٩/ ٢إلى  

   ١٤٤7/ ٥/٩من  التأسيس  يوم إجازة الأول  الجودو النفس عن الدفاع 
 ٦ ١٤٤7/ ٩/ ٩إلى  

   ١٤٤7/ ٩/ ١٢  الثاني  الجودو النفس عن الدفاع  الثاني  الجودو النفس عن الدفاع 
١٦/٩/١٤٤7 ٧ 

   ١٠/١٤٤7/ ١٠  الثالث  الجودو النفس عن الدفاع  الثالث  الجودو النفس عن الدفاع 
إلى  
١٤٤/ ١٤/١٠7 

٨ 

   ١٠/١٤٤7/ ١7  الرابع  الجودو النفس عن الدفاع  الخامس  الجودو النفس عن الدفاع 
١٤٤/ ٢١/١٠7 ٩ 

   ١٠/١٤٤7/ ٢٤  مكثفة  حصة  منحني في  : الجري ٩ الوحدة  الحواجز  : قفز ٩ الوحدة 
١٤٤/ ٢٨/١٠7 1٠ 

   ١٤٤7/ ٢/١١  الثلاثي  : الوثب ٩ الوحدة  المشي   من  الأمامية  : الدحرجة١٠ الوحدة 
١١/١٤٤/ ٦7 11 

   ١٤٤7/ ٩/١١  المشي   من  الأمامية  : الدحرجة١٠ الوحدة  الرأس  على  الوقوف  من  المتكورة الأمامية  : الدحرجة١٠ الوحدة 
١٤٤/ ١٣/١١7 12 

   ١١/١٤٤7/ ١٦  اليدين  على  : الوقوف١٠ الوحدة  اليدين   على   الجانبية : الشقلبة١٠ الوحدة 
١٤٤/ ٢٠/١١7 1٣ 

   ١١/١٤٤7/ ٢٣  عرضا  القفز  طاولة على داخلا   : القفز١٠ الوحدة  الأول   الكاراتيه النفس عن الدفاع 
٢7/١٤٤/ ١١7 1٤ 

 ١٤٤7/ ٣٠/١١ الأول   الكاراتيه النفس عن الدفاع  الثاني   الكاراتيه النفس عن الدفاع 
١٢/١٤٤/ ٤7 1٥ 

 ١٤٤7/ ١٤/١٢ إجازة عيد الأضحى  إجازة عيد الأضحى 
١٤٤/ ١٨/١٢7 1٦ 

 ١٤٤7/ ٢١/١٢ الثاني   الكاراتيه النفس عن الدفاع  الثالث   الكاراتيه النفس عن الدفاع 
١٤٤/ ٢٥/١٢7 1٧ 

 ١٤٤7/ ٢٨/١٢ الثالث   الكاراتيه النفس عن الدفاع  الرابع   الكاراتيه النفس عن الدفاع 
١٤٤٨/ ١/ ٣ 1٨ 

 هـ1٥/12/1٤٤٧ إلى هـ٥/12/1٤٤٧ من: الأضحى عيد  إجازة. * هـ٩/1٠/1٤٤٧ إلى هـ1٤٤٧/ 1٧/٩ من: الفطر عيد إجازة: * الإجازات

 .هـ1٠/1/1٤٤٨ بتاريخ تبدأ: الدراسي العام  نهاية إجازة. * هـ٦/1/1٤٤٨ بتاريخ تبدأ: الثاني الدراسي الفصل نهاية اختبارات. * 

 

 

 

 

 

 المنطقة  العام الدراسي  الفصل الدراسي الصف تعليم عدد الحصص  توزيع مادة

 أسبوعيا  حصص  ٢ بدنية 
 الدراسي الفصلحصة في  ٣٣

 عام  ه ـ  1447 الثاني سادس ابتدائي  عام 

 /المدرسة مدير وقيعت                                                                                          /                              المشرف توقيع                                                                                         /                    المعلم توقيع
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   وخطط المقررات  توزيعات   - التعليم   وزارة   -المملكة العربية السعودية     

 

 

 

 

 المنطقة  العام الدراسي  الفصل الدراسي الصف تعليم عدد الحصص  توزيع مادة

 أسبوعيا  حصص  2 بدنية 
 الدراسي الفصلحصة في  33

 الغربية  ه ـ  1447 الثاني الابتدائي سادس  عام 

الخميس  - الأربعاء  – الثلاثاء – الاثنين  – الأيام: الاحد  
 الأسبوع  التاريخ 

1الحصة   2 الحصة  

المضرب  بظهر  الإرسال : 7الوحدة  مكثفة  حصة( المصافحة   مسكة)  المضرب مسكة : 7الوحدة      ١٤٤7/ 7/ 2٩ من 

 ١ ٨/١٤٤7/ 3  إلى

الساقطة  الضربة : 7الوحدة  الخلفية الساحقة  الضربة : 7الوحدة      ٦/٨/١٤٤7 من 

 2 ١٤٤7/ ٨/ ١٠  إلى

الأمامي  الإرسال :٨الوحدة  مكثفة  حصة  الخلفية  المضرب  مسكة :٨الوحدة      ١٤٤7/ ٨/ ١3 من 

 3 ١٤٤7/ ٨/ ١7  إلى

الأمامية  الصد ضربة:٨الوحدة  الأمامية الساحقة  الضربة :٨الوحدة      ١٤٤7/ ٨/ 2٠ من 

 ٤ ١٤٤7/ ٨/ 2٤  إلى

الأول  الجودو النفس عن الدفاع  الخلفية  المقوسة الضربة :٨الوحدة      ١٤٤7/ ٨/ 27 من 

 ٥ ٩/١٤٤7/ 2  إلى

الأول  الجودو النفس عن الدفاع  التأسيس  يوم إجازة     ٥/٩/١٤٤7 من 

 ٦ ٩/١٤٤7/ ٩  إلى

الثاني  الجودو النفس عن الدفاع  الثاني  الجودو النفس عن الدفاع      ١٤٤7/ ٩/ ١2 من 

 7 ١٤٤7/ ٩/ ١٦  إلى

الثالث  الجودو النفس عن الدفاع  الثالث  الجودو النفس عن الدفاع      ١٠/١٤٤7/ ١٠ من 

 ٨ ١٠/١٤٤7/ ١٤  إلى

الخامس  الجودو النفس عن الدفاع  الرابع  الجودو النفس عن الدفاع      ١٠/١٤٤7/ ١7 من 

 ٩ ١٠/١٤٤7/ 2١  إلى

الحواجز  قفز:٩الوحدة  مكثفة  حصة  منحني  في الجري:٩الوحدة      ١٠/١٤٤7/ 2٤ من 

 ١٠ ١٠/١٤٤7/ 2٨  إلى

المشي  من  الأمامية الدحرجة : ١٠الوحدة  الثلاثي  الوثب:٩الوحدة      ١٤٤7/ 2/١١ من 

 ١١ ١٤٤7/ ١١/ ٦  إلى

  على  الوقوف  من  المتكورة الأمامية الدحرجة : ١٠الوحدة 
 الرأس 

المشي  من  الأمامية الدحرجة : ١٠الوحدة     ١٤٤7/ ٩/١١ من 

 ١2 ١١/١٤٤7/ ١3  إلى

اليدين  على الجانبية  الشقلبة : ١٠الوحدة  اليدين  على الوقوف : ١٠الوحدة      ١١/١٤٤7/ ١٦ من 

 ١3 ١١/١٤٤7/ 2٠  إلى

الأول   الكاراتيه النفس عن الدفاع  عرضا  القفز  طاولة على   داخلا القفز : ١٠الوحدة      ١١/١٤٤7/ 23 من 

 ١٤ ١١/١٤٤7/ 27  إلى

الأضحى  عيد   إجازة الأضحى  عيد   إجازة     ١2/١٤٤7/ ١٤ من 

 ١٥ ١2/١٤٤7/ ١٨  إلى

الثاني   الكاراتيه النفس عن الدفاع  الأول   الكاراتيه النفس عن الدفاع      ١2/١٤٤7/ 2١ من 

 ١٦ ١2/١٤٤7/ 2٥  إلى

الثالث   الكاراتيه النفس عن الدفاع  الثاني   الكاراتيه النفس عن الدفاع      ١2/١٤٤7/ 2٨ من 

 ١7 ١/١٤٤٨/ 3  إلى

الرابع   الكاراتيه النفس عن الدفاع  الثالث   الكاراتيه النفس عن الدفاع      ٦/١/١٤٤٨ من 

 ١٨ ١٤٤٨/ ١/ ١٠  إلى

 ه ـ12/1447/ 15 إلى هـ28/11/1447 من: الأضحى عيد  إجازة * .هـ9/10/1447 إلى هـ1447/ 17/9 من: الفطر عيد إجازة * :الإجازات

 .هـ17/1/1448 بتاريخ تبدأ: الدراسي العام نهاية إجازة * .هـ13/1/1448 بتاريخ تبدأ: الثاني الدراسي الفصل نهاية اختبارات * .

 /المدرسة مدير وقيعت                                                                                          /                              المشرف توقيع                                                                                         /                    المعلم توقيع
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