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 المنطقة  العام الدراسي  الفصل الدراسي الصف تعليم عدد الحصص  توزيع مادة

 أسبوعيا  حصص  3 بدنية 
 الدراسي الفصلحصة في  51

 عام  ه ـ  1447 الثاني ثالث ابتدائي  عام 

الخميس  - الأربعاء – الثلاثاء – الاثنين – الاحد: الأيام  
 الأسبوع  التاريخ 

   1الحصة    2 الحصة    3 الحصة 

  حبال بواسطة وسليمة   آمنة  بطريقة التسلق 
 ( 1/2)  معلقة

 آمنة بطريقة  المقلوبة  بالقضبة  التعلق  ( 2/ 2)  آمنة بطريقة  المقلوبة  بالقضبة  التعلق 
(1/2) 

 2٩/٧/1٤٤٧  
 3/٨/1٤٤٧ 

1 

  الوحدة   مهارات مراجعة : مكثفة  حصة
 ( 2/ 2- 1)  السابعة 

 بواسطة وسليمة   آمنة  بطريقة التسلق  ( 1/ 1)  بالرأس  الكرة  تنطيط
 (2/2) معلقة حبال 

 ٦/٨/1٤٤٧  
1٠/٨/1٤٤٧ 

2 

  عمودية  سلالم  بواسطة آمنة  بطريقة  التعلق 
(1/2 ) 

  العرضي الجسم  محوري حول  الالتفاف 
 ( 2/2)  والطولي

  العرضي الجسم  محوري حول  الالتفاف 
 (1/2) والطولي

 13/٨/1٤٤٧  
1٧/٨/1٤٤٧ 

3 

  متحرك أو ثابت  هدف على التصويب 
 ( 2/ 2)  واحدة   يد باستخدام

  متحرك أو ثابت  هدف على التصويب 
 ( 2/ 1)  واحدة   يد باستخدام

  سلالم  بواسطة آمنة  بطريقة  التعلق 
 (2/2) عمودية

2٠/٨/1٤٤٧  
2٤/٨/1٤٤٧ 

٤ 

  2٧/٨/1٤٤٧  (1/1) الثامنة  الوحدة  مهارات مراجعة ( 2/ 1)  الأول ( الجودو )  النفس عن الدفاع  ( 2/ 2)  الأول ( الجودو )  النفس عن الدفاع 
2/٩/1٤٤٧ 

5 

(  الجودو)  النفس عن الدفاع : مكثفة  حصة ( 1/2)  الثالث ( الجودو )  النفس عن الدفاع 
 (2/2-1) الثاني 

  5/٩/1٤٤٧  التأسيس يوم إجازة
٩/٩/1٤٤٧ 

٦ 

(  الجودو)  النفس عن الدفاع : مكثفة  حصة ( 1/2)  الخامس( الجودو )  النفس عن الدفاع 
 ( 2/ 2- 1)  الرابع 

 الثالث ( الجودو )  النفس عن الدفاع 
(2/2) 

 12/٩/1٤٤٧  
1٦/٩/1٤٤٧ 

٧ 

 الخامس( الجودو )  النفس عن الدفاع  ( 1/2)  السادس( الجودو )  النفس عن الدفاع  ( 2/2)  السادس( الجودو )  النفس عن الدفاع 
(2/2) 

 1٠/1٠/1٤٤٧  
1٤/1٠/1٤٤٧ 

٨ 

  متحرك أو ثابت  هدف على التصويب 
 ( 1/1)  القدم باستخدام

  حائطية  عقل بواسطة  آمنة  بطريقة التسلق 
(2/2 ) 

  عقل بواسطة  آمنة  بطريقة التسلق 
 (1/2) حائطية

 1٧/1٠/1٤٤٧  
21/1٠/1٤٤٧ 

٩ 

  الوحدة   مهارات مراجعة : مكثفة  حصة ( 2/ 1)  القدم  كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة
 ( 2/ 2- 1)  التاسعة 

  2٤/1٠/1٤٤٧  (1/1) التاسعة  الوحدة  مهارات مراجعة
2٨/1٠/1٤٤٧ 

1٠ 

 القدم  كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة ( 1/2)  الطائرة كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة ( 2/2)  الطائرة كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة
(2/2) 

2/11/1٤٤٧ 
٦/11/1٤٤٧ 

11 

 السلة كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة ( 2/ 2) السلة كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة ( 1/2)  اليد كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة
(1/2) 

٩/11/1٤٤٧ 
13/11/1٤٤٧ 

12 

  المضرب  كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة
(2/2 ) 

  المضرب  كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة
(1/2 ) 

 اليد كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة
(2/2) 

 1٦/11/1٤٤٧  
2٠/11/1٤٤٧ 

13 

  الوحدة   مهارات مراجعة : مكثفة  حصة ( 2/ 1)  الأول (  الكاراتيه )  النفس عن الدفاع  ( 2/ 2)  الأول (  الكاراتيه )  النفس عن الدفاع 
 (2/2-1) العاشرة 

 23/11/1٤٤٧  
2٧/11/1٤٤٧ 

1٤ 

 الثاني (  الكاراتيه )  النفس عن الدفاع  ( 2/ 2)  الثاني (  الكاراتيه )  النفس عن الدفاع  ( 1/2)  الثالث(  الكاراتيه )  النفس عن الدفاع 
(1/2) 

3٠/11/1٤٤٧ 

٤/12/1٤٤٧ 
15 

 1٤/12/1٤٤٧ الأضحى عيد إجازة الأضحى  عيد   إجازة (2/2) الثالث( الكاراتيه) النفس عن  الدفاع 

1٨/12/1٤٤٧ 
1٦ 

(  الكاراتيه )  النفس عن الدفاع : مكثفة  حصة
 ( 2/2-1)  الخامس

 الرابع(  الكاراتيه )  النفس عن الدفاع  ( 2/ 2)  الرابع(  الكاراتيه )  النفس عن الدفاع 
(1/2) 

21/12/1٤٤٧ 

2٥/12/1٤٤٧ 
1٧ 

 2٨/12/1٤٤٧ شاملة  مراجعة شاملة  مراجعة شاملة  مراجعة

3/1/1٤٤٨ 
1٨ 

 هـ1٥/12/1٤٤٧ إلى هـ٥/12/1٤٤٧ من: الأضحى عيد  إجازة * .هـ9/1٠/1٤٤٧ إلى هـ1٤٤٧/ 1٧/9 من: الفطر عيد إجازة * :الإجازات

 .هـ1٠/1/1٤٤٨ بتاريخ تبدأ: الدراسي العام  نهاية إجازة * .هـ6/1/1٤٤٨ بتاريخ تبدأ: الثاني الدراسي الفصل نهاية اختبارات * .
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 توقيع مدير المدرسة/                                                                               توقيع المشرف /                                                                                                                   توقيع المعلم /                                                          

 المنطقة  العام الدراسي  الفصل الدراسي الصف تعليم عدد الحصص  توزيع مادة

 أسبوعيا  حصص  3 بدنية  
 الدراسي الفصلحصة في  51

 الغربية  ه ـ  1447 الثاني الثالث الابتدائي  عام 

الخميس  - الأربعاء – الثلاثاء – الاثنين – الاحد: الأيام  
 الأسبوع  التاريخ 

   1الحصة    2 الحصة    3 الحصة 

  وسليمة   آمنة  بطريقة التسلق 
( 2/ 1)  معلقة  حبال بواسطة   

  آمنة بطريقة  المقلوبة  بالقضبة  التعلق 
(2/2 )  

آمنة  بطريقة المقلوبة  بالقضبة التعلق   
(1/2) 

  2٩/٧/1٤٤٧ من
3/٨/1٤٤٧ إلى  

1 

  مهارات مراجعة : مكثفة  حصة
( 2/ 2- 1)  السابعة  الوحدة   

( 1/ 1)  بالرأس  الكرة  تنطيط  بواسطة وسليمة   آمنة  بطريقة التسلق  
معلقة حبال   (2/2) 

  ٦/٨/1٤٤٧ من
1٠/٨/1٤٤٧ إلى  

2 

  سلالم  بواسطة آمنة  بطريقة  التعلق 
( 1/2)  عمودية  

  العرضي الجسم  محوري حول  الالتفاف 
( 2/2)  والطولي  

  العرضي الجسم  محوري حول  الالتفاف 
 (1/2) والطولي

  13/٨/1٤٤٧ من
1٧/٨/1٤٤٧ إلى  

3 

  أو ثابت  هدف على التصويب 
( 2/2)  واحدة يد  باستخدام  متحرك  

  متحرك أو ثابت  هدف على التصويب 
( 2/ 1)  واحدة   يد باستخدام  

  سلالم  بواسطة آمنة  بطريقة  التعلق 
 (2/2) عمودية

  2٠/٨/1٤٤٧ من
2٤/٨/1٤٤٧ إلى  

٤ 

  الأول ( الجودو )  النفس عن الدفاع 
(2/2 )  

( 2/ 1)  الأول ( الجودو )  النفس عن الدفاع  الثامنة  الوحدة  مهارات مراجعة    2٧/٨/1٤٤٧ من (1/1) 
2/٩/1٤٤٧ إلى  

5 

  الثالث ( الجودو )  النفس عن الدفاع 
(1/2 )  

(  الجودو)  النفس عن الدفاع : مكثفة  حصة
( 2/2- 1)  الثاني   

التأسيس  يوم إجازة   5/٩/1٤٤٧ من 
٩/٩/1٤٤٧ إلى  

٦ 

(  الجودو )  النفس عن الدفاع 
( 1/2)  الخامس  

(  الجودو)  النفس عن الدفاع : مكثفة  حصة
( 2/ 2- 1)  الرابع   

الثالث ( الجودو )  النفس عن الدفاع   
(2/2) 

  12/٩/1٤٤٧ من
1٦/٩/1٤٤٧ إلى  

٧ 

(  الجودو )  النفس عن الدفاع 
( 2/2)  السادس  

  السادس( الجودو )  النفس عن الدفاع 
(1/2 )  

الخامس( الجودو )  النفس عن الدفاع   
(2/2) 

 من
1٠/1٠/1٤٤٧  
1٤/1٠/1٤٤٧ إلى  

٨ 

  أو ثابت  هدف على التصويب 
( 1/ 1)  القدم  باستخدام  متحرك  

  حائطية  عقل بواسطة  آمنة  بطريقة التسلق 
(2/2 )  

  عقل بواسطة  آمنة  بطريقة التسلق 
 (1/2) حائطية

 من
1٧/1٠/1٤٤٧  
21/1٠/1٤٤٧ إلى  

٩ 

  القدم  كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة
(1/2 )  

  الوحدة   مهارات مراجعة : مكثفة  حصة
( 2/ 2- 1)  التاسعة   

التاسعة  الوحدة  مهارات مراجعة  
(1/1) 

 من
2٤/1٠/1٤٤٧  
2٨/1٠/1٤٤٧ إلى  

1٠ 

  كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة
( 2/ 2)  الطائرة   

  الطائرة كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة
(1/2 )  

القدم  كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة  
(2/2) 

  2/11/1٤٤٧ من
٦/11/1٤٤٧ إلى  

11 

  اليد كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة
(1/2 )  

 السلة كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة
(2/2 )  

السلة كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة  
(1/2) 

  ٩/11/1٤٤٧ من
13/11/1٤٤٧ إلى  

12 

  كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة
( 2/2)  المضرب  

  المضرب  كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة
(1/2 )  

اليد كرة  في تمهيدية  لعبة   ممارسة  
(2/2) 

 من
1٦/11/1٤٤٧  
2٠/11/1٤٤٧ إلى  

13 

  الأول (  الكاراتيه )  النفس عن الدفاع 
(2/2 )  

( 2/ 1)  الأول (  الكاراتيه )  النفس عن الدفاع    الوحدة   مهارات مراجعة : مكثفة  حصة 
 (2/2-1) العاشرة 

 من
23/11/1٤٤٧  
2٧/11/1٤٤٧ إلى  

1٤ 

الثاني ( الكاراتيه ) النفس عن  الدفاع  

(1/2) 

 من إجازة عيد الأضحى  إجازة عيد الأضحى 
1٤/12/1٤٤٧  
1٨/12/1٤٤٧ إلى  

15 

  الثالث(  الكاراتيه )  النفس عن الدفاع 
(2/2 )  

الثالث ( الكاراتيه ) النفس عن  الدفاع الثاني ( الكاراتيه ) النفس عن  الدفاع (1/2)   

(2/2) 

 من
21/12/1٤٤٧  
25/12/1٤٤٧ إلى  

1٦ 

  النفس عن الدفاع : مكثفة  حصة
( 2/2-1)  الخامس( الكاراتيه )  

  الرابع(  الكاراتيه )  النفس عن الدفاع 
(2/2 )  

الرابع(  الكاراتيه )  النفس عن الدفاع   
(1/2) 

 من
2٨/12/1٤٤٧  
3/1/1٤٤٨ إلى  

1٧ 

شاملة  مراجعة شاملة  مراجعة  شاملة  مراجعة    ٦/1/1٤٤٨ من 
1٠/1/1٤٤٨ إلى  

1٨ 

 ه ـ12/1447/ 15 إلى هـ28/11/1447 من: الأضحى عيد  إجازة * .هـ9/10/1447 إلى هـ1447/ 17/9 من: الفطر عيد إجازة * :الإجازات

 .هـ17/1/1448 بتاريخ تبدأ: الدراسي العام نهاية إجازة * .هـ13/1/1448 بتاريخ تبدأ: الثاني الدراسي الفصل نهاية اختبارات * .
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