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 التربٌة البدنٌة والدفاع عن النفس  المادة :                          المملكة العربٌة السعودٌة                                                   

 متوسط الثانً الصف :                        وزارة التعلٌم                                                                   

                                 :                                                 إدارة التعلٌم بحافظة     
 

 

 
 

 هـ4447( للعام الدراسً  الفترة الأولً – الثانًمادة التربٌة البدنٌة ) الفصل  اختباراسئلة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 السؤال الأول :  

 :  ام العبارة الصحٌحة  وعلامة ) خطأ ( أمام العبارة الخاطئة أم علامة )  صح ( ضع - أ
 

 

4- 
 

 )        ( كامشً والسباحة تنمو اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة من خلال الأنشطة البدنٌة الهوائٌة

 

2- 
 

 )        ( الطرٌقة الرئٌسٌة لنقل الكرة أثناء المباراة الخطافٌة فً كرة السلة تعتبر مهارة التمرٌر
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 )        ( 0من العوامل المؤثرة فً الرشاقة الوزن الزائد
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 )        ( تعتبر من أهم التصوٌبات فً كرة السلة فً كرة السلة مهارة التصوٌب من الوثب
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 )        ( تؤدي حركة الارتكاز فً كرة السلة بالكرة وبدون كرة
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 )        ( 0من الرٌاضات للفوز على المنافسالسرعة تعتبر عاملا مهما فً كثٌر 

     

 السؤال الثانً  :  

 الإجابة الصحٌة  اختار - أ

4 

هً قدرة الجهازٌن الدوري والتنفسً على أخذ الأكسجٌن من الهواء الخارجً بواسطة الجهاز التنفسً ونقله بواسطة الجهاز 
 الدوري لأجزاء الجسم المختلفة

 القوة العضلٌة -ج التركٌب الجسمً  -ب اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة  -أ

2 
 هً قدرة الجسم أو أجزاء منه على تغٌر الاتجاه على الأرض أو فً الهواء مصحوبا بالسرعة والدقة

 الاتزان              -ج السرعة              -ب الرشاقة -أ

3 
 من أنواع السرعة

 جمٌع ما ذكر صحٌح   -ج سرعة الحركة -ب سرعة الانتقال -أ

 

 

  السؤال الثانً  :      

 ؟ دائرة حول اسم المهارة التً أمامك ضع - أ

 

 

 التصوٌب من الوثب -3                   الارتكاز الخلفً           -2المحاورة بالكرة                      -4

 

 

 

 مع تمنٌاتً لكم بالتوفٌق والنجاح  

 سعٌد الزهرانًالمادة :   علمم                                                        

 
 درجات 40

  00000000000000000000: الصف    ......................................................سم الطالب : ا
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 المادة : التربٌة البدنٌة والدفاع عن النفس                       المملكة العربٌة السعودٌة                                                     

 متوسط الثانً الصف :                                وزارة التعلٌم                                                         

         :                                                                   إدارة التعلٌم بحافظة الطائف       
 

 

 
 

 هـ4447الفترة الأولً ( للعام الدراسً  – دة التربٌة البدنٌة ) الفصل الثانًاسئلة اختبار ما

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 السؤال الأول :  

 ام العبارة الصحٌحة  وعلامة ) خطأ ( أمام العبارة الخاطئة  : ضع علامة )  صح ( أم - ب
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ةالبدنٌة الهوائٌة كامشً والسباح تنمو اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة من خلال الأنشطة  (  صح)   
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ةرئٌسٌة لنقل الكرة أثناء المباراتعتبر مهارة التمرٌر الخطافٌة فً كرة السلة الطرٌقة ال  (  صح)   
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0من العوامل المؤثرة فً الرشاقة الوزن الزائد  (  صح)   
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 (  صح)   مهارة التصوٌب من الوثب فً كرة السلة تعتبر من أهم التصوٌبات فً كرة السلة
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 (  صح)   تؤدي حركة الارتكاز فً كرة السلة بالكرة وبدون كرة
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 (  صح)   0الرٌاضات للفوز على المنافسالسرعة تعتبر عاملا مهما فً كثٌر من 

     

 السؤال الثانً  :  

 اختار الإجابة الصحٌة  - ب

4 

هً قدرة الجهازٌن الدوري والتنفسً على أخذ الأكسجٌن من الهواء الخارجً بواسطة الجهاز التنفسً ونقله بواسطة 
 الجهاز الدوري لأجزاء الجسم المختلفة

 القوة العضلٌة -ج التركٌب الجسمً  -ب اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة  -أ

2 
 هً قدرة الجسم أو أجزاء منه على تغٌر الاتجاه على الأرض أو فً الهواء مصحوبا بالسرعة والدقة 

 الاتزان -ج السرعة         -ب الرشاقة       -أ

3 
 من أنواع السرعة

 جمٌع ما ذكر صحٌح -ج سرعة الحركة -ب سرعة الانتقال -أ

 

 

  السؤال الثانً  :      

 ؟ دائرة حول اسم المهارة التً أمامك ضع  -أ                  

 

 التصوٌب من الوثب -3الارتكاز الخلفً                              -2المحاورة بالكرة                      -4

 

 

 مع تمنٌاتً لكم بالتوفٌق والنجاح  

 معلم المادة :  سعٌد الزهرانً                                                        

 

 
 درجات 40

  00000000000000000000الصف :    ......................................................سم الطالب : ا
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