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  ٢من  ١صفحة 

  المملكة العرȋية السعودية 

  وزارة التعليم 

  مدرسة: متوسطة / 

  Ȋسم الله الرحمن الرحيم 

  

  المɺارات اݍݰياتية والأسرʈة  المادة: 

  اختبار ف؅في    الاختبار:

  متوسط اول   الصف:

  دقيقة ٤٥  الزمن: 

  ١٤٤٧الثاɲي   الف؅فة:
  

  

    /ة  اسم الطالب
  

٢٠  
  

  

١  
  لإزالة بقع الصدأ والتɢلس عن صناب؈ف المياه، يُنܶݳ بفركɺا بفرشاة مغموسة ࡩʏ ماء داࡩȃ ممزوج بـ: 

  د) ملمع الزجاج  ج) المعطر  ب) الزʈت  أ) اݍݵل 

٢  
  أي من العناصر التالية ʇُعرف بأنه القدرة عڴȖ ʄغي؈ف أوضاع اݍݨسم Ȋسرعة؟ 

  د) المرونة   ج) التحمل  ب) الرشاقة   أ) القوة العضلية 

٣  
  ؟  كيف اعتۚܣ بالمزروعات 

  جميع ما سبقد)   Ȗسميد ال؅فبةج)   سقٕڈا ب)   Ȗعرʈضɺا لاشعة الشمس أ) 

٤  

  ما ɸو المفɺوم الܶݰيح للياقة البدنية كما ورد ࡩʏ الدرس؟ 

أ) قدرة الفرد عڴʄ العمل وأداء 

  الواجبات دون الشعور بالتعب 

دقائق   ١٠ب) ممارسة الرʈاضة لمدة 

  فقط يوميًا

ج) تناول كميات كب؈فة من ال؄فوت؈ن  

  فقط 

د) القدرة عڴʄ النوم لساعات 

  طوʈلة

٥  
  ما ۂʏ المدة المق؅فحة لممارسة الɴشاط البدɲي إذا ɠان الɺدف ɸو خفض الوزن؟ 

  دقيقة ١٥ - ١٠د)   دقيقة  ٩٠ - ٦٠ج)   دقيقة ٦٠ - ٣٠ب)   دقيقة ٦٠ - ٢٠أ) 

٦  

  أي مما يڴʇُ ʏعد من إجراءات الوقاية الܶݰية داخل غرف النوم؟ 

افذ طوال الوقت   ب) تراكم النفايات لأيام   أ) إغلاق النو
ج) غسل مفرش السرʈر وغطائه 

 
ً
  أسبوعيا

  د) ترك الملاȊس المȘܦݵة عڴʄ الأرض 

  

  ب؈ن العمودين: صل ب؈ن العمود (أ) والعمود (ب) / ي : صل٢السؤال
  

٥  
  

  

  العمود (ب)    العمود (أ)   #

 -أ                             (    )  الثلاجة   ١
ً
  إزالة اݍݨراثيم دون قتلɺا ɠليا

  يجب إفراغɺا بصورة يومية- ب                            (    )  التعقيم  ٢

  ʇستخدم لإزالة التɢلسات -ج                            (    )  سلة المɺملات   ٣

  درجات مئوʈة أو أقل  ٤تخزʈن الطعام عند -د  (    )  اݍݵل  ٤

  القضاء عڴʄ اݍݨراثيم Ȋعد التنظيف -ه                            (    )  التنظيف   ٥

  الإجابة الܶݰيحة: ي /: اخ؅ف ١السؤال 
  

٦  
  

https://www.madty.net/fd2/sf07/


  ٢من  ٢صفحة 

  

  ) أمام العبارات التالية:✗) أو ( ✓علامة (ي  /: ضع ٣السؤال
  

٩  
  

  

  الإجابة  العبارة  #

  (          )   فائدة للمزروعات من السماد الطبيڥʏ السماد الكيمياǿي اك؆ف    ١

  (          )   يجب تجنب ملء الثلاجة بالمواد الغذائية Ȋشɢل مكدس لɢي لا نمنع مرور الɺواء داخلɺا.  ٢

افذ لدخول الɺواء واشعة الشمس   ٣   (          )   يجب ٮڈوʈة الغرف بفتح النو

  (          )   ʇساعد الɴشاط الɺواǿي مثل المآۜܣ والسباحة عڴʄ تحرʈك العضلات الكب؈فة ࡩʏ اݍݨسم.  ٤

  (          )   من فوائد الɴشاط البدɲي خفض مستوى الدɸون ࡩʏ الدم   ٥

  (          )   المرحلة الأوڲʄ من مراحل ممارسة الɴشاط البدɲي ۂʏ مرحلة اݝݰافظة عڴʄ المستوى.  ٦

  (          )   يجب وضع سلك ذي فتحات دقيقة عڴʄ نافذة المطبخ لمنع دخول اݍݰشرات.  ٧

  (          )   من فوائد الɴشاط البدɲي خفض اعراض القلق والاكتئاب   ٨

  (          )   للوقاية الܶݰية داخل المطبخ صيانة الاجɺزة الم؇قلية بصفة دورʈة   ٩

  

  

  انْڈت الأسئلة ... بالتوفيق

  معلم /ة  المادة /
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  ٢من  ١صفحة 

  المملكة العرȋية السعودية 

  وزارة التعليم 

  مدرسة: متوسطة / 

  Ȋسم الله الرحمن الرحيم 

  

  المɺارات اݍݰياتية والأسرʈة  المادة: 

  ١ اختبار ف؅في   الاختبار:

  متوسط اول   الصف:

  دقيقة ٤٥  الزمن: 
  

  

    ة / اسم الطالب
  

٢٠  
  

  

١  
  لإزالة بقع الصدأ والتɢلس عن صناب؈ف المياه، يُنܶݳ بفركɺا بفرشاة مغموسة ࡩʏ ماء داࡩȃ ممزوج بـ: 

  د) ملمع الزجاج  ج) المعطر  ب) الزʈت  أ) اݍݵل 

٢  
  أي من العناصر التالية ʇُعرف بأنه القدرة عڴȖ ʄغي؈ف أوضاع اݍݨسم Ȋسرعة؟ 

  د) المرونة   ج) التحمل  ب) الرشاقة   أ) القوة العضلية 

٣  
  ؟  كيف اعتۚܣ بالمزروعات 

  سبق جميع ماد)   Ȗسميد ال؅فبةج)   سقٕڈا ب)   Ȗعرʈضɺا لاشعة الشمس أ) 

٤  

  ما ɸو المفɺوم الܶݰيح للياقة البدنية كما ورد ࡩʏ الدرس؟ 

أ) قدرة الفرد عڴʄ العمل وأداء 

  الواجبات دون الشعور بالتعب 

دقائق   ١٠ب) ممارسة الرʈاضة لمدة 

  فقط يوميًا

ج) تناول كميات كب؈فة من ال؄فوت؈ن  

  فقط 

د) القدرة عڴʄ النوم لساعات 

  طوʈلة

٥  
  ما ۂʏ المدة المق؅فحة لممارسة الɴشاط البدɲي إذا ɠان الɺدف ɸو خفض الوزن؟ 

  دقيقة ١٥ - ١٠د)   دقيقة  ٩٠ - ٦٠ج)   دقيقة ٦٠ - ٣٠ب)   دقيقة ٦٠ - ٢٠أ) 

٦  

  أي مما يڴʇُ ʏعد من إجراءات الوقاية الܶݰية داخل غرف النوم؟ 

افذ طوال الوقت   ب) تراكم النفايات لأيام   أ) إغلاق النو
ج) غسل مفرش السرʈر وغطائه 

 
ً
  أسبوعيا

  د) ترك الملاȊس المȘܦݵة عڴʄ الأرض 

  

  : صل ب؈ن العمودين: صل ب؈ن العمود (أ) والعمود (ب) ٣السؤال 
  

٥  
  

  الإجابة الܶݰيحة:  ي/: اخ؅ف١السؤال 
  

٦  
  

  العمود (ب)    العمود (أ)   #

   (    )  الثلاجة   ١
ً
  إزالة اݍݨراثيم دون قتلɺا ɠليا

  درجات مئوʈة أو أقل   ٤تخزʈن الطعام عند   (    )  التعقيم  ٢

  يجب إفراغɺا بصورة يومية  (    )  سلة المɺملات   ٣

  ʇستخدم لإزالة التɢلسات   (    )  اݍݵل  ٤

  القضاء عڴʄ اݍݨراثيم Ȋعد التنظيف   (    )  التنظيف   ٥

  أ -٥د، -٤ج، -ɸ٣ـ، -٢ب، -١الإجابة: 
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  ٢من  ٢صفحة 

  

  

  ) أمام العبارات التالية:✗) أو ( ✓: ضع علامة ( ٢السؤال 
  

٩  
  

  

  الإجابة  العبارة  #

  ✗  للمزروعات من السماد الطبيڥʏ ك؆ف فائدةالسماد الكيمياǿي ا  ١

  ✓  لا نمنع مرور الɺواء داخلɺا. يجب تجنب ملء الثلاجة بالمواد الغذائية Ȋشɢل مكدس لɢي  ٢

افذ لدخول الɺواء واشعة الشمس   ٣   ✓  يجب ٮڈوʈة الغرف بفتح النو

  ✓  ʇساعد الɴشاط الɺواǿي مثل المآۜܣ والسباحة عڴʄ تحرʈك العضلات الكب؈فة ࡩʏ اݍݨسم.  ٤

  ✓  من فوائد الɴشاط البدɲي خفض مستوى الدɸون ࡩʏ الدم   ٥

  ✗  المرحلة الأوڲʄ من مراحل ممارسة الɴشاط البدɲي ۂʏ مرحلة اݝݰافظة عڴʄ المستوى.  ٦

  ✓  يجب وضع سلك ذي فتحات دقيقة عڴʄ نافذة المطبخ لمنع دخول اݍݰشرات.  ٧

  ✓  من فوائد الɴشاط البدɲي خفض اعراض القلق والاكتئاب   ٨

  ✓  للوقاية الܶݰية داخل المطبخ صيانة الاجɺزة الم؇قلية بصفة دورʈة   ٩

  

  

  انْڈت الأسئلة ... بالتوفيق

  معلم/ة المادة /
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