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 لمادة التربية الأسرية  )صحتي وسلامتي(  وحدة سئلةأ                  

 هـ7144 نيالثا الفصل الدراسي الخامس  للصف                     

 

   / اختاري الإجابة الصحيحة في كل مما يلي :1س      

 .  ث احمراراً ولاتترك أثراً بعد الشفاءدحروق الدرجة........ سطحية وتح  1
 

 .    الثانية )د( .  الرابعة )جـ( . الثالثة )ب( .        الأولى )أ(

2 
 ............. تضرر الجلد عند تعرضه للنار، أو لسوائل ساخنة ، أو مواد كيميائية يسمى

 .  نزيف)د( .  جروح )جـ( .       كسور()ب .        حروق )أ(

3 
    . حروق الدرجة ...........عميقة وتكون مصحوبة بتورم وانتفاخ وفقاقيع مائية

 .  ابعة رال( د) .       الثالثة )جـ( .        الأولى )ب( .        الثانية)أ(

4 
  حروق الدرجة ......... تمتد إلى الأنسجة تحت الجلد ولاتكون مصحوبة بآلام بسب احتراق النهايات 

 .        الرابعة )د( .        الثالثة )جـ( .         الأولى )ب( .       الثانية)أ( .   العصبية

5 
 . عند إسعاف شخص مصاب بالحروق نبدأ أولاً بصب الماء 

 .     البارد )د( .       الدافئ )جـ( .        الحار )ب( .      المتجمد )أ(

6 
    .  المحافظة على الأعضاء المصابة ومنعها من الحركةفوائد استخدام ........ 

 .        الضماد )د( .           اللاصق )جـ( .          القطن )ب( .        لشاشا )أ(

7 
 ً     . الجروح ........تكون الإصابة على مستوى الجلد الخارجي للجسم ويكون النزيف بسيطا

 
 . المتورمة)د( .     الكدمات  )جـ( .  السطحية )ب( . العميقة )أ(

8 
     .هو تفسير مفهوم ...........  ( دي إلى خروج الدم من الجسم تمزق في الجلد يؤ )

       .التورم )د( .        الجرح)جـ( .       الكسر )ب( .        الحرق)أ(

9 
 متعددة منها .......  أعراض التهاب الجروح 

 
   .      انخفاض الحرارة  )د( .       الغثيان ()جـ .      الصداع)ب( .  النزيف )أ(
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 المناسب في كل مما يلي :                              في المكان  ( ×( أو )  √)  /ضعي الرمز2

   

 (  )     .لام الدرجة الثالثة لاتكون مصحوبة بآ حروق -1

 )    (  . لاتستخدم الأنواع المطاطة من الضمادات عند إسعاف الحروق-2

 )    (  .  الجروح السطحية تنزف كثيرا   -3

 )    (    .وضع معجون طماطم على الجلد عند إسعاف الحروق يجب    -4

       ( )  .  تأخير علاج الجروح يزيد من فرص حدوث مضاعفات-5

 )    (   . عند إسعاف الجروح يوضع العضو المصاب أقل من مستوى القلب -6

 )    (   .   من أعراض التهاب الجروح التورم والاحمرار  -7

 )    (    . لأنواع المطاطة من الضمادات خطيرن استخدام اإ -8

 )    (   .عند إسعاف شخص محروق يفضل صب الماء الحار على الجزء المصاب  -9

                    )     (   . من فوائد استخدام الضماد حماية الجروح من التلوث والإلتهاب - 10

 

 :  بما يناسبها  الفراغات التالية املئي/3س

 أنواع الجروح .....................و.................... /1

 .   أنواع الحروق ................و..................و............/2

   من مسببات الحروق .................و.................../ 3

 تضرر الجلد عند تعرضه للنار أو لسوائل ساخنة ............... ي / 4
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 أجيبي عن الأسئلة التالية :   /4س

 .  أنواع الجروحذكري ا/ 1

   ؟  كيف يتم إسعاف شخص مصاب بحروق من الدرجة الثانية /2

   ،عللي ذلك.   حروق الدرجة الثالثة لاتكون مصحوبة بألم /3

 ؟  ما السبب في عدم استعمال القطن في إسعاف الحروق من الدرجة الثانية  /4

 .  طريقة إسعاف شخص مصاب بجرح عميقذكري ا/5 
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 هـ 7144 لمادة التربية الأسرية  مراجعة أسئلة                            

 مهاراتي في الحياةوحدة                                    

 :اختاري الإجابة الصحيحة في كل مما يلي /1س

 متعددة منها ......  الصفات الأساسية للمحاور الناجح 1
التحدث بصوت منخفض  )د( . التحدث بصوت عالي )جـ( . انتقاء الكلمات بعناية ()ب .          تحقير الآخرين )أ( 

 .    منخفض
 ..........طرق الاتصال اللفظي 2

 .هز اليد)د( .  نبرة الصوت )جـ( .      هز الرأس )ب( .       التواصل البصري )أ(

 :    لإقناع الطرف الآخر في أثناء الجدال لابد من 3

 . الغيبة والرياء)د( .       التملق والرياء )جـ( .       الانفعال السريع()ب . اللباقة والتواضع)أ(
 

 

 

 :  ةخاطئ كانت العبارةإذا  (ذا كانت العبارة صحيحة والحرف )خإمام كل فقرة الحرف )ص( أ ضعي/2س      

 (     )   .من الصفات الأساسية للمحاور الناجح سرعة الرد والانفعال  -1                   

 )    (     .لا أتقبل النقد البناء من الطرف الآخر -2   

 )    (   .حدة الصوت من مسببات النزاع  -3    

   ()      .إذا كان الطرف الآخر فظا ، فمن حقي أن أكون فظا معه -4  

   (    ) .إيماءات الوجه من طرائق التواصل غير اللفظي  -5

 )    (   .حسن الظن بالآخر من مهارات التواصل -6

 

 / أجيبي عن الأسئلة التالية: 3س

 . آداب الحوارتحدثي بالتفصيل عن  /1

   .  الصفات الأساسية للمحاور الناجحذكري ا /2

    . مهارات التواصلعددي  /3
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 عللي :   /4س

 .   نهى الإسلام عن الغيبة والنميمةأ/ 

 .   التعصب للرأي يزيد المشكلة ولا يحلها ب/

    .  طرح عدد من الأسئلة لفهم رأي المتحدث بدلا من المعارضة الفوريةج/ 

 

 :  بما يناسبها الفراغات التالية املئي/ 5س

 ...........  الحوار هو....................................... /1

 ............ .  و.......من مهارات التواصل..........و..../2

 

  

 

 

                                    



 

   ه ـ 1447 لمادة التربية الأسرية مراجعة  أسئلة

 )بيئتي ( لةالوحدة الثا

           

 
 

 

 : اختاري الإجابة الصحيحة في كل مما يلي /1س
 

1 
 حفر خزانات مياه الصرف الصحي بجوار خزانات مياه الشرب يسبب: 

 
 .        الضوضائي ( التلوث د ) .        لهواء ( التلوث باج) .        لماء ( التلوث باب ) )أ( التلوث بالحشرات.        

2 
 من أسباب التلوث الضوضائي......... 

)أ( ارتفاع صوت المذياع   

      . 

   تلوث الهواء (د ) دخان المصانع .        ( ج) .      دخان السيارات  (ب )

3 
  استخدام البخور يومياً يسبب :    

 تلوث الهواء. ( د ) . تلوث ضوضائي  (ج) .   جذب الحشرات  (ب ) )أ( تلوث الماء. 

4 
 استخدام الفحم في التدفئة يسبب  :    

التلوث  الضوضائي   (ج) تلوث  الماء .     ( ب ) )أ( تلوث  الهواء   .       

       .   

 تلوث  بالحشرات .    ( د )

5 
  تخفيف الأحمال الزائدة على محطات الكهرباء يعني  :  

 البذخ. ( د ) الإسراف . ( ج) الاستهلاك الأكثر.      ( ب ) )أ( الترشيد . 

6 
 من أسباب نقل الأمراض بين الحجيج :   

   قلة الازدحام. (د ) زيادة الازدحام. ( ج) . تنوع الغذاء  ( ب ) )أ( كثرة المواصلات  .       

7 
 من الخطورة استخدام الأجهزة الكهربائية والأيدي  : 

 حارة. ( د ) .      باردة (ج)   جافة. (ب ) )أ( مبللة بالماء  .      

8 
     .عملية إعادة التدوير .......... من تلوث البيئة  

   تمنع. (د ) تضاعف. (  ج)   تزيد. (ب ) )أ( تقلل. 

 

 

 

 

 

 3من  1
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   ه ـ 1447 لمادة التربية الأسرية مراجعة  أسئلة

 )بيئتي ( لةالوحدة الثا

           

 
 

 ( ذا كانت العبارة صحيحة والحرف )خإمام كل فقرة الحرف )ص( أ  ضعي/2س

 :  ةخاطئ  العبارة تكانإذا    

 (    )    .من أسباب تلوث الماء الإصابة بشلل الأطفال  -1                   

 (    )     .رفع صوت الراديو يسبب تلوث ضوضائي -2   

 )    ( .تقلل من تلوث البيئة لا عملية إعادة التدوير  -3  

   ()     . الالتزام بالهدوء وعدم إحداث الضوضاء من آداب الشريعة نحو الجار – 4  

  )    ( . في استهلاك الكهرباء واجب ديني ومطلب وطني  الإسراف -5  

 )    (   .حياة الإنسان على الأرضلضروري  غير الغذاء -6 

 )   (  . من أسباب تلوث الماء اهتمام صاحب المنزل بنظافة خزانات المياه  -7

   )    (.تلوث الهواء ونقل الأمراض بين الحجيج الازدحام في الحج من أسباب   -8

 / اذكري النتائج المترتبة على المواقف التالية : 3س

 أ/رمي الفضلات وبعثرة النفايات في المنتزهات . 

 ب/التدخين بين أفراد الأسرة . 

  ج/ تهوية المنزل بشكل مستمر والحرص على نظافته . 

  . منخفضة د/ استبدال الأجهزة ذات الأصوات العالية بأجهزة ذات أصوات 

 

 

 

 

 

 3من  2
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   ه ـ 1447 لمادة التربية الأسرية مراجعة  أسئلة

 )بيئتي ( لةالوحدة الثا

           

 
 

 /أجيبي عن الأسئلة التالية : 4س

 / ما فائدة الهواء النقي لجسم الإنسان ؟ 1

 . / اذكري أماكن مزدحمة قد نتعرض فيها للأمراض بسب تلوث الهواء 2

 / ما مواصفات الماء الصالح للشرب ؟ 3

 / اذكري أسباب تلوث الماء . 4

 . ا ذكريها  ،/ هناك مصادر طبيعية للضوضاء  5

    ا سبب تكاثر الحشرات في المنزل ؟/ م6

 عددي أنواع التلوث ؟ /7

 ماهي مصادر المياه؟  /8

 كيف أحمي الماء من التلوث؟  /9

 . ذكري أسباب التلوث بالحشرات ا /10

   .عرفي التلوث الضوضائي /11

     ماهي النتيجة المترتبة على التدخين بين أفراد الأسرة؟ /12                            

                                                                                                                                    

 3من  3
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