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 هـ  1447نيالثالفصل ل للصف السادس  التربية الأسريةلمادة  شاملة أسئلة

   ( صحتي وسلامتي)الأولىالوحدة 

   / اختاري الإجابة الصحيحة في كل مما يلي :1س 

 ،هو التسمم: تسمم ينتج عن وجود بكتيريا معدية في الأطعمة غير المطبوخة جيدا   1
 
 .    فيزيائي )د( طبيعي.  )جـ( .  كيماوي  )ب( .         ميكروبي  )أ(

2 
 : إذا كان هناك فائض من الطعام يفضل 

 .  إبقائه بالثلاجة)د( .  تركه في المطبخ )جـ( .      تخزينه)ب(  .        التصدق به )أ(

3 
 :  من العوامل التي تساعد على حدوث التسمم تناول أطعمة 

 .   مثلجةد( ) .        مغلفة )جـ( .       فاسدة  )ب( .       نظيفة )أ(

4 
 .  يفضل تناول طعام .......... قبل النوم ليلا  بساعتين 

 .       العشاء )د( .        الوجبة الخفيفة )جـ( .         الغداء )ب( .       الفطور  )أ(

5 
 هو تسمم:  ينتج عن وجود مواد كيماوية مهيجة أو مبيدات حشرية الذي تسممال

 .      فيزيائي  )د( .        ميكروبي )جـ( .        كيماوي  )ب( .       طبيعي )أ(

6 
   .يستعمل ........ لتنظيف طاولات تقطيع الخضروات

 .         الثوم )د( .          البرتقال )جـ( .         الخيار  )ب( .        الليمون )أ(

7 
    . يفضل تغطية ........ أثناء طهي الطعام

 
 .  الرقبة)د( .الشعر)جـ( الأذن.  )ب( الوجه.  )أ(

8  
 : من علامات فساد المعلبات 

 .  عدم وجود الصدأ )د( .الصلاحية انتهاء تاريخ)جـ( .   سلامة العلبة()ب . وجود ثقب بالعلبة  )أ(

9 
    هو تسمم:ينتج عن تناول بعض أنواع الفطر أو بعض السمك  الذيتسمم ال

 .     ميكروبي  )د( .        كيميائي)جـ( .      طبيعي   )ب( .       فيزيائي  )أ(

10 
 :  من مواصفات الماء الصالح للشرب 

 
   .      وجود جراثيم )د( .      رائحة  وجود)جـ( .       لونه أصفر )ب( . غير ملوث )أ(

 

11 

 من مكونات الدخان الضارة على جسم الإنسان .
 
ثاني أكسيد    )ب( .        القطران )أ(

 .  الكربون

 .    اليود )د( الزئبق.  )جـ(

12 
ا و ضرائب على التدخين    . تبلغت نسبتها فرضت المملكة رسوم 

 
 .    %50 )د( . %100 )جـ( . %80 )ب( .         %20 )أ(
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 المناسب في كل مما يلي :                              في المكان   ( × ( أو )  √)  ضعي الرمز /2س

 (     )   . ترك الطعام بعد طهيه فترة طويلة من الزمن قبل تناولهيجب  -1

 (    )       . إبقاء اللحوم لمدة يوم واحد خارج الثلاجةيفضل   -2

 (       )   .إعداد الطعام من قبل أشخاص مصابين بالأمراضيجب   -3

 (       )      .يفضل تغطية الشعر أثناء طهي الطعام  -4

   (      )  .  الذهاب للمطاعم بشكل دائمالحرص على  ينبغي علينا  -5

 (           )  .تناول المشروبات الغازية أثناء حدوث التسمم   يمنع  -6

 (     )     . يفضل إعداد الوجبات في المنزل   -7

 (        )    . من علامات فساد المعلبات وجود ثقب في العلبة  -8

 (     )      . من علامات فساد الطعام تغير لونه ورائحته  -9

      (       )      .يجب تجنب شراء الأطعمة المكشوفة  - 10

 )     (   . التدخين يضر بالأوعية الدموية والقلب - 11

       )      (   .يصعب بيع التبغ في المواقع الالكترونية  - 12

                 الاضطرابات النفسية ،مثل الاكتئاب أحد الأسباب المؤدية للتدخين )   ( - 13

          : ئي الفراغات التالية بما يناسبهاملا /3س 

 ......... ..........و..... .....ذائي ....من أعراض التسمم الغ -1

 .. .......و...................و.............من أنواع التسمم .. -2

 التسمم الغذائي هو .......................  -3

  ................غسل اليدين قبل البدء في إعداد ....يجب  -4

 ..........و...........و............. المواد الضارة الموجودة بالدخان  -5

https://t.me/hyatia1


 

 / أجيبي عن الأسئلة التالية :  4س

 . شرحي بالتفصيل طريقة إسعاف الشخص المصاب بالتسمم ا/ 1

   .ذكري أنواع التسمم الغذائي ا/2

 . /عددي أعراض التسمم الغذائي3

     ./ماهي علامات فساد الأطعمة4

 . تدخين ال عن لأمراض الناتجة/ عددي ا5

 . /  عددي الأسباب المسببة للتدخين6

 

                                                                 

 



 
 

 

 ه ـ 1447ني  الثاالفصل الدراسي  السادسلمادة التربية الأسرية للصف شاملة  أسئلة                  

     مهاراتي في الحياة. الوحدة الثانية / 

 / اختاري الإجابة الصحيحة في كل مما يلي : 1س      

 : تعتمد موارد الأسرة على  1
 
 .   اتالمصروف )د( اتخاذ القرار. )جـ( .الزيارة )ب( .       الراتب )أ(

2 
 هوتفسير مفهوم....... . ما يحتاج إليه الإنسان من ضروريات الحياة كالمأكل والملبس 

 .  الادخار )د( . السفر )جـ( .       الحاجات )ب( .       الألعاب )أ(

3 
   متعددة ومنها..... .  مصادر المصروف الشخصي

 .         الرغبات )د( .         نفاقالإ حب  )جـ( .        الأعمال الخيرية )ب( .        مكافآت النجاح )أ(

4 
     مفهوم...... . تفسيرهويطرأ على النفس ميول لشراء أشياء ثمينة  

 
 .  نفاق الإ)د( .   الرغبات )جـ( .  الادخار  ()ب . الحاجات )أ(

5  
 :في حياتنا من فوائد الادخار 

 .   لوقت الحاجة الاحتفاظ )د( .  البخل )جـ( .    سرافالإ ()ب . شراء الهدايا )أ(

6 
     . بالأهم ثم ما يليه في الأهمية ءا  ...........بدتقديم الأولوية في الصرفيجب  

 .    للهدايا )د( .        للرغبات  )جـ( .     للسفر )ب( .        للحاجات )أ(

 

               

 

 في كل مما يلي :    ×أو  √/ضعي الرمز المناسب 2س    

 (    )   .النجاح  مكآفاتمن مصادر المصروف الشخصي  -1

 (    )    .الرغبات ما يطرأ على النفس من ميول يمكن الاستغناء عنها -2

 (     )   .ننفق كل ما نحصل عليه من المال لا الادخار يعني أن -3

 (       )  .يجب تقديم الأولية في الصرف للرغبات قبل الحاجات -4

 (   )     .هدفاً يحقق الحاجات والرغباتبد أن يكون للمصروف الشخصي لا-5

 (      )    .يستعمل فن الديكوباج على الزجاج -6
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 بكلمة مناسبة : الفراغات التالية  ملئيا/3س

 .  .............معرفة الإمكانات المتوافرة تساعد الفرد على اتخاذ / 1

 . ............. لصرفا في  يجب تقديم الأولوية /2

 . ..........أنواع الدخل ........................... /3

من فوائد الادخار .................... .  /4  

................. . مستهلكات ال من  السيارات تعد إطارات /5  

 

         

 

 

 

 

 :  ةاســئلة مقـــاليـــ

 .اقترحي طرق أخرى فعالة لادخار المصروف  /6س

  .عددي مصادر المصروف الشخصي  /7س

 .دليل من القرآن عن الإسراف  اذكري /8س

 

 

 وفقكن الله                                                                                                                 
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