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 التربية البدنية والدفاع عن النفس   المادة :                            

 متوسط الثالث الصف :                                    

                                            
 

 

 
 

 هـ ١٤٤٧( للعام الدراسي   الفترة الثانية)  والدفاع عن النفس مادة التربية البدنية  اختباراسئلة  

 ــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 السؤال الأول :   

 :   أمام العبارة الصحيحة  وعلامة ) خطأ ( أمام العبارة الخاطئة    علامة )  صح ( ضع -أ
 

 

١- 
 

 )         (  يكون وضع المدافع مقابل للمهاجم دون الاحتكاك به  في كرة اليد عند أداء مهارة دفاع حائط الصد

 

٢- 
 

 )         (  تستخدم للتخلص من الجدار الدفاعي  في كرة اليد  التصويبة السلمية من الوثب لأعلى

 

٣- 
 

 )         (  من متطلبات مهارة الشقلبة الأمامية باليدين وجود شخص بالغ مساند

 

٤- 
 

 )         (  يهدف الإرسال العالي في الريشة الطائرة إلى وصول الريشة للحدود الخلفية لملعب المنافس 

 

٥- 
 

 )         (  بوجه وظهر المضرب في كرة الريشة تؤدي مهارة الضربة الساحقة

 

٦- 
 

 )         (  عند الانتهاء من الضربة الساحقة في كرة الطاولة ) التنس ( تمتد الذراع للأمام باتجاه الكرة ؟ 

      

 السؤال الثاني  :   

 الإجابة الصحية   اختار -أ

١ 

هي قدرة الجهازين الدوري والتنفسي على أخذ الأكسجين من الهواء الخارجي بواسطة الجهاز التنفسي ونقله بواسطة الجهاز  
 الدوري لأجزاء الجسم المختلفة

 القوة العضلية                 -ج التركيب الجسمي          -ب اللياقة القلبية التنفسية       -أ

٢ 
 مراحل  ....... ل العالي في الريشة الطائرة تمر مهارة الإرسا

 مرحلة واحدة         -ج مرحلتين          -ب    بثلاث مراحل        -أ

٣ 
 .  قطعة من الريش مثبتة بالقاعدة ... تحتوي الريشة الطائرة على   

   قطعة ١٢           -ج قطعة  ١٤           -ب قطعة  ١٦       -أ

 

 

  السؤال الثاني  :      

 ؟  دائرة حول اسم المهارة التي أمامك ضع  -أ                  

 

   الإرسال من أعلى -٣   التمرير من مستوي الحوض                -٢   في كرة اليد             دفاع حائط الصد -１

 

 مع تمنياتي لكم بالتوفيق والنجاح   

   سعيد الزهرانيالمادة :   علمم                                                         

 

 

 

 
 درجات  ١٠

   ...............................: الصف     ............ ..........................................سم الطالب : ا

 

-١
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 المادة : التربية البدنية والدفاع عن النفس                                المملكة العربية السعودية                                          

 متوسط الثالث الصف :                  وزارة التعليم                                                                     

          :                                                                    إدارة التعليم بحافظة الطائف       
 

 

 
 

 هـ ١٤٤٧( للعام الدراسي   الفترة الثانيةوالدفاع عن النفس )  دة التربية البدنيةاختبار ما   نموذج إجابة

 ــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 السؤال الأول :   

 ضع علامة )  صح ( أمام العبارة الصحيحة  وعلامة ) خطأ ( أمام العبارة الخاطئة  :   -ب
 

١- 
 

 ( صح  )  يكون وضع المدافع مقابل للمهاجم دون الاحتكاك به  في كرة اليد عند أداء مهارة دفاع حائط الصد

 

٢- 
 

 (صح  ) تستخدم للتخلص من الجدار الدفاعي  في كرة اليد  التصويبة السلمية من الوثب لأعلى

 

٣- 
 

 (صح  ) من متطلبات مهارة الشقلبة الأمامية باليدين وجود شخص بالغ مساند

 

٤- 
 

 (صح  ) يهدف الإرسال العالي في الريشة الطائرة إلى وصول الريشة للحدود الخلفية لملعب المنافس 

 

٥- 
 

 (صح  ) بوجه وظهر المضرب في كرة الريشة تؤدي مهارة الضربة الساحقة

 

٦- 
 

 (صح  ) عند الانتهاء من الضربة الساحقة في كرة الطاولة ) التنس ( تمتد الذراع للأمام باتجاه الكرة ؟ 

 
 

      

 السؤال الثاني  :   

 اختار الإجابة الصحية   -ب

١ 

هي قدرة الجهازين الدوري والتنفسي على أخذ الأكسجين من الهواء الخارجي بواسطة الجهاز التنفسي ونقله بواسطة الجهاز  
 الدوري لأجزاء الجسم المختلفة

      القوة العضلية       -ج التركيب الجسمي          -ب اللياقة القلبية التنفسية -أ

٢ 
 مراحل  ....... ل العالي في الريشة الطائرة تمر مهارة الإرسا

 مرحلة واحدة         -ج مرحلتين          -ب بثلاث مراحل           -أ

٣ 
 .قطعة من الريش مثبتة بالقاعدة   ....تحتوي الريشة الطائرة على   

 قطعة   ١٢           -ج قطعة  ١٤           -ب قطعة  ١٦       -أ

 

 

  السؤال الثاني  :      

 ؟  دائرة حول اسم المهارة التي أمامك ضع  -أ                  

 

 الإرسال من أعلى  -٣التمرير من مستوي الحوض                   -٢  دفاع حائط الصد في كرة اليد             -١

 

 مع تمنياتي لكم بالتوفيق والنجاح   

 سعيد الزهراني معلم المادة :                                                          

 
 درجات  ١٠

  ............................الصف :     ............ ..........................................:  سم الطالب ا
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